Patvirtinta: 2026-08-31
Pradéta naudoti: 2026-09-01

Kauno lopSelis-darzelis ,,Liepaité*
K. Genio g. 7. Kaunas

=  (ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

15 DIENU PRITAIKYTO MAITINIMO
VALGIARASTIS

Lopselio (1 - 3 m.) amziaus grupé
(be glitimo, be avinZirniy, be pieno ir laktozés, be kukuriizy, be grikiy)

Istaigos darbo laikas
Nuo 6.30 iki 18.30

Maitinimo organizavimo
specialisté

Juneta Palivang




1 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. Iseiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Sory kruopy kosé su ypaé tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 38205 | 125/5 6 6 34,65 216,6
Sezoniniai vaisiai 77442 | 120 0,36 0,36 14,52 62,76
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01

IS viso maitinimui:| 6,36 6,36 49,17 279,37

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[: " |I8eiga Kilokalorijos

B i} ) Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Burokeliy sriuba su bulvémis (tausojantis) 72491 | 100 1,21 1,08 6,74 41,48
Orkaitéje keptas maltos kiaulienos mentés ir
kumpio maltinukas (tausojantis) 38336 | 50 11,03 | 11,84 0,7 153,5
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 16588 | 75 1,5 0,08 14,78 65,78
Svieziy/rauginty baltagiiziy kopusty ir morky
salotos su alyvuogiy aliejumi 80082 | 40 0,4 0,93 3,02 22,05
SvieZi/rauginti/konservuoti agurkai 28328 | 40 0,32 0,08 1,1 6,4
Sezoniniai vaisiai 77442 | 120 0,36 0,36 14,52 62,76
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52

IS viso maitinimui:| 14,88 14,39 41,4 354,49

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ﬁ? ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymail Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
§orq kruopy kosé su ypac tyru alyvuogiy

aliejumi (tausojantis) (augalinis) 38205 | 125/5 6 6 34,65 216,6
Sezoniniai vaisiai 69789 | 80 0,24 0,24 9,68 41,84
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 [ 150 0,05 0,01 0,43 2,02

IS viso maitinimui:| 6,29 6,25 44,76 260,46

IS viso dienai:| 27,53 27 135,33 894,32

Maitinimo organizavimo

specialisté

Juneta Palivaneé




1 savaité
Antradienis

LOPSELIS-DARZELIS

KAUNPaty

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai[Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Bolivinés balandos ko§é su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 25780 | 125/5| 6,85 8,1 28,35 213,7
Sezoniniai vaisiai 69791 | 100 0,7 0,2 18 76,6
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01
I§ viso maitinimui:| 7,55 8,3 46,35 290,31
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I;,l; ISeiga Kilokalorijos
) Baltymail Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
DarZoviy sriuba su morkomis (augalinis) B
(tausojantis) 87499 | 100 0,75 8,06 7,52 105,63
Tro8kinta viStienos filé su darzovémis ir
Zalumynais (tausojantis) 46285 149/41| 17,07 0,15 4,21 86,5
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 32261 | 75 1,5 0,08 14,78 65,78
Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,
porais ir krapais 63556 | 75 0,78 2,38 3,28 37,68
DZiovinti vaisiai 774431 20 0,98 0,12 16,52 71,08
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 21,14 10,81 46,85 369,19
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas §Ir) ISeiga Kilokalorijos
) Baltymail Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
RyZiy kosé su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 38433 |110/10, 3,28 9,26 30,16 217,1
Sezoniniai vaisiai 69791 | 100 0,7 0,2 18 76,6
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
IS viso maitinimui:| 4,03 9,47 48,59 295,72
I§ viso dienai:| 32,72 | 28,58 141,79 955,22

Maitinimo organizavimo
specialiste

Juneta Palivané
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1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai @gliavandeniai (Kcal.)
Sory kruopy kosé su ypaé tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 38205 | 125/5 6 6 34,65 216,6
Sviezi/rauginti/konservuoti agurkai 19187 | 30 0,24 0,06 0,83 4,8
Sezoniniai vaisiai 68839 | 100 0,9 0,1 11,7 51,3
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
IS viso maitinimui:| 7,19 6,17 47,61 274,72
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl; " | I8eiga Kilokalorijos
) Baltymail Riebalai| Angliavandeniai (Kcal)
Lesiy ir darZoviy sriuba su krapais (augalinis)
(tausojantis) 72559 | 100 3,67 1,68 12,39 79,36
Jautienos ir kiaulienos kumpiy maltinukas
(tausojantis) 38372 50 12,59 5,45 0,3 100,6
Virti plikyti ryZiai su prieskoninémis
zolelémis (augalinis) (tausojantis) 4371 60 2,65 0,13 22,81 103,02
Pomidory, agurky, pory ir krapy salotos su
alyvuogiy aliejumi 58766 | 65 0,62 2,87 2,74 39,25
Liofilizuotos uogos 106908 25 1,9 0,93 12,65 66,53
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 21,49 11,08 51,43 391,28
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas §$ ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta moliGigy sriuba su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 93578 | 180 1,48 21,32 12,41 247,48
Sezoniniai vaisiai 68839 | 100 0,9 0,1 11,7 51,3
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 2,38 21,42 24,11 298,79
I§ viso dienai:| 31,06 | 38,67 123,15 964,79

Maitinimg Organizavimg
) Specialisge
Juneta Paliyvane




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga Kilokalorijos
n ) Baltymail Riebalai) Angliavandeniai (Kcal.)
llgagriidziy ryziy ko$é su cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 42009 | 180 3,14 10,42 30,8 229,53
DzZiovinti vaisiai 77488 | 15 0,53 0,2 8,25 36,86
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 3,67 10,62 39,05 266,4
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng. ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai]  (Kcal.,)
-Darioviq sriuba su zirniais (augalinis)
(tausojantis) 87501 | 100 2:59 2,15 10,95 73,49
Virty bulviy cepelinai su kalakutienos
kumpeliy/§launeliy mésa (tausojantis) 28431 (120/48] 13,09 6,48 4328 283,82
Svieziy/rauginty/konservuoty agurky, morky ir
papriky juostelés 3528 [ 95 0,85 0,1 6,91 31,86
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 16,59 8,75 61,68 391,69
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 11311: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymail Riebalail Angliavandeniai| _(Kcal)
Sory kruopy kosé su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 38205 | 125/5 6 6 34,65 216,6
Sezoniniai vaisiai 61568 [ 90 0,9 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta vaistazolny arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
I viso maitinimui:| 6,95 6,37 56,14 309,7
IS viso dienai:| 27,21 25,74 156,87 967,79

Maitinimo organizavimo
specialiste

Juneta Palivaneé




1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
' Baltymail Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Bolivinés balandos kosé su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 25780 [ 125/5| 6,85 8,1 28,35 213,7
Ryziy trapuciai 32532 | 15 1,23 0,35 11,93 55,73
SvieZi/rauginti/konservuoti agurkai 19187 [ 30 0,24 0,06 0,83 4,8
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 | 150 | 0,05 0,01 0,43 2,02
IS viso maitinimui:| 8,37 8,52 41,54 276,25
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| ~ (Kcal.)
Svieziy/rauginty kopiisty sriuba su bulvémis ir
petrazolémis (augalinis) (tausojantis) 46539 | 100 0,87 2,04 5,02 41,97
Garuose keptas lydekos filé maltinis
(tausojantis) 25365 | 50 14,04 6,05 3,6 124,99
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 23434 60 1,3 0,07 12,81 57,01
Burokeéliy, obuoliy, svogiiny salotos su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi 46900 | 95 2,42 1,98 4,57 45,76
Sezoniniai vaisiai 51481 | 110 0,77 0,22 19,8 84,26
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I§ viso maitinimui:| 19,46 | 10,38 46,34 356,51
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas l;l; © | ISeiga Kilokalorijos
) Baltymail Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Sory kruopy kos§é su ypaé tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 38205 | 125/5 6 6 34,65 216,6
Sezoniniai vaisiai 47023 | 85 0,34 0 8,42 35,02
Ryziy trapuéiai 32532 ] 15 1,23 0,35 11,93 55,73
Nesaldinta vaistazolny arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
IS viso maitinimui:| 7,62 6,36 55,43 309,37
IS viso dienai:| 35,45 | 25,26 143,31 942,13

Maitinimo organizavimo
specialisté
Juneta Palivané
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2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl;- ISeiga Kilokalorijos

B ) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai]  (Kcal.)
Bolivinés balandos kos$é su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 25780 125/5| 6,85 8,1 28,35 213,7
SvieZi/rauginti/konservuoti agurkai 19187 | 30 0,24 0,06 0,83 4,8
Sezoniniai vaisiai 69429 | 200 0,8 0 12,2 52
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01

IS viso maitinimui:| 7,89 8,16 41,38 270,51

Pietis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl;. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Pomidoriné sriuba (augalinis) (tausojantis) 93221 100 1,14 5,05 11,39 95,61
Garuose kepta vistienos kumpeliy §launeliy
meésa (tausojantis) 41563 | 65 16,03 7,62 0,02 132,75
Biri plikyty ryziy kosé su aliejumi
(tausojantis) 384521 69/1 | 2,05 1,1 18,85 93,5
Svieziy/rauginty baltagiiziy koptsty ir morky
salotos su alyvuogiy aliejumi 80082 | 40 0,4 0,93 3,02 22,05
Sviezi/rauginti/konservuoti agurkai 19187 | 30 0,24 0,06 0,83 4,8
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52

IS viso maitinimui:| 19,92 14,78 34,65 351,23

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 1;[: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kecal.)
Tlgagrudziy ryziy ko$é su cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 42009 | 180 3,14 10,42 30,8 229,53
Dziovinti vaisiai 77443 1 20 0,98 0,12 16,52 71,08
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 4,12 10,54 47,32 300,62
I§ viso dienai:| 31,93 | 33,48 123,35 922,36

Maitinimo organizavimg
specialiste
Juneta Palivané

, e/%
7

L/




2 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
u ’ Baltymail Riebalai) Angliavandeniai| _(Kcal,)
Ilgagrudziy ryziy kosé su cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 42009 | 180 3,14 10,42 30,8 229,53
Sezoniniy vaisiy asorti 20529 | 90 0,66 0,33 15,09 65,97
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui: 3.8 10,75 45,89 295,51
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 1;1: ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
T)arioviq sriuba su kiaulienos mente
(augalinis) (tausojantis) 87504 | 130 3,65 7,53 9,34 119,7
Bulviniai blynai 30176 | 100 2,67 5,47 22 147,92
Darzoviy lazdelés (agurkai, paprikos,
koptistas) 304811 90 0,9 0,06 4,14 20,7
Sezoniniai vaisiai 774421 120 | 0,36 0,36 14,52 62,76
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 7,64 13,44 50,54 353,6
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I;I: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymail Riebalai) Angliavandeniai (Kcal.)
Sory kruopy kosé su ypaé tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 38205 | 125/5 6 6 34,65 216,6
Konservuoti Zirneliai 113371] 50 2.2 0,15 6,25 35,15
Sezoniniai vaisiai 83800 | 43 0,43 0,17 10,06 43,52
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
IS viso maitinimui:| 8,68 6,33 51,39 297,29
IS viso dienai:| 20,12 | 30,52 147,82 946,4

Maitinimo organizavimo
specialiste
Juneta Palivané




2 savaité
Treéiadienis

TVIRTINU

direktore

Pusry¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai{Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Virti kiauSiniai (tausojantis) 3548 | 60 7,62 6,54 0,54 91,5
Sviezi/rauginti/konservuoti agurkai 28328 | 40 0,32 0,08 1,1 6,4
Sezoniniai vaisiai 87155 90 0,81 0,36 13,32 59,76
DzZiovintos vaisiai 46946 | 50 1,75 0,65 27,5 122,85
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 10,5 7,63 42,46 280,52
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba su §vieziais/raugintais
kopiistais ir darZovémis (augalinis)
(tausojantis) 105655( 130 1,58 2,14 7,7 56,34
Orkaitéje keptas vistienos §launeliy/kumpeliy
mésos maltinis (tausojantis) 46350 | 50 12,58 8,19 0,56 126,31
Troskinti plikyti ryZiai su ciberZole (augalinis)
(tausojantis) 23426 | 80 2,12 1,12 19,43 96,26
DarZoviy ($vieZiy/rauginty/marinuoty agurky, 35/35/
morky, papriky) rinkinukas 25978 | 35 0,91 0,11 6,97 32,45
Ryziy trapudiai 32532 | 15 1,23 0,35 11,93 55,73
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 18,48 | 11,93 47,13 369,61
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: © | ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai{Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
DarZoviy ir kalakutienos $launeliy/kumpeliy
mésos troskinys (tausojantis) 42404 | 150 | 15,12 9,84 15,66 211,69
Sezoniniai vaisiai 871551 90 0,31 0,36 13,32 59,76
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 15,93 10,2 28,98 271,46
IS viso dienai:| 44,91 | 29,76 118,57 921,59

Maitinimo Organizavimg
Specialiste
Juneta Palivane
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2 savaité
Ketvirtadienis

TVIRTINU

direktore U4 / ”
Rima Kalinaudklena"2ae »
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LOPSELISPakiAitino

Pusryciai 08:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos

_ ) Baltymail Riebalai) Angliavandeniail _(Kcal)
Bolivinés balandos kosé su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 25780 | 125/5| 6,85 8,1 28,35 213,7
Orkaitéje keptas obuolys (tausojantis) 22871 | 65 0,3 0,02 9,8 40,55
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02

IS viso maitinimui: 7,2 8,13 38,58 256,27

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas §l: Iieiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| ~ (Kcal.)

Pupeliy sriuba su cukinijomis (augalinis)

(tausojantis) 73080 | 150 3,8 3,27 15,28 105,75

Jautienos kumpio ir kiaulienos sprandinés

guliasas (tausojantis) 38376 | 65 13,56 | 11,29 2,18 164,57

Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 23434 | 60 1,3 0,07 12,81 57,01

Darzoviy (agurky, pomidory, ziediniy

koptsty) salotos su alyvuogiy aliejumi ir

smulkintomis molifigy sé¢klomis 79971 | 100 2,07 2,96 6,98 62,78

Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I§ viso maitinimui:| 20,79 | 17,61 37,79 392,63

Vakariené 15:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai[Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Ryziy ko§é su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 38433 (110/10[ 3,28 9,26 30,16 217,1
Sezoniniai vaisiai 34261 | 60 0,42 0,12 10,8 45,96
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 3,7 9,38 40,96 263,07
I8 viso dienai:| 31,69 35,12 117,33 911,97

Maitinimo organizavimo
specialisté
Juneta Palivane
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2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas iz ISeiga Kilokalorijos
) Baltymail Riebalai| Angliavandeniai) __(Kcal)

Ilgagrudziy ryZiy kosé su dziovintais
abrikosais (tausojantis) 38457 [ 142/8| 2,73 5,35 29,35 176,45
Sezoniniai vaisiai 47014 | 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01

IS viso maitinimui:| 3,63 5,75 44,15 242,86

Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)

Agurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis) 87505 | 100 0,89 2,06 7,96 53,95
Garuose keptas lasiSos filé kepsnys
(tausojantis) 23313 ] 80 21,16 | 15,02 0,91 223,44
Bolivinés balandos ko§é su darZovémis
(augalinis) (tausojantis) 26074 | 70 3,55 2,79 15,35 100,68
Burokéliy, pupeliy, svogiiny salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi 87787 60 2,68 1,09 5,29 41,72
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52

I§ viso maitinimui:| 28,34 | 20,98 30,05 422,31

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 1;1: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (augalinis)
(tausojantis) 28101 | 150 3,09 5,62 29,69 181,67
SvieZi/rauginti/konservuoti agurkai 19187 | 30 0,24 0,06 0,83 4,8
Sezoniniai vaisiai 69793 | 75 0,75 0,3 17,55 75,9
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 4,08 5,98 48,07 262,38
IS viso dienai:| 36,05 | 32,71 122,27 927,55

Maitinimo organizavimop
specialisté
Juneta Palivaneg




3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘r" Keiga Kilokalorijos
) Baltymail Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Sory kruopy kosé su ypaé tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 38205 | 125/5 6 6 34,65 216,6
DZiovinti vaisiai 77443 | 20 0,98 0,12 16,52 71,08
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
IS viso maitinimui:| 7,03 6,13 51,6 289,7
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymail Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba su morkomis (augalinis)
(tausojantis) 46549 | 100 2,61 2,13 10,07 69,86
Plikyty ryZiy plovas su kiaulienos sprandine
(tausojantis) 46141 | 85/45( 11,14 | 16,54 26,53 299,51
Sviezi/rauginti/konservuoti agurkai 35265 | 80 0,64 0,16 2,2 12,8
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 14,45 18,85 39,34 384,69

Vakarieneé 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nlr" ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai]  (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (augalinis)
(tausojantis) 28101 | 150 3,09 5,62 29,69 181,67
Sezoniniai vaisiai 68853 | 100 0,4 0 9,9 41,2
Liofilizuotos uogos 76781 | 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
IS viso maitinimui: 4,3 6 45,08 251,5
IS viso dienai:| 25,78 30,98 136,02 925,89

Maitinimo Organizavimg
specialiste
Juneta Palivane
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3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymail Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Tlgagrﬁdiiq ryziy kosé su cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 42009 | 180 3,14 10,42 30,8 229,53
Trintos 3aldytos/§vieZios uogos 24250 [ 20 0,12 0,07 3,9 16,7
Sezoniniy vaisiy asorti 17402 | 100 0,69 0,19 15,13 64,97
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 3,95 10,68 49,83 311,21
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

DarZoviy sriuba su petrazolémis (augalinis)
(tausojantis) 79820 | 100 0,68 2,04 5,31 42,31
Orkaitéje keptas kalakutienos

kumpeliy/§launeliy mésos maltinis

(tausojantis) 69405 | 60 14,96 7,9 0,56 133,17
Bolivinés balandos ko$é su darZovémis
(augalinis) (tausojantis) 18943 | 70 3,55 3,79 15,35 109,68
Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais, 101129
porais ir krapais 80 0,82 1,47 3,43 30,24
Sezoniniy vaisiy asorti 17402 | 100 | 0,69 0,19 15,13 64,97
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 20,76 15,41 40,32 382,89
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[r,- Iseiga Kilokalorijos
) Baltymail Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
-Dirioviq sriuba su kiaulienos sprandinés
kukulaiciais (tausojantis) 79815 [ 100 6,23 9,41 4,88 129,14
15/15/
DzZiovinty vaisiy asorti 77492 | 15 1,65 0,29 29,04 125,33
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 7,88 9,7 33,92 254,48
IS viso dienai:| 32,59 | 35,79 124,07 948,58

Maitinimo organizavimg
specialisté
. "
Juneta Palivaneé
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3 savaité
Treéiadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
’ BaltymaiRiebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
IlgagriidZiy ryziy ko§é su razinomis (augalinis)
(tausojantis) 42007 | 150 2,84 4,37 29,29 167,84
Sezoniniai vaisiai 51481 | 110 0,77 0,22 19,8 84,26
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 3,61 4,59 49,09 252,11
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: * | ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Darzoviy sriuba su petraZolémis (augalinis)
(tausojantis) 922551 100 0,68 2,04 5,31 42,31
Trog8kintas jautienos kumpio ir kiaulienos
mentés maltinukas (tausojantis) 38378 | 60 13,28 | 10,69 1,2 154,18
Virti plikyti ryZiai su prieskoninémis
zolelémis (augalinis) (tausojantis) 4371 60 2,65 0,13 22,81 103,02
Morky salotos su saulégrazy séklomis ir
alyvuogiy aliejumi 50369 | 45 1,3 3,37 4,96 55,33
Svieziy/rauginty/konservuoty agurky ir
papriky juostelés 14577 50 0,4 0,05 2,38 11,55
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 18,37 16,3 37,2 368,91
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 11:2 IKeiga Kilokalorijos
’ Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Bolivinés balandos ko$é su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 25780 | 125/5| 6,85 8,1 28,35 213,7
Sezoniniai vaisiai 34261 | 60 0,42 0,12 10,8 45,96
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
IS viso maitinimui:| 7,32 8,23 39,58 261,68
IS viso dienai:| 29,3 29,12 125,87 882,7

Maitinimo organizavimo
specialisté
Juneta Palivane




3 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N};. ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| ~ (Kcal.)

Virti kiauSiniai (tausojantis) 3548 60 7,62 6,54 § 0,54 91,5
Bolivinés balandos kosé (augalinis)
(tausojantis) 20726 | 70 3,43 1,78 14,18 86,38
RyZiy trapudiai 32532 | 15 1,23 0,35 11,93 55,73
Sviezi/rauginti/konservuoti agurkai 19187 | 30 0,24 0,06 0,83 4,8
Konservuoti Zirneliai 16593 | 30 1,32 0,09 3,75 21,09
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01

IS viso maitinimui:| 13,84 8,82 31,23 259,51

Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I;Il: T | ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal)

Pupeliy sriuba su morkomis (augalinis) 105670
(tausojantis) 110 2,31 2,17 10,83 72,07
Virty bulviy blynai "Zemai¢iai" su kiaulienos 113/
sprandine (tausojantis) 38379 | 37 12,12 | 15,11 25,42 286,16
Svieziy/rauginty/konservuoty agurky, papriky,
koptisty lazdelés 30481 | 90 0,9 0,06 4,14 20,7
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52

IS viso maitinimui:| 15,39 17,36 40,93 381,45

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas II\{IIr) ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Sory kruopy kosé su ypaé tyru alyvuogiy

aliejumi (tausojantis) (augalinis) 38205 | 125/5 6 6 34,65 216,6
Sezoniniai vaisiai 47019 ] 100 0,9 0,1 11,7 51,3
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02

I8 viso maitinimui:| 6,95 6,11 46,78 269,92

I8 viso dienai:| 36,18 | 32,29 118,94 910,88

Maitinimo organizavimo

Specialiste

Juneta Palivane
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TVIRTINU

direktaré

3 savaité Rima Kalinauskiené
Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: Ieiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| ~ (Kcal.)
Ilgagridziy ryziy ko§é su cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 42009 | 179/1| 3,14 10,42 30,8 229,53
Trintos 3aldytos/SvieZios uogos 24250 | 20 0,12 0,07 3,9 16,7
Sezoniniai vaisiai 104412] 110 0,33 0,33 13,31 57,53
Nesaldinta vaistazolny arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
IS viso maitinimui:| 3,64 10,83 48,44 305,78
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas i‘; Iieiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| ~ (Kcal.)
Molitigy/cukinijy, bulviy, morky ir svoginy 105671
sriuba (augalinis) (tausojantis) 100 | 0,68 2,06 5,97 45,07
Garuose keptas lasiSos filé ir lydekos filé
maltinukas (tausojantis) 25367 |45/20| 18,42 7,52 0,72 144,24
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 23434 60 1,3 0,07 12,81 57,01
Burokéliy salotos su konservuotais Zirneliais ir
agurkais 87978 1 80 2,28 1,54 4,29 40,13
Sezoniniai vaisiai 47015 | 150 0,45 0,45 18,15 78,45
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 23,19 11,66 42,48 367,42
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . . Rp. |, . = 7
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Bolivinés balandos ko$é su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 25780 125/5| 6,85 8,1 28,35 213,7
Sezoniniai vaisiai 70295 | 100 0,3 0,3 12,1 52,3
Liofilizuotos uogos 78415 5 0,45 0,1 1,7 9,5
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 7,6 8,5 42,15 275,51
IS viso dienai:| 34,43 | 30,99 133,07 948,71

Maitinimo organizavimo
specialisté
Juneta Palivané
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