
TWRT

direkt<lre

Rima

Patvirtinta: 2026-08-31
Praddta naudoti: 2026-09-01

Kauno lop5elis-darZelis,,Liep a itboo
K. Genio g. 7. Kaunas

'1 
(ikimokyklinio, prie5mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios istaigos ar vaikq stacionarios

socialiniq paslaugq istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,

adresas)

15 DIENU PRITAIKYTO MAITINIMO
VALGIARASTIS

Lop5elio (l - 3 m.) amZiaus grupd

(be glitimo, be avinZirniq, be pieno ir laktozds, be kulcuriiztl, be grikiq)

fstaigos darbo laikas
Nuo 6.30 iki 18.30

Maitinimo organizavimo
special isre

Juneta paliyan6



TVIRTIN

direktore
RimaI savaite

Pirmadienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvma Riebalai Angliavandenia
Kilokalorijos

(Kcal.)

Sory kruopq koS€ su ypad tyru alyvuogiq
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 38205 r25ls 6 6 34,65 216,6

Sezoniniai vaisiai 77442 120 0,36 0,36 14,52 62,76
N esaldmta valstazo llq arb ata 331 1s0 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 6.36 6.36 49,17 279,37

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebala Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

tsurokelrq snuba su bulvemrs (tausoJant$) 7249t 100 l,2l l,0E 6,74 l,4U

Orkaitdje keptas maltos kiaulienos ment6s ir
kumpio maltinukas (tausojantis) 38336 50 I 1,03 11,84 0,7 153,5

Virtos bulv6s (augalinis) (tausoj antis) 16588 75 1,5 0,08 14,78 65,78

SvieZiry'rauginq baltag[rti4 kopiistq ir morkq
salotos su alyvuogiq aliejumi 80082 40 0,4 0,93 3,02 22,05

SvieZilraugintilkonservuoti agurkai 28328 40 0,32 0,08 1.1 6,4

Sezoniniai vaisiai 77442 120 0,36 0,36 14,52 62,76

Vanduo su cttnna 19110 150 0,06 0,02 0,54 )5)

I5 viso maitinimui: 14,88 L4,39 41,4 354.49

Vakariend15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltvma Riebalai Angliavandenia
Kilokalorijos

(Kcal.)

Sorq kruopq koSe su ypac tyru alyvuogtq
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 3820s t2515 6 6 34,65 216,6

Sezoniniai vaisiai 69789 80 0,24 0,24 9,68 41,84

Nesaldinta vaistaZoliu arbata su citrina 19106 150 0.05 0.01 0,43 2,02

I5 viso maitinimui: 6,29 6.25 44.76 260,46

I5 viso dienai: 27,53 27 135,33 894,32

Maitinimo organ i z3'sia1s
spccialistd

Juneta Palivand



1 savaitO

Antradienis

TVIRTI

direktore
Rima

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar saminio maistinO vert6

213,7augalinis) (tausoj antis)

I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvma Riebalai Angliavandeniai

ruoKaronJos
(Kcal.)

DarZoviq sriuba su morkomis (augalinis)
(tausojantis) 87499 100 0.75 8.06 7,52 105,63

Tro3kinta vi5tienos file su darZovemis ir
Zalumynais (tausoj antis) 46285 49141 t7.07 0,15 4,21 86,5

Virtos bulvds (augalinis) (tausojantis) 32261 75 1,5 0.08 14,78 65,78

Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,

porais ir krapais 63556 75 0,78 2.38 3,28 37,68

DZiovinti vaisiai 77443 20 0,98 0,1.2 16,52 71,08

Vanduo su citrina l9l l0 150 0,06 0,02 0,54 2,52

I5 viso maitinimui: 21,14 10,81 46,85 369,19

Vakariend15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vert6

Baltvma Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(KcaI.)

RyZiq ko56 su alyvuogiq aliejumi (augalinis)

(tausojantis) 38433 1 10/l( 3,28 9.26 30,16 217,1

Sezoniniai vaisiai 6979r 100 0,7 0,2 18 76,6

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 19I06 150 0,05 0,01 0,43 2,O2

I5 viso maitinimui: 4,03 9.47 48,59 295,72

I5 viso dienai: 32,72 28,58 141,79 955,22

Maitinimo orcanizavimo
spccial iste

Juneta Palivane



TVIRTI
direktore
RimaKalinI savaite

Trediadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Angliavandenia
Kilokalorijos

(Kcal.)

Sorq kruopq ko56 su ypad tyru alyvuogiq
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 3820s t2515 6 6 34,65 216,6

SvieZi/raugintilkonservuoti agurkai t9187 30 0,24 0,06 0,83 4,8

Sezoniniai vaisiai 68839 100 0,9 0,1 ll,7 51,3

Nesaldxlta valstazolrtl arData su clmna I9IU6 150 0,05 0,01 0,43 zrUz

I5 viso maitinimui: 7,19 6.17 47,61 274,72

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Bal8ma Riebalai Anqliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

LqSiq ir darZoviq sriuba su krapars (augalmts)

(tausojantis) 72559 100 3,67 1,68 12,39 79,36

Jautienos ir kiaulienos kumpiq maltinukas
(tausojantis) 38372 50 12,59 5,45 0,3 100,6

Virti plilq/ti ryZiai su prieskonindmis

Zolelemis (augalinis) (tausojantis) 4371 60 2,65 0,13 22,81 103,02

Pomidory, agurkq, pory ir krapq salotos su

alyvuogiq aliejumi s8766 65 0.62 2,87 2,74 39,25

Liofilizuotos uogos 106908 25 1,9 0.93 12,65 66,53

Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0.54 2.52

I5 viso maitinimui: 21,49 11,08 51.43 391,28

Vakarien615:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistind vert6

Baltvma Riebala Ansliavandenia
Kilokalorijos

(Kcal.)

Trinta moli[gq sriuba su alyvuogiq aliejumi
(augalinis) (ausoj antis) 935',78 180 1,48 21,32 12,41 247,48

Sezoniniai vaisiai 68839 100 0,9 0,1 ll,7 51,3

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 331 150 0 0 0 0,0I

I5 viso maitinimui: 2,38 21.42 24,11 298,79

I5 viso dienai: 31,06 38,67 123.15 964,79

ll{ai tin i m o or_san iza vi_oxo
spcc ia I iste

Juneta paliyan6



I savaite

Kewirtadienis

TVIRTINU

direktore
Rima

ai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltyma Riebalai Angliavandenia
Kilokalorijos

(Kcal.)

DarZoviq sriuba su Zirniais (augalinis)
(tausojantis) 87501 100 2,59 2,15 10,95 73,49

Virtq bulviq cepelinai su kalakutienos

kumpeliry'Slauneliq mdsa (tausojantis) 28431 t20l4f 13,09 6.48 43,28 283,82

SvieZiry'raugintq/konservuotq agurkq, morkq i
paprikq juosteles 3528 95 0,85 0,1 6,91 31,86

Vanduo su citrina 191 l0 1s0 0,06 0.02 0.54 )\)
I5 viso maitinimui: 16,59 8,75 61.68 391,69

Vakariend15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo ar qaminio maistinE vert6

Baltvma Riebala Anqliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Sorq kruopq ko56 su ypad tyru alyvuogiq
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 38205 12515 6 6 34,65 216,6

Sezoniniai vaisiai 61s68 90 0,9 0,36 21,06 91,08

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina I9106 1s0 0,05 0,01 0,43 2,02

I5 viso maitinimui: 6,95 6.37 56.14 309"7

I5 viso dienai: 27,21 25,74 156,87 967.79

Iv{ai tinimo org anizavim o
specialisre

Juneta Palit'anery



TVIRTIN
direktord
RimaI savaitd

Penktadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vert€

Baltvma Riebala Anqliavandenia
Kilokalorijos

(Kcal.)

Bolivinds balandos koBe su alyvuogiq aliejumi
(augalinis) (tausoj antis) 25780 r25ls 6,85 8,1 28,35 213,7

RyZiq frapu6iai 32532 l5 1,23 0,35 1 1,93 55,73

SvieZilraugintilkonservuoti agurkai 19187 30 0,24 0,06 0,83 4,9

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina r9106 150 0,05 0,01 0.43 2,02

I5 viso maitinimui: 8,37 8,52 41,54 276,25

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai

.rsroKaronJos
(Kcal.)

SvieZiry'raugintq koplstq sriuba su bulv6mis ir
petraZoldmis (augalinis) (tausojantis) 46539 100 0,87 2,04 5,02 41,97

Garuose keptas lydekos file maltinis
(tausojantis) 25365 50 14,04 6,05 3,6 124,99

Virtos bulvds (augalinis) (tausojantis) 23434 60 1,3 0,07 12,81 57,01

Burokeliq, obuoliq, svogEnq salotos su ypad

tyru alyrnrogiq aliejumi 46900 95 )l) 1.98 4,57 45,76

Sezoniniai vaisiai 51481 ll0 0,77 0,22 19,8 84,26

Vanduo su cltnna 191 10 150 0,06 0,02 0.s4 .t )'z
I5 viso maitinimui: 19,46 10,38 46,34 356,51

Vakariendl5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vert€

Bal8ma Riebalai Ansliavandenia
Kilokalorijos

(Kcal.)

Sorq lauopq ko56 su ypad tyru alyvuogiq
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 38205 12515 6 6 34,65 216,6

Sezoniniai vaisiai 47023 85 0,34 0 8.42 35,02

RyZiq trapudiai 32532 l5 1,23 0,35 11,93 55,73

Nesaldinta varstaZoltq arbata su crtnna 19106 150 0,05 0,01 0,43 z,o2

I5 viso maitinimui: 7,62 6,36 55.43 309,37

I5 viso dienai: 35,45 25,26 '1.43,31 942,13

Maitinimo organizar.imo
spccialiste

Juneta Pativand

ru



TVIR.TI

direkt<lre

Rima2 savaite

Pirmadienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

.tsolrvmes balandos kose su aly\ roglq alleJuml
(augalinis) (tausoj antis) 25780 t2515 6,85 8,1 28,35 213,7

SvieZi/raugintilkonservuoti agurkai 19187 30 0,24 0,06 0,83 4,8

Sezoniniai vaisiai 69429 200 0,8 0 12.2 52

Nesaldmta varstazohq atbata 33t 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 7.89 9.16 41,38 270,51

Pietfis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvma Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Pomidorind sriuba (augalinis) (tausojantis) 93221 100 t.t4 5,05 1 1,39 95,6I
Garuose kepta vi5tienos kumpeliq Slauneliq

mdsa (tausojantis) 4t563 65 16.03 7,62 0,02 132,75

Biri plilcytq ryZiq koBd su aliejumi
(tausojantis) 38452 6911 2,05 1,1 18,85 93,5

SvieZiry'raugintq baltagEriq koptrstq ir morkq
salotos su alyvuogiq aliejumi 80082 40 0,4 0,93 3,02 22,05

SvieZilrauginti/konservuoti agurkai 19187 30 0,24 0,06 0.83 4,8

Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 )\)
I5 viso maitinimui: 19,92 14,78 34,65 351,23

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Anqliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

llgagrtidZiq ryZtq koSe su clnamonu (augalmls

(tausojantis) 42009 180 3,14 10,42 30,8 229,53

DZiovinti vaisiai 77443 20 0,98 0,12 16,52 71,08

Nesaldinta vaistaZo liq arb ata 331 150 0 0 0 0.01

I5 viso maitinimui: 4,12 10.54 47.32 300.62

I5 viso dienai: 31,93 33,48 123,35 922.36

Maitinimo orgaaizavimo
specialiste

Juneta Palivan6



TVIRTINU

direktore
Rima Kzriinau

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar saminio maistin0 vertd

Nesaldinta vaistaZo liq arb ata

I5 viso maitinimui:

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

DarZovirtr sriuba su kiaulienos mente
(augalinis) (tausoj antis) 87s04 130 3,65 7,53 9,34 119,7

Bulviniai blynai 30176 100 2,67 5,47 22 147,92

DarZoviq lazdeles (agurkai, paprikos,

kopiistas) 30481 90 0,9 0,06 4,r4 20,7

Sezoniniai vaisiai 77442 1,20 0,36 0,36 t4.52 62,76

Vanduo su citrina l9l l0 150 0,06 0,02 0,54 2,52

I5 viso maitinimui: 7,64 13.44 50,54 353,6

Vakarien615:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Angliavandenia
Kilokalorijos

(Kcal.)

Sorq kruopq ko56 su ypad tyru alyvuogiq
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 38205 t2515 6 6 34,65 216,6

Konservuoti Zimeliai 113371 50 )) 0,15 6,25 3 5,15

Sezoniniai vaisiai 83800 43 0,43 0.17 10,06 43,52

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su crtnna I9I06 150 0,05 0,01 0,43 /,Uz

I5 viso maitinimui: 8,68 6,33 51,39 297,29

I5 viso dienai: 20.12 30.52 147,82 946,4

Maitinimo organizavimo
special iste

Juneta Palivanerr



TVIRTINU

direktore
Rima Kalina2 savaite

Trediadienis

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti kiau5iniai (tausojantis

v ieZrh algintilkons ervuoti agurkai

87155

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebala Aneliavandeniai

[uoKaronJos
(Kcal.)

Burokdliq sriuba su SvieZiais/raugintais

kopiistais ir darZovemis (augalinis)
(tausojantis) 10s6s5 130 1,58 2,14 7,7 56,34

Orkaiteje keptas vi5tienos Slauneliq/kumpeliq
m6sos maltinis (tausoj antis) 46350 50 12,58 8,19 0,56 126,31

Tro5kinti plilq/ti ryZiai su ciberZole (augalinis)
(tausojantis) 23426 80 2,12 l,l2 19,43 96,26

DarZoviq (SvieZiry'rauginhy'marinuotq agurkq,

morkq, paprikq) rinkinukas 2s978
3s13 5t

35 0,91 0,11 6,97 32,45

RyZiq trapudiai 32532 15 1,23 0,35 17,93 55,73

Vanduo su crtrma I91 l0 150 0,06 0,02 0,54 2,52

I5 viso maitinimui: 18,48 11,93 47,13 369,61

Vakariendl5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebala Ansliavandenia
Kilokalorijos

(Kcal.)

DarZoviq ir kalakutienos Slauneliq/kumpeliq
m6sos tro5kinys (ausoj antis) 42404 150 t5.t2 9,84 15,66 211,69

Sezoniniai vaisiai 87155 90 0,81 0,36 13,32 59,76

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 331 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 15,93 10,2 28,98 271,46

I5 viso dienai: 44,91 29,76 118.57 921,59

Maitinimo organi?ayimo
specialiste

Juneta palivan6

,r7-



TVIR.TINU

direktore
Rima

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar saminio maistind vert6

keptas obuolys (tausoj antis)

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvma Riebalai Angliavandeniai

It.iloKaronJos
(Kcal.)

Pupeliq sriuba su cukinijomis (augalinis)
(tausojantis) 73080 150 3,8 3,27 15,28 105,75

Jautienos kumpio ir kiaulienos sprandin6s
gulia5as (tausoj antis) 38376 6s 13,56 77,29 2,18 164,57

Virtos bulvds (augalinis) (tausojantis) 23434 60 1,3 0,07 12,81 5',7,01

DarZoviq (agurkU, pomidorq, Ziediniq
kopiistq) salotos su alyvuogiq aliejumi ir
smulkintomis molitrgq seklomis 79971 100 2,07 2,96 6,98 62,78

Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0.02 0,54 )\)
I5 viso maitinimui: 20,79 17.61 37,79 392,63

Maitinimo organ;?avi!ro
spccialiste

Juneta palivand

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

RyZiq ko56 su alyvuogirl aliejumi (augalinis)

(tausojantis) 38433 1 10/1C 3,28 9,26 30,16 217,1

Sezoniniai vaisiai 34261 60 0.42 0,12 10,8 45,96

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 331 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 3,7 9,38 40,96 263,07

I5 viso dienai: 31.69 35.12 117.33 911,97

M



TVIRTIN

direktore
Rima

2 savaite

Penktadienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltyma Riebala Ansliavandenia
l$lokalorijos

(KcaI.)

IlgagriidZiq ryZiq ko56 su dZiovintais
abrikosais (tausoj antis) 38457 t4218 2,73 5,35 29,35 176,45

Sezoniniai vaisiai 470t4 100 0,9 0,4 14,8 66,4
N esaldrnta varstaZo liq arb ata 331 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 3,63 5,75 44,15 242,86

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Agurkind sriuba (augalinis) (tausoiantis) 87505 i00 0,89 2.06 7,96 53,95

Garuose keptas la5i5os file kepsnys
(tausojantis) 233t3 80 21.16 15,02 0,91 223,44

Bolivinds balandos ko5e su darZovdmis
(augalinis) (tausoj antis) 26074 70 3,55 2,79 15,35 100,68

Burok6liq, pupeliq, svogtrnq salotos su ypad

tyru alyvuogiq aliejumi 87787 60 2,68 1,09 5,29 41,72

Vanduo su citrina 19110 1s0 0,06 0.02 0,s4 2,52

I5 viso maitinimui: 28.34 20.98 30,05 422,31

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvma Riebalai Ansliavandenia
Kilokalorijos

(Kcal.)

Orkaiteje keptos bulviq skilteles (augalinis)
(tausojantis) 2810r 150 3,09 5.62 29,69 181,67

SvieZi/rauginti/konservuoti agurkai 19187 30 0,24 0,06 0,83 4,8

Sezoniniai vaisiai 69793 75 0,75 0,3 17,55 75,9

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 331 150 0 0 0 UrU I

I5 viso maitinimui: 4,08 5,98 48,07 262,38

I5 viso dienai: 36,05 32,71 122,27 927,55

Maitinimo organ iz4yi6s
specialiste

Juneta palivan6



TVIR.TIN

direktore
Rima3 savaite

Pirmadienis

08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar qaminio maistinO vertd

Sorq lauopq koS6 su ypad tyru a
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Nesaldinta vaistaZoliu arbata su citrina

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvma Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Zimh4 sriuba su morkomis (augalinis)
(tausojantis) 46549 100 2.61 2,13 10,07 69,86

Plilqrtq ryZiq plovas su kiaulienos sprandine
(tausojantis) 46141 8514s tl,t4 16,54 26,53 299,51

SvieZi/rauginti/konservuoti agurkai 35265 80 0,64 0,16 )) 12,8

Vanduo su citrina l9l l0 150 0,06 0,02 0,54 )\)
I5 viso maitinimui: 14,45 18,85 39,34 384,69

Vakariend15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistinE vert6

Baltvma Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Orkait6je keptos bulviq skilteles (augalinis)

(tausojantis) 28101 150 3,09 5,62 29,69 181,67

Sezoniniai vaisiai 688s3 100 0,4 0 9,9 41,2

Liofilizuotos uogos 7678t 10 0,76 0,37 5,06 26,61

Nesaldinta vaistaZoliu arbata su citrina 19106 1s0 0.05 0.01 0.43 2,02

I5 viso maitinimui: 4,3 6 45,08 251,5

I5 viso dienai: 25,78 30,98 136.02 925,89

Maitinimo organizavimo
spcciair.ste

Juneta palivand

Arrlf-
,//



TVIRTIN

direkto16

RimaKalina

Patiekalo pavadinimas

su crnamonu (augallnls

Sezoniniq vaisiq asorti

Nesaldinta vaistaZoliu arbata

I5 viso maitinimui:

Pietfis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistind vertd

Baltvma Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

DarZoviq sriuba su pehaZoldmis (augalinis)
(tausojantis) 79820 100 0.68 2,04 5,31 42,31

Orkait6je keptas kalakutienos

kumpeliry'Slauneliq mesos maltinis
(tausojantis) 6940s 60 14,96 7,9 0,56 133,17

Bolivines balandos ko56 su darZovemis

(augalinis) (tausoj antis) I 8943 70 3,55 3,79 15,35 109,68

Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,

porais ir laapais

701129

80 0.82 1,47 3,43 30,24

Sezoniniq vaisiq asorti r7402 100 0,69 0,19 15,13 64,97

Vanduo su citrina 191 10 150 0.06 0.02 0,54 2,52

I5 viso maitinimui: 20,76 t5.41 40,32 382,89

Vakariend15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvma Riebalai Aneliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

DarZoviq sriuba su ktaultenos sprandmes

kukulaidiais (tausojantis)' 79815 100 6,23 9,41 4,88 129,14

DZiovintq vaisiq asorti 77492

t5lt5l
15 1,65 0,29 29,04 125,33

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 331 150 0 0 0 0.01

I5 viso maitinimui: 7,88 9,7 33,92 254,48

I5 viso dienai: 32,59 35,79 124,07 948,58

Maitinimo orgaaizavimo
specialisre

Juneta palivane

ry



TVIRTIN

direktclre

Rima

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar saminio maistind vert6

Angliavandeniai
IlgagriidZiq ryZiq ko56 su razinomis (augalinis

(tausojantis)

51481

I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

DarZovrq snuba su petraZolems (augalms)
(tausojantis) 92255 100 0,68 2,04 5,31 42,31

Tro5kintas jautienos kumpio ir kiaulienos
mentds maltinukas (tausoj antis) 38378 60 13,28 10,69 1,2 154,1 8

Virti plilqrti ryZiai su prieskonin6mis

Zolel6mis (augalinis) (tausojantis) 4371 60 2,65 0,13 22,81 t03,02

Morkq salotos su saulegr4Zq s6klomis ir
alyvuogiq aliejumi s0369 45 1,3 3,37 4,96 55,33

Svieziry'rauginq/konservuotq agurkq ir
paprikq juosteles 14577 50 0,4 0,05 2,38 I 1,55

Vanduo su citrina 191 10 150 0,06 0.02 0.54 2,52

I5 viiso maitinimui: 18.37 16,3 37,2 368,91

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvma Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Bolivinds balandos ko5e su alyvuogiq aliejumi
(augalinis) (tausoj antis) 25780 12515 6,85 8,1 28,35 213,7

Sezoniniai vaisiai 3426t 60 0,42 0,12 10,8 45,96

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su crtnna 19106 1s0 0,05 0,01 0,43 2,02

I5 viso maitinimui: 7,32 8,23 39,58 261,68

I5 viso dienai: 29,3 29,12 125,87 882,7

Maitinimo orga n i z4yfu11s

specialiste

Juneta Palivan6

,%



3 savaite

Ketvirtadienis

TVIRTIN

direkt<lre_
Rima Kalir

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltvma Riebalai Ansliavandenia

K.ilololonjos
(Kcal.)

Virti kiau5iniai (tausoj antis) 3548 60 7,62 6,54 0,54 91,5

Bolivin6s balandos ko56 (augalinis)
(tausojantis) 20726 70 3,43 1,78 14,18 86,38

RyZiq trapudiai 32532 t5 1,23 0.3s 11,93 55,73

S vieZilraugintilkons ervuoti agurkai 19t87 30 0,24 0,06 0.83 4,9

Konservuoti Zimeliai 16s93 30 1,32 0,09 3,75 21,09

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 33r 150 0 0 0 U,Ul

I5 viso maitinimui: 13,84 8,82 3L,23 259.51

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvma Riebalai Anqliavandeniai

lsrlokalor{os
(Kcal.)

Pupeliq sriuba su morkomis (augalinis)
(tausojantis)

105670

110 2,31 2,17 10,83 72,07

Virtq bulviq blynai "Zemaidiai" su kiaulienos
sprandine (tausojantis) 38379

tt3l
37 12,12 15,11 25,42 286,16

SvieZiry'raugintqlkonservuotq agurkq, paprikq,

kopiistq lazdelds 3048 1 90 0,9 0,06 4,74 20,7

Vanduo su citrina 191 10 150 0.06 0,02 0,54 2,52

I5 viso maitinimui: 1s.39 17,36 40,93 381,45

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltyma Riebalai Anqliavandenia
Kilokalorijos

(Kcal.)

Sorq kruopq ko56 su ypad tyru alyvuogiq
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 38205 t2515 6 6 34,65 216,6

Sezoniniai vaisiai 470r9 100 0.9 0,1 LI,7 51,3

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su cltnna I9IU6 150 0,05 0,01 0,43 2,02

I5 viso maitinimui: 6,95 6,11 46,78 269.92

I5 viso dienai: 36.18 32.29 118,94 910,88

Maitinimo organiz6yipl6
spccialistd

Juneta palivan6

tr-



TVIRTINU

direktord
Rima Kalind3 savaitd

Penktadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

BalWma Riebalai Angliavandeniai

ISilol€lorrJos
(KcaI.)

IlgagriidZiq ryZiq ko5e su cinamonu (augalinis)

(tausojantis) 42009 17911 3,14 70,42 30,8 229,53

Trintos Saldytos/SvieZios uo gos 24250 20 0.r2 0,07 3,9 16,7

Sezoniniai vaisiai t04412 110 0,33 0,33 13,31 57,53

Nesaldrnta varstazoll] aroata su clotna I9106 150 0,05 0,01 0,43 2,02

I5 viso maitinimui: 3,64 10,83 48,44 305,78

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

rs.[oKaronJos
(Kcal.)

Moliflgry'cukinijq, bulviq, morkq ir svog[nq
sriuba (augalinis) (tausojantis)

10567t
100 0,68 2.06 5,97 45,07

Garuose keptas la5i5os fi16 ir lydekos fi10

maltinukas (tausoj antis) 25367 45120 18,42 7.52 0,72 144,24

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 23434 60 1,3 0,07 12.81 57,01

Burokeliq salotos su konserrmotais Zirneliais ir
agurkais 87978 80 2,28 7,54 4,29 40,13

Sezoniniai vaisiai 470t5 150 0,45 0,45 18,15 78,45

Vanduo su crtrrna I9l l0 1s0 0,06 0,02 0,54 2,52

I5 viso maitinimui: 23,19 11,66 42,48 367,42

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(KcaI.)

Bolivin6s balandos ko56 su alyrmogiq aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 25780 tzsls 6,85 8.1 28,35 213,7

Sezoniniai vaisiai 70295 100 0,3 0,3 12.1 52,3

Liofilizuotos uogos 784t5 5 0,45 0,1 1,7 9,5

Nesaldinta vaistaZo liu arbata 331 1s0 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 7,6 8r5 42,15 275,51

I5 viso dienai: 34,43 30,99 133.07 948,71

Maitinimo orga n i231,'ia36

spccialiste

Juneta PalivanE


