
Pawirtinta: 2026-08-31
Pradeta naudoti: 2026-09-01

Kauno lop5elis-darZelis,Liepaiteoo
K. Genio g. 7. Kaunas

(ikimokyklinio, prie5mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios istaigos ar vaikq
stacionarios socialiniq paslaugq istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo

paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU PRITAIKYTO MAITINIMO
VALGIARASTIS
Lop5elio (l - 3 m.) amZiaus grupe

(be glitimo, ank5tiniq, pieno ir pieno produktq)

fstaigos darbo laikas
Nuo 6.30 iki 18.30

Maitinimo orga n i z61.inns

spccialistE

Juneta Palivand



TVIRTIN

dirc k tore

RimaI savaite

Pirmadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltyma Riebalai Ansliavandeniai
l(ilol(alorijos

(Kcal.)

Grikiq lauopq ko5e su darZovemis ir
alyvuo giq aliejumi (tausoj antis)
(augalinis) 34567 150 4 6,68 22,79 167,31

Sezoniniai vaisiai 77442 120 0,36 0,36 14,52 62,76
Nesaldmta valst [otlq arbata 33t 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 4,36 7,04 37,31 230,08

Pietfis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai

I(lloKaIonJos
(Kcal.)

Burokeliq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausoj antis) 72491 100 l,2l 1,08 6,74 41,48

Orkait6je keptas maltos kiaulienos
ment6s ir kumpio maltinukas
(tausojantis) 38336 50 I 1,03 1 1,84 0,7 153,5

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) i6588 75 1,5 0,08 14,78 65,78

SvieZiry'raugintq baltag[Ziq kopiistq ir
morkq salotos su alyvuogiq aliejumi 80082 40 0.4 0,93 3.02 22,05

SvieZilraugintilkonservuoti agurkai 28328 40 0,32 0,08 1.1 6,4

Sezoniniai vaisiai 77442 120 0,36 0,36 14,52 62,76
Vanduo su citnna l9l l0 1s0 0,06 0,02 0,54 2,52

I5 viso maitinimui: 14,88 14,39 41,4 354,49

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilol(alorijos

(Kcal.)

Sory kruopq ko56 su ypad tyru
alyvrlogiq aliejumi (tausojantis)

(augalinis) 38205 125t5 6 6 34,65 216,6

Sezoniniai vaisiai 69789 80 0,24 0,24 9,68 41.84

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 19106 150 0,05 0.01 0,43 2,02

I5 viso maitinimui: 6r29 q2s 44,76 260,46

I5 viso dienai: 25,53 27,68 123,47 845,03

Maitinrrno orgaaizar.imo

_ specialisre -

Juneta paliyanetr



I savaitd

Anhadienis

TI TD rS RFi

dircktore
RimerKz

rGur/orc
lpuEarsl
'P4aE'*,

k/
PusryCiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

IlIOKalOrrJOS
(Kcal.)

Bolivines balandos ko5e su alyvuogiq
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 25780 12515 6,85 8,1 28,35 213.7
Sezoniniai vaisiai 69791 100 0.7 0.2 18 76,6
N esaldinta vaistaZoliq arbata 331 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 7,55 813 46,35 290,31

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilol€loriJos
(Kcal.)

DarZoviq sriuba su morkomis
(augalinis) (tausoj antis) 87499 100 0,75 8,06 7,52 105,63

Tro5kinta vi5tienos fi16 su darZovdmis
ir Zalumynais (tausojantis) 60074 49141 16,15 0,05 2,63 75,52
Virtos bulves 609 (augalinis)
(tausojantis) 23434 60 1,3 0,07 12,81 57,01

Aisbergo salotos su paprikomis,
agurkais, porais ir krapais 63ss6 75 0,78 2,38 3.28 37,68
DZiovinti abrikosai 77443 20 0,98 0,12 16,52 71,08
vanduo su cltrma I9I IO 150 0,06 0,02 0,54 )\)

I5 viso maitinimui: 20,02 10,7 43,3 349,44

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltyma Riebalai Angliavandeniai

l(ilokaloruos
(Kcal.)

RyZiq koSd su alyvuogiq aliejumi
(augalinis) (tausoj antis) 38433 1 10/1C 3,28 9,26 30,16 217.1

Sezoniniai vaisiai 6979t 100 0,7 0,2 l8 76,6

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 19106 150 0,05 0,01 0,43 2,02

I5 viso maitinimui: 4,03 9,47 48,59 295,72

I5 viso dienai: 31,6 28,47 138,24 935,47

Maitinimo organizavimc
specialiste

Juneta Falivane

,ry-



TVIR"IN
direktord
RimaKalini

Maitinimo organizavimo
specialiste

Juneta Palivand

I savaitd

Trediadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

ItiloKalonJos
(Kcal.)

Virti kiau5iniai (tausoj antis) 3548 60 7,62 6.54 0,54 91,5

RyZiq trapuEiai 32532 15 1,23 0,35 11,93 s5.73

SvieZilrauginti/konservuoti agurkai 191 87 30 0,24 0,06 0,83 4,8

Sezoniniai vaisiai 68839 100 0,9 0,1 ll,7 51,3

DZiovintos vaisiai 90845 20 0,7 0,26 11 49,14

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 19106 150 0,05 0,01 0,43 2,02

I5 viso maitinimui: 10,74 7,32 36,43 254,49

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

I(rloKaloruos
(Kcal.)

DarZoviq sriuba su krapais ir
morkomis (augalinis) (tausojantis) 90339 100 0,94 1,56 9,02 53,9

Jautienos ir kiaulienos kumpiq
maltinukas (tausojantis) 38372 50 12,59 5,45 0,3 100,6

Tro5kinti plikyti ryZiai su ciberZole
(augalinis) (tausoj antis) 23426 80 2,12 l,l2 19,43 96,26

Pomidorg, agurkq, pory ir krapq
salotos su alyvuogiq aliejumi 58766 65 0,62 2,87 2,74 39,25

RyZir/gikiq/rukuruzq trapudiai 3279t 30 3,15 0,87 19,77 99,57

Vanduo su cltrrna 191 l0 150 0,06 0,02 0,54 ) \')
I5 viso maitinimui: 19,48 11,89 51r8 392,04

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai

l(ltot€IorrJos
(Kcal.)

Trinta molitgq sriuba su alyvuogiq
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 93s78 180 1,48 21,32 12,41 247,48

RyZiry'edkfu/n[orDzq trapudiai 32532 15 1,23 0,35 I 1,93 55,73

Nesaldinta vaistaZoltq arbata 331 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 2,71 21,67 24,34 303,22

I5 viso dienai: 32,93 40,88 112,57 949,75



I savait6

Keftirtadienis

08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistind vertd

iq ryZiq ko56 su cinamonu

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
IllloKatorrJos

(Kcal.)

DarZoviq sriuba su morkomis
(augalinis) (tausoj antis) 90342 100 0,91 2,07 8,89 57,84
Virtq bulviq cepelinai su kalakutienos
kumpeliry'Slauneliq mesa (tausoj antis) 28431 t20l4E 13,09 6,49 43,28 283,82
SvieZiq/konserrnrotq agurkq, morkq ir
paprikq juosteles 3528 95 0,85 0,1 6,91 31,86
Vanduo su citrina I9I IU ls0 0,06 0,02 0,54 2,52

I5 viso maitinimui: L4,91 8,67 59,62 376,04

Vakariendl5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai

ISIIOKaIOTTJOS

(Kcal.)

Kukunfzq k*oprl ko56 (tausoj antis) 38460 t4s 3,4 4,95 30,8 181,35

Sezoniniai vaisiai 77489 100 1 0,4 23,4 10r,2

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 19106 150 0,05 0,01 0.43 2.02

I5 viso maitinimui: 4,45 5,36 54,63 284,57

I5 viso dienai: 23,03 24,65 153,3 927,01

Maitinimo organizavrmo
sPccialiste

Juneta PalivanE

M
4



direktord

I savaite

Penktadienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltvmai Riebalai Anqliavandeniai

llUOKaIOTTJOS

(Kcal.)

Ilgagr[dZiq ryZiq ko56 su cinamonu
(augalinis) (tausoj antis) 42009 t79ll 3,14 10,42 30,8 229,53

Trintos Saldytos/SvieZios uogos 24250 20 0,12 0,07 3,9 16,7

RyZiq/grikiq/<ukur[zq trapudiai 32532 15 r.23 0,35 11,93 55,73
N esaldmta varsta'Zo llq arbata 331 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 4r49 10,84 46,63 301,97

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

I(ilol€loruos
(Kcal.)

Rauginhy'SvieZiq koptstq sriuba su

bulvemis ir petraZolemis (augalinis)
(tausojantis) 46539 100 0,87 2,04 5,02 41.,97

Garuose keptas lydekos fi16 maltinis
(tausojantis) 2536s 50 14,04 6,05 3,6 124,99

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 23434 60 1,3 0,07 12,81 57,01

Burok€liq, obuoliq, svogiinq salotos

su ypad tyru alyvuogiq aliejumi 46900 95 2,42 1,98 4,57 45,76

RyZir/edkfu/<ukuruzq trapudiai 3279r 30 3,1 5 0,87 19,77 99,51

Vanduo su citnna t9l l0 150 0,06 0,02 0,54 2,52

I5 viso maitinimui: 21,84 11,03 46,31 371,76

Vakariendl5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

KilololoriJos
(Kcal.)

Sory kruopq ko56 su ypad tyru
alyvuogiq aliejumi (tausoj antis)
(augalinis) 38205 tzst5 6 6 34,65 216,6

RyZiry'edkiqlkukuruzq trapudiai 32s33 15 1,38 0,83 10,88 56,45

Sezoniniai vaisiai 47023 85 0,34 0 8,42 35,02

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 19106 150 0,05 0,01 0,43 2,02

I5 viso maitinimui: 7 r77 6,84 54,38 31.0,09

I5 viso dienai: 34,1 28,71 147,32 983,82

Nf ailinimo orga n i z3y!66
spccialistd

Juneta PalivanO



TVIRTI

direktore
Rima

2 savaite

Pirmadienis

PusryCiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

l$lokalorrJos
(Kcal.)

GrikiU kruopq ko5e su alyvuogiq
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 43284 t20ts 5,04 5,34 27,72 179,06
SvieZilraugintilkonservuoti agurkai t9187 30 0,24 0,06 0,83 4,8
Sezoniniai vaisiai 69429 200 0.8 0 12,2 52
N esaldmta vastaZotrq arb ata 331 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 6,08 514 40,75 235,87

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo r gaminio maistinr vert6

Baltymai Riebalai Aneliavandeniai

lsrlol{alorrJos
(Kcal.)

Pomidorin€ sriuba (augalinis)
(tausojantis) 93221 100 l,l4 5,05 11,39 95,61

Garuose kepta vi3tienos kumpeliq
Slauneliq mdsa (tausoj antis) 4t563 65 16,03 7,62 0,02 132,75

Biri plilcytq ryZiq ko5e su aliejumi
(tausojantis) 38452 69lt 2,05 1,1 18,85 93,5
SvieZiry'raugintq baltaglZiq koplstg ir
morkq salotos su alyvuogiq aliejumi 80082 40 0.4 0,93 3,02 22,05
SvieZi/raugintilkonservuoti agurkai 191 87 30 0.24 0,06 0.83 4,8
Vanduo su citrina 191 10 150 0.06 0,02 0.s4 )<)

I5 viso maitinimui: 19,92 14,78 34,65 351,23

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistind vertd

Baltyma Riebalai Angliavandeniai
Kilol€lorrJos

(Kcal.)

Ilgag$dZiq ryZiq koS€ su crnamonu
(augalinis) (tausoj antis) 42009 1791r 3,14 10.42 30,8 229,53

DZiovinti vaisiai 77443 20 0,98 0,12 16,52 71,08
N esaldmta varstazoltq arb ata 331 1s0 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 4rl2 10,54 47,32 300,62

I5 viso dienai: 30,12 30,72 122,72 887,72

Maitinims organizayimo
specialiste

Juneta Palivandtr



TVIR.TINU

direktore
Rima

2 savaitd

Antradienis

i 08:30 val.
Patiekalo ar saminio maistind vertd

Patiekalo pavadinimas

Kukuruzr+ kruoprl ko5e su

smulkintomis molilgq seklomis
(augalini s) (tausoj antis)

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

l(ilol€lorrJos
(KcaI.)

DarZoviq sriuba su kiaulienos mente

(tausojantis) 87504 130 3,65 7,53 9,34 119,7

RyZir/grikiq/kukunla+ trapudiai 32795 25 2.63 0,73 16,48 82,93

Bulviniai blynai 30t76 100 2,67 5.47 22 147,92

DarZoviq lazdeles (SvieZi/rauginti/

konservuoti agurkai, paprikos,

kopfistas) 3048 l 90 0,9 0,06 4,14 20,7

Vanduo su cltnna I91 t0 150 0,06 0.02 0,54 2,52

I5 viso maitinimui: 9,91 13,81 52,5 373,77

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

I$lokalorijos
(Kcal.)

Sory kruopq koBd su ypad tyru
alyvuo giq aliejumi (tausoj antis)

(augalinis) 3820s 12515 6 6 34,65 216,6

Sezoniniai vaisiai 61568 90 0,9 0,36 21,06 91,08

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 19106 150 0,05 0.01 0,43 2,02

I5 viso maitinimui: 6195 6,37 56,14 309,7

I5 viso dienai: 22,62 25,78 157,72 953,22

Maitinimo organizavirnc
specialiste

Juneta Palivane

ry



direktord

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Virti kiau5iniai (tausoj antis)

I5 viso maitinimui:

Maitinim o organizavimr.r
specialiste

Juneta Palivan6

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin, vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Is.ilOKaIOTTJOS

(Kcal.)

Burokdliq sriuba su

SvieZiais/raugintais kopiistais ir
darZovdmis (augalinis) (tausojantis)

105655

130 1,58 2,14 7,7 56,34

RyZi{grikiq/ail<uruzq trapudiai 32532 15 1,23 0.35 11,93 55,73

Orkaitdj e keptas vi5tienos

Slauneliq&umpeliq mesos maltinis
(tausojantis) 463s0 50 12,58 8,19 0,56 126,31

TroSkinti plilcyti ryZiai su ciberZole
(augalinis) (tausojantis) 23426 80 2,12 l,l2 19,43 96,26

DarZoviq (agurlq morkg, paprikq)
rinkinukas 2s978 sl3s13 0,91 0,11 6,97 32.45
Vanduo su citrina l9l l0 150 0,06 0,02 0,54 )\)

I5 viso maitinimui: 18,48 11,93 47,13 369,61

Vakariend15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo ar qaminio maistinE vertd

Baltymaj Riebalai Ansliavandeniai
Kilol€lorijos

(Kcal.)

DarZoviq ir kalakutienos

Slauneliq/kumpeliq mdsos tro5kinys
(tausojantis) 60075 150 13.59 9.66 13,02 193,39

Sezoniniai vaisiai 871 55 90 0,81 0,36 t3.32 59,76
N esaldmta va$tazoLlq atbala 331 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 14,4 10,02 26,34 253,16

I5 viso dienai: 43,95 30,05 113.49 899.98

%8



TVIRTI

direktore
Rima

Maitinimo organizavimo
specialistE

Juneta Palivand

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina

I5 viso maitinimui:

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
l(ilol€lorijos

(Kcal.)

DarZoviq sriuba su cukinijomis 90344 1s0 1,06 3,08 8,08 64,28

Iautienos kumpio ir kiaulienos
sprandinds gulia5as (tausojantis) 38376 65 13,56 71,29 2,'1.8 164,57

Virti grikiai (augalinis) (tausoj antis) 23796 75 3,15 0,78 17,33 88,88

DarZoviq (agurkr; pomidorq, Ziediniq
kop[stq) salotos su alyvuogiq aliejumi
ir smulkintomis molitgq sdklomis 79971 100 2,07 2,96 6,98 62,78
Vanduo su citrina I9I IO 150 0,06 0,02 0,54 2,52

IS viso maitinimui: 19,90 18,13 35,11 383,03

Vakarien6l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilol€lorijos
(Kcal.)

RyZiq koSe su alyvuogiq aliejumi
(augalinis) (tausoj antis) 38433 I 10/10 3,28 9,26 30,1 6 217,1

Sezoniniai vaisiai 3426t 60 0.42 0,12 10,8 45,96
N esaldrnta varstaZolrq arbata 331 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 3'7 9,38 40,96 263,07

I5 viso dienai: 30,80 35,64 114,65 902,37

r%



TVIRT

direktord
Rima

2 savaitd

Penktadienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai

[uoKarorrJos
(Kcal.)

IlgagmdZiq ryZiq ko5d su dZiovintais
abriko sais (tausoj antis) 38457 142t8 2,73 5,35 29,35 176,45
Ryzi{grikiqlkukumzq trapudiai 32791 30 3,15 0,87 19,77 99.51
N esaldrnta vaistaZoliq arbata 331 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 5,88 6r22 49,12 275,97

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

rllloKalorrJos
(Kcal.)

Agurkind sriuba (tausojantis) 87505 100 0,89 2,06 7,96 53,95
Garuose keptas laBitsos fi16 kepsnys
(tausojantis) 23313 80 27,16 15,02 0,91 223,44
Bolivinds balandos ko5e su

darZovdmis (augalinis) (tausojantis) 26074 70 3,55 2,79 15,35 100,68
Burokeliq ir svogiinq salotos su ypad

tyru alyvuogiq aliejumi t01492 55 1,54 1,01 2,29 24,44
Vanduo su crtnna l9l l0 1s0 0,06 0,02 0,54 )5)

I5 viso maitinimui: 11 ) 20.9 27,05 405,03

Vakarien6l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai

I(IIOKaIOTUOS

(Kcal.)

Orkaiteje keptos bulviq skiltelds
(augalinis) (tausoj antis) 28101 150 3,09 5,62 29,69 181,67

SvieZi/rauginti/konservuoti agurkai 19187 30 0,24 0,06 0,83 4,8
Sezoniniai vaisiai 69793 75 0,75 0,3 17.55 7s.9
N esaldrnta vaistaZoliq arbata 331 150 0 0 0 0.01

I5 viso maitinimui: 4,08 5,98 49,07 262,38

I5 viso dienai: 37,16 33,1 124,24 943,38

Maitinimo organizavimo
specialistd

Juneta Palivand

10
tr



TVIRTIN

direktore
Rima

3 savait6

Pirmadienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvma Riebalai Angliavandeniai
Kilol€lorrjos

(Kcal.)

Kukur[zq L*op,+ kole su

smulkintomis sauldgrqZomis
(augalinis) (tausoj antis) 38458 145t5 3.23 6,32 23,7 164,58
DZiovinti vaisiai 77443 20 0,98 0,12 16,52 7l,08

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 19106 r50 0,05 0,01 0,43 2,02

I5 viso maitinimui: 4,26 6,45 40,65 237,68

Pietfis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Bal8mai Riebalai Angliavandeniai

Kilol0lorijos
(Kcal.)

DarZoviq sriuba su morkomis
(augalinis) (tausoj antis) 9034s 100 0.6s 2,04 5,24 41,93
Plilcytrl ryZiq plovas su kiaulienos
sprandine (tausojantis) 46141 8514s ll,l4 16,54 26,53 299,51
SvieZi/rauginti/konservuoti agurkai 3526s 80 0,64 0,16 )) 12,8
Vanduo su citrina 191 l0 150 0,06 0,02 0,54 2,52

I5 viso maitinimui: 12,49 18"76 34,51 356,76

Vakariendl5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistinO vertd

Baltyma Riebalai Angliavandeniai
rsroKarorrJos

(Kcal.)

Orkaiteje keptos bulviq skiltelds
(augalinis) (tausoj antis) 28101 150 3,09 5,62 29.69 I 8 1,67

Sezoniniai vaisiai 68853 100 0,4 0 9.9 41.2

RyZi{grikiq/okuruzq trapudiai 32532 l5 1.23 0.3s I 1,93 55,73

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 19106 150 0,05 0,01 0,43 2,02

I5 viso maitinimui: 4,77 5,98 51,95 280,62

I5 viso dienai: 21r52 31,19 l27,ll 875,06

Maitinimo organizavimo
specialistd

Juneta Palivane
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3 savait6

Antradienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai

llrlOKaIOTUOS

(Kcal.)

Ilgagr[dZiq ryZiq ko5e su cinamonu
(augalinis) (tausoj antis) 42009 t79lt 3,14 70,42 30,8 229.53
Trintos Saldytos/SvieZios uogos 24250 20 0,12 0,07 3,9 16.7
Sezoniniq vaisiq asorti 17402 100 0,69 0,19 15,13 64,97
N esalornta varstazo lrq aroala 331 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 3r95 10,69 49,83 3ll,2l

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin, vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

K.rlokalorrJos
(Kcal.)

DarZoviq sriuba su petraZol6mis
(augalinis) (tausoj antis) 79820 100 0.68 2,04 5.31 42,31
Ryzi{grikiq/<ukumzq trapudiai 3279t 30 3,15 0,87 19,77 99,51

Orkait6je keptas kalakutienos
kumpeliry'Slauneliq m6sos maltinis
(tausojantis) 69405 60 14,96 7,9 0,56 733,17
Bolivinds balandos ko36 su

darZov6mis (augalinis) (tausojantis) t8943 70 3,55 3,79 15,35 109,68

Aisbergo salotos su paprikomis,
agurkais, porais ir krapais r01129 80 0,82 7,47 3,43 30,24
Vanduo su crtrina 191 l0 1s0 0,06 0,02 0,54 )\)

I5 viso maitinimui: 23,22 16,09 44,96 417,43

Vakariend15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Aneliavandeniai

Is.uoKalorrJos
(Kcal.)

DarZoviq sriuba su kiaulienos
sprandinds kukulaidiais (tausojantis) 79815 100 6,23 9,41 4,88 129,14
DZiovintq vaisiq asorti 77492 5lt5lt 1,65 0,29 29,04 125,33
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 331 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 7,88 9r7 33,92 254,48

I5 viso dienai: 35,05 36,47 128,71 983,12

Maitinimo organizavimo
specialiste

Juneta PalivanE
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Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

I(IloKalorrJos
(Kcal.)

IlgagriidZiq ryZiq ko56 su razinomis
(augalinis) (tausoj antis) 4200'7 150 2,84 4,37 29,29 167,84

Sezoniniai vaisiai 51481 110 0.77 0,22 19,8 84,26
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 331 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 3,61 4r59 49,09 252.11

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin, vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai

lluoKaloruos
(Kcal.)

DarZoviq sriuba su petraZolemis
(augalinis) (tausoj antis) 92255 100 0,68 2,04 5,31 42,31

Tro5kintas jautienos kumpio ir
kiaulienos mentds maltinukas
(tausojantis) 3 8378 60 13,28 10,69 1,2 154,18

Grikiq kruopq ko36 su darZovdmis ir
alyvuogiq aliejumi (tausoj antis)
(augalinis) s0589 70 2,74 5,46 15,86 123,57

MorkU salotos su saulegrqZq s6klomis

ir alyvuogiq aliejumi s0369 45 1,3 3,37 4,96 55 1?

SvieZiq/rauginh/konservuotq agurkq

ir paprikq juostelEs 14577 50 0,4 0,05 2,38 11,55

Vanduo su citrina I9l l0 150 0,06 0,02 0,54 2,52

I5 viso maitinimui: 18,46 21,63 30,25 389,46

Vakarien615:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai

I(lloKaloruos
(Kcal.)

Bolivinds balandos koS6 su alyvuogiq
aliejumi (augalinis) (tausoj antis) 25780 125t5 6,85 8,1 28,35 213,7

Sezoniniai vaisiai 34261 60 0,42 0,12 10,8 45,96

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su cihina 19106 150 0,05 0,01 0,43 2,02

I5 viso maitinimui: 7,32 8,23 39,58 261,68

I5 viso dienai: 29039 34,45 11.8,92 903,25

Maitrnimo organiza'imo
specialiste

Juneta Palivand

13 tr-



TVIR?I
direktord
Rima

Maitinimo organizavimo
specialiste

Juneta Palivane

3 savaite

Ketvirtadienis

PusrvEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

l"(ilol(alorijos
(Kcal.)

Virti kiau5iniai (tausoj antis) 3548 60 7,62 6,54 0,54 91,5
Virti gdkiai (tausojantis) 23796 75 3,15 0,78 17,33 88,88
RyZi{grikiqlkukun;zq trapudiai 32794 20 1,38 0,83 10,88 56,45
SvieZilrauginti./konservuoti agurkai t9187 30 0.24 0,06 0,83 4,8

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 19106 150 0,05 0,01 0,43 2,02

I5 viso maitinimui: 12,44 8,22 30,01 243,65

Pietfis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistind vertd

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai

tlrtoKaloruos
(Kcal.)

DarZovrq snuba su

morkomis (augalinis) (tausojantis) 90342 100 0,91 2,07 8,89 57,84
Virtq bulviq blynai "Zemaidiai" su

kiaulienos sprandine (tausojantis) (be

miltq) 38379 r23l3i t2.12 15.1 1 25"42 286.16
DarZoviq lazdeles (agurkai, paprikos,
kopfistas) 3048 1 90 0.9 0.06 4.14 20.7
Vancluo su clmna 19110 150 0,06 0.02 0.54 2.52

I5 viso maitinimui: 13,99 17,26 38,99 367,22

Vakariendl5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
llrlol(alorrJos

(Kcal.)

Sorq kruopq koSe su ypae tyru
alyvuogiq aliejumi (tausoj antis)
(augalinis) 38205 t2515 6 6 34,65 216.6

Sezoniniai vaisiai 70295 100 0,3 0,3 12,7 52.3

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 19106 150 0,05 0,01 0,43 2,02

II viso maitinimui: 6,35 6,31 47,18 270,92

I5 viso dienai: 32,78 31,79 116.18 881,79

74



TYIR?I
direktore

Rima3 savaite

Penktadienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

KUOKatOruos
(Kcal.)

Kukunlzq lauopq ko56 (augalinis)
(tausojantis) 38460 145 3,4 4,95 30,8 l8l.3s
Trintos Saldytos/SvieZios uogos 24250 20 0,12 0,07 3,9 16.7

Sezoniniai vaisiai s3752 70 0,63 0,07 8,19 35,91
N esaldmta vaNtazoLlq ar\ata 331 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 4,15 5,09 42,89 233,97

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistin vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

lfilol€loruos
(Kcal.)

Moliiigq, bulviq, morkq ir svogtinq

sriuba (augalinis) (tausojantis) 936t2 100 0,63 1,05 5,45 33,75
RyZi{grikiqlkukuruzq trapudiai 3279t 30 3,15 0,87 19,77 99,51

Garuose keptas la5i5os fi16 ir lydekos
fi 16 maltinukas (tausoj antis) 25367 65 18,42 7,52 0,72 144,24

Virtos bulv6s (augalinis) (tausojantis) 23434 60 1,3 0,07 12,81 57,01

Burokdliq salotos su konservuotais

agurkais 1015 1 8 65 1,62 1,5 2,41 29,59
Vanduo su crtnna I9I IO 150 0,06 0,02 0,54 2,52

I5 viso maitinimui: 25,18 11,03 4lr7 366,62

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vertd

Baltymal Riebalai Ansliavandeniai

ll.uoKarorrJos
(Kcal.)

Bolivinds balandos ko56 su alyvuogiq
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 2s780 t2sts 6,85 8,1 28,35 273,7

Sezoniniai vaisiai 53752 70 0.63 0,07 8,19 35,91

Liofilizuotos uogos 7841s 5 0,45 0,1 1,7 9.5
N esalomta valstazourl aroara 33r 150 0 0 0 0,01

IS viso maitinimui: 7,93 8,27 38,24 259,12

I5 viso dienai: 37,26 24,39 122,83 859,71

Maitinimo organi'avimo
sPecialiste

Juneta Palivand
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