
TVIRTI
direktord
Rima Kaliira

Patvirtinta: 2026-08-31
Praddta naudoti: 2026-09-01

Kauno lop5elis-d arilelis rrliep ait655
K. Genio g. 7. Kaunas

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios istaigos ar vaikq stacicnarios socialiniq
paslaugq istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadininas, adresas)n

15 DIENU PRITAIKYTO MAITINIMO
VALGIARASTIS

DarZelio @ -7 m.) amZiaus grupd

(be pieno (pieno produktai galimi), be aviZq, koS6s - vieno gr[do)

fstaigos darbo laikas
Nuo 6.30 iki 18.30

Ir,{aitinino organizavimo
srccialistd

June_-a palivan6



TVIRTINU

direkklre
Rima

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Grikiq lauopq ko36 su darZov6mis ir
alyrnrogiq aliejumi (tausojantis) (augalinis)

Sumultinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir
21451

I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

P tiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymaj Riebalai Ansliavandeniai
lf.ilokalorrJos

(Kcal.)

Burokeliq sriuba su bulvemis (tausojantis) 72492 150 1,88 l,l2 ll,2l 62,39

Grietine (30 proc. rieb.) 16253 10 0,26 3 0,27 29,72

Rugind duona 13634 25 7,53 0.25 ll,4 53,95

Orkait6je keptas maltos kiaulienos mentes

ir kumpio maltinukas (tausoj antis) 40336 70 13,93 14.59 9,27 224,1

Tro3kintos perlinds kruopos su darZov6mis

(augalinis) (tausoj antis) 260 100 2,96 1,39 23.54 I 18,5

SvieZiry'raugintq baltagEZiq kopiistq ir
morkq salotos su alyvuogiq aliejumi 80083 50 0,5 1,39 3,77 29,61

SvieZi/raugintilkonservuoti agurkai 24318 40 0,32 0,08 1.1 6,4

Vanduo su crtrrna 19t20 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 21,46 21,84 61,31 527,59

Vakariend15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maisHn6 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandenid
Kilokalorijos

(Kcal.)

Virti varSkediai (9 proc. rieb.) (tausojantis) 1393 1 150 18,33 8,3 39,76 307,09

EkologiSkas natiiralus jogurtas (3,8 proc.

rieb.) su Saldytomisi5vieZiomis uogomis 2462t 50 1,38 1,1 2,95 27,2

Sezoniniai vaisiai 69790 100 0,3 0,3 12,l 52,3

Nesaldinta vaistaZoliu arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,03

I5 viso maitinimui: 20,08 9.72 55,45 389,62

I5 viso dienai: 50,65 47,98 166.98 1302,25

Maitinimo oganizavimo
speci rl i sre

Juneta Palivane

I savait6

Pirmadienis

rcr xA/ _ KAtF6rvirtinr
:-ftuPstf6-DARZELISI

'ffZrz&azt<4'o\X'r -L)

Rp.
Nr.

ISeiga

PatielGlo ar gamrnro marstne verte

Baltyma Riebalai Angliavandenia-

rsroKaroruos
(Kcal.)

34568 200 5,37 7.91 30.67 215,36

351714 3,74 8.51 19.55 t69.67
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 U,UI



I savaite

Antradienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistird vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai

lslokatoruos
(Kcal.)

Ilgagr[dZiq ryZiq ko56 su var5ke (9 proc.

rieb.) (tausojantis) 50596 t20l 2c 6,07 4,43 26,93 171,83

Rugin6 duona su sviestu (82 proc. rieb.),
virta kalakutq fild ir agurku t5892

3sl7/
30120 10,46 8,41 16,59 182,38

N esaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 16,53 12,84 43,52 354rZZ

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistilO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(KcaI.)

Sriuba su bulvdmis ir mieZindmis

kruopomis (augalinis) (tausojantis) 46555 150 2,18 3,26 17,l 106,46

Rugin€ duona su sOklomis 20882 30 2,73 1,23 13,92 77,67

Tro5kinta vi5tienos fil6 su darZovemis,

Zalumynais ir grietinele (35 proc. rieb.)
(tausojantis) 43t12

701581

12 22,37 4,41 6,57 155,22

Bulviq ko5e (tausoj antis) 19214 100 2,92 5,44 24,83 159,99

Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,

porais ir krapais 87988 95 0,99 2,87 4,2 46,58

Vanduo su citrina 19t20 200 0,08 0,02 0,75 3.s2

I5 viso maitinimui: 31.,21 I7,23 67,37 549,44

Vakarien615:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistirE vertd

Baltymai Riebalai Angliavandenia-

|trloKalor{os
(Kcal.)

Virti makaronai su fermentiniu striu (45

proc. rieb.) (tausojantis) 4300 t25l 25 13,9 12,01 29,8 282,89

Sezoniniai vaisiai 69749 720 0,84 0,24 21,6 91,92

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,03

I5 viso maitinimui: 14,81 L2,27 52,04 377,84

I5 viso dienai: 62,55 42,34 162,93 1281,5

Maitinimo organizavimo
speciali;re

Juneta Pa!ivan6



I savaite

Trediadienis

TVIR?IN

direktore
RimaKa

Maitinimo organizavimo
spec-aliste

Juneta Palivan€

|AtA.

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maisth6 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandenia

IS.ilOKatOrrJOS

(Kcal.)

Virti kiau5iniai (tausojantis) 3551 80 10.16 8,72 0,72 122

Rugine duona su sdklomis 20882 30 2,73 1,23 13,92 77,67

SvieZi/raugintilkonservuoti agurkai 243t8 40 0,32 0,08 I,l 6,4

Sezoniniai vaisiai 69766 13s 7,22 0,'1.4 15,8 69,26

RyZiderikiq/kukur[zq trapudiai 32805 30 2,46 0,69 23.85 111,45

Nesaldrnta vaistaZoliq arbata su cttnna 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,03

I5 viso maitinimui: 16,96 10,88 56,03 389,81

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vertd

Baltyma Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

L95iq ir darZoviq sriuba su krapais
(augalinis) (tausoj antis) s438 I 1s0 4,63 2,23 15,8 101,74

Rugine duona 224 45 2,75 0,45 20,52 9',7,11

Jautienos ir kiaulienos kumpiq maltinukas
(tausojantis) 40339 80 18,37 1\) 11,48 187,1 I

Tro5kintos perlines kruopos (augalinis)
(tausojantis) 33028 80 2,33 0,31 18,41 85,73

Pomidorq, agurkq, pory ir krapq salotos su

alyvuogiu alieiumi 67444 95 0,91 3,84 4 54,19

Vanduo su citrina 19t20 200 0.08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 29.07 L4,37 70,96 529,4

Vakarien615:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Trinta moli[gq sriuba su grietindle (35

proc. rieb.) (tausojantis) 93209 2251 25 2,43 12,91 76,45 191,68

RyZiry'grikiq/kukuriizq trapudiai 32ss0 20 1,64 0,46 15,9 74,3

Stirio lazdele (40 proc rieb.) 2945 20 5,34 4,16 0,08 59,12

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 9.41 17.53 32,43 325,11

I5 viso dienai: 55,44 42.78 159,42 1244,32

tr



TVIRTI

direktord
RimaKa

08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistind vertd

IlgagrtidZiq ryZiq koie su cinamonu

Pietfis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vertd

Baltvma Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

DarZoviq ir perliniq kruopU sriuba su

Zimiais (augalinis) (tausoj antis) 46ss7 1s0 4,74 3,32 21,62 135,28

Virtq bulviq cepelinai su kalakutienos
kumpeliqi5launeliq mdsa (tausoj antis) 27t59 150/ 50 14,05 7,75 49,63 324,5

Grietine (30 proc. rieb.) t6248 15 0,39 4,5 0,41 43,68

SvieZiq/konservuotq agurkrtr, morkg ir
paprikq juosteles 3893 110 0,98 0,11 8,05 31,71

Vanduo su citrina 19120 200 0.08 0.02 0.75 3,52

I5 viso maitinimui: 20,24 15.7 80,46 544,09

Maitinims organizar.uno
specialjsre

Juneta Palivan6

Vakariend15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vertd

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Blynai su var5ke (9 proc. rieb.) ir bananais 20783 90 11,11 13,86 35,68 31 1,89

Ekologi5kas natiiralus jogurtas (3,8 proc.

rieb.) 24617 20 0,86 0,76 0,96 14,r2

Sezoniniai vaisiai 78697 130 2,6 0 10,4 52

Nesaldinta vaistaZoliu arbata su citrina 27403 200 0.07 0,02 0,64 3,03

I5 viso maitinimui: 14,64 14,64 47,68 381,04

I5 viso dienai: 39,25 41.22 184.16 1264,55

M



I savaite

Penktadienis

TVIRTIN

dire ktor.e

RimaKa

Ntaitinimo organizavimo
spccialiste

Juneta Palivan6

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

r5ta manq k*opq koSd su sviestu (82

Sumu5tinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir
agurku 27t19

I5 viso maitinimui:

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

l(rloKatorrJos
(Kcal.)

Raugintty'SvieZiq kopiistg sriuba su

bulv6mis ir petraZoldmis (augalinis)
(tausojantis) 46558 150 7,29 3,06 7,62 63,21

Rugine duona t3633 30 1,83 0,3 13,68 64,74

Garuose keptas lydekos fil6 maltinis su

var3ke (9 proc. rieb.) (tausojantis) 191 19 801t2 18,88 8,55 4,74 171,47

Virtos bulves (augalinis) (tausoj antis) 27t22 100 2 0,1 19,7 87,7

Burok6liq, obuoliq, svogiinq salotos su
ypad 6mr alyvuogiu alieiumi 87989 105 2,65 2,45 5,03 52,75

Vanduo su citrina t9120 200 u,u6 0,02 0,75 3,52

IB viso maitinimui: 26,73 14,48 51,52 443r39

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymaj Riebalai Ansliavandeniai
I(ilol€lonJos

(Kcal.)

Sory lcruopq koS6 su ypad tyru alynrogiq
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 34t07 15317 6,84 8,65 39,5 263,24

Sezoniniai vaisiai 7s431 120 0,48 0 11,88 49,44

Liofilizuotos uogos 78698 6 0,24 0,24 2,52 13,2

Nesaldinta vaistaZolig arbata su citrina 27403 200 0,07 0.02 0,64 3,03

I5 viso maitinimui: 7163 8,91 54,54 328,91

I5 viso dienai: 45.72 34,04 167,48 1159,22

ry



TVIRTI

direkt,rrr:

Rima
2 savaitd

Pirmadienis

Maitiriruo orga nizavimo
specialiste

Juneta palivan6

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin0 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

I(Ilol€Iorijos
(Kcal.)

Grikirl kroopq ko56 su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 50975 17416 5,07 6,L6 27,77 186,79

Sumuitinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir
ekologi5ku var5k6s slriu (13 proc. rieb.) 27121

3slsl
25 7,85 8,16 19,63 183,32

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 zt)0 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 12,92 14,32 47,4 370,12

Pietfis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Anqliavandeniai

lslokaloruos
(Kcal.)

Pomidorine sriuba (augalinis) (tausojantis) 93218 1s0 1,44 6,07 74,59 L18,77

Rugine duona 224 45 2,75 0,45 20,52 97,71

Garuose kepta vi5tienos kumpelity'Slauneliq
mesa (tausojantis) 41s66 80 79,59 9,48 0,03 763,78

Virti makaronai su sviestu (82 proc. rieb.) 30884 7013 4,53 3,01 17,43 114,93

SvieZiry'raugintq baltagEZiq koptstq ir
morkq salotos su alyvuogiq aliejumi 80083 50 0,5 1,39 3,77 29,61

SvieZi/rauginti/konservuoti agurkai 24318 40 0,32 0,08 l,l2 6,54

Vanduo su citnna 79t20 200 0,08 0,02 o,J5 3,52

I5 viso maitinimui: 29,21 20,5 58,21 534,26

Vakarien615:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai

l(ilokalorrJos
(Kcal.)

Blynai su obuoliais ir cinamonu 10s42 720 8,6 13,23 46,38 338,98

Ekologi5kas nattiralus jogurtas (3,8 proc.

rieb.) 24617 20 0,86 0,76 0,96 14,12

Sezoniniai vaisiai 84457 150 0,6 0 9,15 39

N esaldinta varstaZolrq arb ata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 10,06 13,99 56,49 39Zrll

I5 viso dienai: 52,19 48,81 162,1 L296,49

,%-



TVI

direktore
Rima2 savaitE

Anhadienis

PusrvEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

l(rlokaloruos
(Kcal.)

MieZiniq kroopU ko56 su morkomis ir
smulkintomis moliiigq seklomis (augalinis)
(tausojantis) 35t92 200 6,67 6,32 36,75 230,59

Sezoniniu vaisiu aorti 20530 t20 0,88 0,44 20,72 87,96

RyZi{gdkiq&ukuruzq trapudiai 32ss2 20 2,1 0,58 13,18 66,34

Nesaldlnta varstazolrq arbata 332 zot) 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 9,65 7,34 70,05 384,9

Pietfis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
l(ilol€lorijos

(Kcal.)

DarZoviq sriuba su perlin6mis kruopomis ir
kiaulienos mente (tausoj antis) 7192s ls0 5,13 7,53 15,15 148,89

Rugine duona su seklomis 20880 45 4,7 1,85 20,88 I 16,5 I

Bulviniai blynai 34296 150 3,37 5,59 27,92 175,45

Grietine (30 proc. rieb.) 24488 20 0,52 6 0,54 58,24

SvieZiry'rauginqlkonservuotq agurkq,
papriku, koplstu lazdelds 30483 110 1,1 0,08 5,17 25,76

Vanduo su cltnna t9t20 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 14,3 21,07 70,41 52,8,37

Vakariend15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Anqliavandeniai

l(ilol€IorijDs
(Kcal.)

Var5kes (9 proc. rieb.) apkepas su plikytais

ryZiais (tausojantis) 27964 85144 20,3 16,04 24,63 324,05

Graiki5kas jogurtas (0,2 proc. rieb.) su

SvieZiomis/Saldytomis uo gomis 24237 45 2,39 0,13 2,11 19,15

Nesaldrnta varstaZolrq arbata su cltnna 27403 200 0,07 0,02 0,64 J,UJ

I5 viso maitinimui: 22,76 16,19 27,38 346,23

I5 viso dienai: 46,71 44,6 167,84 lz5915

Maitinimo organizavimo
specialiste

Juneta Palivan0tr



2 savaitd

Trediadienis

TVIRTINU

direkktre
RimaKali

iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas

I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
-l(iloKalorrJos

(Kcal.)

Burok6liq sriuba su SvieZiais/raugintais

kopflstais ir darZovdmis (augalinis)
(tausojantis) 105676 150 1,85 3,16 8,99 71,78

Rugine duona 13634 25 1,53 0,25 ll,4 53,95

Orkait6j e keptas vi5tienos

Slauneliq&umpeliq m6sos maltinis
(tausojantis) 25497 80 15,72 10,33 7,95 187,66

Tro5kinti plilqrti ryZiai su ciberZole
(augalinis) (tausoj antis) 2342s 95 2,56 7,44 23,41 116,85

D arZoviq (Svi eZiry'rauginhy'marinuotq

agurkq, morkq, paprikq) rinkinukas 26012
4sl40l

45 '1,,12 0,13 8,44 39,39

Vanduo su citrina 19t20 200 0,08 0,02 u;t 3,52

I5 viso maitinimui: 22,86 15,33 60,94 473,L5

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

l(llokaloruos
(Kcal.)

DarZoviq ir kalakutienos
Slauneliqlkumpeliq mesos trolkinys
(tausojantis) 42371 200 78,79 72,74 19,73 268,77

Sezoniniai vaisiai 69337 120 1,08 0,48 77,76 79,68

N esaldtnta vat staZoltq arb ata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 19,87 13,22 37,49 34E,46

I5 viso dienai: 57,18 39,04 133,44 I113,E3

Maitinimo orga ni?avi6o
spccialist€

Juneta Palivan6



TVIR.TIN

direkbrc,
Rima Ka

2 savaitd

Kewirtadienis

Pusrytiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

IlrtoKaloruos
(Kcal.)

Bolivines balandos ko56 su alyrnrogiq
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 2893r t7017 8,91 10,99 36,86 281,91

Orkait€je keptas obuolys su varSkes (9

proc. rieb.) idaru (tausojantis) 24919 821t8 3,19 L,64 13,25 80,54
Nesaldmta varstazolil+ arbata su crtrrna 27403 200 0,07 0,02 U,64 3,03

I5 viso maitinimui: 12,17 12,65 50,75 365,4E

Pietfls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilol€loriJos
(Kcal.)

Pupeliq sriuba su cukinijomis (augalinis)
(tausojantis) 7308 I 200 4,64 4,33 18,26 130,6

Jautienos kumpio ir kiaulienos sprandinds
gulia5as (tausoj antis) 24802 48137 15,63 15,42 2,77 212,34

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 23797 100 4,41 1,09 24,26 124,43

DarZoviq (agurktl, pomidory, Ziediniq

kopiistq) salotos su alyvuogiq aliejumi ir
smulkintomis molilgq sdklomis 79972

t06l2l
7 2,59 3,82 8,61 79,13

Vanduo su crtnna 19120 200 U,UU u,02. 017 3,52

I5 viso mait nlmul: 27,35 24,68 54,65 550,02

Vakariendl5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vertd

Baltymai Riebalai Anqliavandeniai

KrloKatoruos
(KcaI.)

Kvietiniq miltq blyneliai su keffru (2,5

proc. rieb.), moliiigais ir obuoliais 27732 751s0 10,04 8,84 47,79 310,82

Graiki5kas jogurtas (0,2 proc. rieb.) su

SvieZiomis/Saldytomis uogomis 24237 25120 2,39 0,13 2,ll 19,15

Sezoniniai vaisiai 47025 80 0,56 0,16 14,4 61,28

N esaldlnta valstazollq arbata 332 ztJl) 0 0 0 0,0I

I5 viso maitinimui: 12,99 9,13 64,3 391,26

I5 viso dienai: 52,51 46,46 169,7 13u6,76

Maitinimo organiz4yial6
specialiste

Juneta Palivand



2 savaite

Penktadienis

TVIRTIN

direktore I
RimaKalir

,1,

w
Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vertd

Baltymai Riebalai Anqliavandeniai

KrloKalonJos
(Kcal.)

IlgagrUdZiq ryZiq ko56 su dZiovintais
abrikosais (tausoj antis) 43447 200 3,67 6,46 38,58 226,9

Rugin6 duona su sdklomis, sviestu (82

proc. rieb.), agurku ir krapais 9t
30lsl
24lL 2,96 5,34 14,70 118,71

N esaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

I5 viso maitinimui: 6,57 11,8 53,28 345162

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vertd

Baltyma Riebalai Angliavandeniai

If.rloKalorrJos
(Kcal.)

Agurkind sriuba su perlindmis kruopomis
(tausoj antis) (augalinis) 46567 150 1,63 2,68 L3,26 83,65

Rugind duona 13634 25 1,53 0,25 11,40 53,95

Garuose keptas la5iSos fi16 kepsnys
(tausojantis) 33510 80 20,15 14,32 0,98 213,42

Perlinio kuskuso kruopq ko5d su

darZovdmis ir krapais (augalinis)
(tausojantis) 3303 l 70 3,26 2,41 20,45 116,60

Burok6liq, pupeliq, svoglnq salotos su

ypad tyru alyvuogiq aliejumi 87990 80 3,63 l,6l 7,27 58,13

Vanduo su citnna 19t20 200 U,UU O,0'2 0,'15 3,52

I5 viso maitinimui: 30,28 21,29 54,11 5Z9rZ7

Vakariend15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vert0

Baltymai Riebalai Anqliavandeniai
-lsrtoKalorrJos

(Kcal.)

Orkaitdj e keptos bulviq skiltelds (augalinis)
(tausojantis) 28t02 200 4,12 7.49 39,6 242,28

Sezoniniai vaisiai 109462 50 0,5 0,2 Ll,7 50,6

Kefnas/r[pienis (2,5 proc. rieb.) 28175 180 5,76 4,5 8,64 98,1

I5 viso maitinimui: 10.38 12,L9 59194 390,98

I5 viso dienai: 47,23 45,28 167,33 1265,87

Maitinimo organiz4Yillo
specialiste

Juneta Palivan6
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TYIRTIN

direkkrre
Rima Kaiii

3 savaite

Pirmadienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistinE vert6

Baltyma Riebalai Anqliavandeniai

Kilol€lonJos
(Kcal.)

Kukuriiztl kuoprl koSe su smulkintomis
sauldgr4Zomis (tausoj antis) 43448 t9614 4.3 8.73 31,6 222,17

Orkait6je keptas sumultinis su sviestu (82
proc. rieb.), pomidoru ir fermentiniu siiriu
(45 proc. rieb.) 27122

32151

l0/10 5,21 7,47 18,26 160,58

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,03

I5 viso maitinimui: 9,58 16,16 50,5 3E5,7E

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
l(ilolmlorijos

(Kcal.)

Zirnir+ sriuba su morkomis (augalinis)
(tausojantis) 46568 150 3,92 3,19 1 5,1 104,79

Rugine duona 13634 25 1,53 0,25 ll,4 53,95

Plilqrtu ryZiq plovas su kiaulienos
sprandine (tausoj antis) 45953 100/ 55 13,38 19,39 31,9 355,65

SvieZi/raugintiikonservuoti agurkai 35266 100 0,8 0,2 2,75 t6
Vanduo su citrina 19t20 200 0,08 0,02 u;t 5,tz

I5 viso maitinimui: 19,71 23,05 61.,9 s33.91

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Aneliavandeniai

l(ilol€lorijos
(Kcal.)

Orkaitdj e keptos bulviq skiltelds (augalinis)
(tausojantis) 28t02 200 4,12 7,49 39,6 242,28

Sezoniniai vaisiai 68706 120 0,48 0 11,88 49,44

KetyrasirUgplems (2,5 proc. neb.) 28t75 18t) 5,16 4,5 U,04 98,1

I5 viso maitinimui: 10,36 11,99 60,12 389,U2

I5 viso dienai: 39,65 51,2 172,52 1309,51

Maitin ims orgaaizar.imo
specialiste

Juneta palivan6

1.L
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TVIRTI

dire ktore

RimaKa
3 savaite

Antradienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistinE vertd

Baltymai Riebalai Anqliavandeniai

I(Ilol(aloriJos
(Kcal.)

Ilgagr[dZiq ryZiq ko36 su cinamonu
(augalinis) (tausoj antis) 43449 17911 3,14 10,42 36,77 253,41

Trintos Saldytos/SvieZios uogos 24251 25 0,15 0,09 4,77 18,1

Sezoniniq vaisiq asorti 60089 115 0,79 0,22 17,51 75,16
N esaldmta varstazollq arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 4,08 10,73 58,45 346,6E

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

lsrloKalorrJos
(Kcal.)

MieZiniq kruopq ir darZoviq sriuba su

petraZoldmis (augalinis) (tausojantis) 433 1s0 4,17 3,33 22,07 L34,93

Rugin6 duona t3634 25 1,53 0,25 ll,4 53,95

Orkaitdj e keptas kalakutienos
kumpeliry'Slauneliq m6sos maltinis
(tausojantis) 69045 80 76,32 9,35 7,95 181,28

Tro5kintos perlin€s kruopos su darZovdmis
(augalinis) (tausoj antis) 260 100 2,96 1,39 23,54 I 18,5

Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,

porais ir krapais 101 130 90 0,94 1,94 3,96 37,07
Vanduo su citrina t9r20 200 0,08 0,02 u;t 3,52

I5 viso maitinimui: 26 16,28 69,67 5z9;25

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltyma Riebalai Ansliavandeniai
I(ilol€lorrJos

(Kcal.)

DarZoviq sriuba su kiaulienos sprandines

larkulaidiais (tausoj antis) 61296 1s0 10,47 13,18 21,21 245,29

Rugine duona su seklomis 20882 30 2,73 7,23 73,92 77,6',7

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 13,2 14,41 35,13 322r9'l

I3 viso dienai: 43.28 41"42 163,25 1198,9

Maitinimo organizayimo
specialiste

Juneta Palivan6
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TVIRTI

direktr

Rima3 savaite

Trediadienis

PusrvEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

lflol{alorrjos
(Kcal.)

Ilgagr[dZiq ryZiq ko56 su razinomis
(augalinis) (tausoj antis) 436t7 17s 3,26 5,43 33,77 196,93

Rugind duona su sviestu (82 proc. rieb.),
virta vi5tienos file ir agurku 19088

30161

361t9 12,03 5,22 14,31 752,31
N esaldtnta varstaZohq arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 15,29 10,65 48,08 349,25

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Anqliavandeniai

lslol(alorrJos
(Kcal.)

DarZoviq sriuba su kuskusu ir petraZoldmis

(augalinis) (tausoj antis) 72214 150 2,39 2,73 15,3 95,35

Tro5kintas jautienos kumpio ir kiaulienos
ment6s maltinukas (tausoj antis) 21709 80 17,03 13,42 4,42 206,52

Grikiq kruopq ko56 su darZovdmis ir
alyvuogiq aliejumi (tausojantis) (augalinis) 50606 80 3,37 5,62 19,33 141,34

MorkU salotos su saul6gr4iq s6klomis ir
alyvuogiq aliejumi 5038 I 57 1,63 4,32 6,2 70,1 8

SvieZity'raugintq&onservuotq agurkq ir
paprikq juosteles 14s78 55 0,44 0,06 2,63 12,8

Vanduo su crfirna 19t20 200 0,08 o,o2 0,'15 3,52

I5 viso maitinimui: 24,94 26,17 49,63 5Z917l

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
l(ilol€lorijos

(Kcat.)

Virti var5kddiai su cinamonu (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 6708 150 18,36 8,32 40,32 309,63

Graiki3kas jogurtas (0,2 proc. rieb.) su

SvieZiomis/Saldytomis uogomis 24237 45 2,39 0,13 2,ll 19,15

Sezoniniai vaisiai 47025 80 0,56 0,16 14,4 61,28

Nesaldrnta varstaZolrq atbata su crtnna 27403 200 0,0' 0,02 0,64 J,UJ

I5 viso maitinimui: 21,38 8,63 57,47 393,U9

I5 viso dienai: 61,61 45,45 154,18 lz7zr05

Maitinimo organizavimo
specialiste

Juneta Palivan€
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TVIRTINU

direktore
Rima

3 savait6

Ketvirtadienis

Maitinimo orga ni 7avilro
specialisr6

Juneta Palivand

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinG vertd

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai

I$lol€lorijos
(Kcal.)

Virti kiau5iniai (tausoj antis) 355 1 80 10,16 8,72 0,72 122

Graiki5ko jogurto (0,2 proc. rieb.) ir
Zalumynu 0<rapu, petraZoliq) padahas 24502 35 2,87 0,09 1,83 19,62

Rugind duona su sviestu (82 proc. rieb.) 13627 3sls 2,16 4,45 16 112,69

Kons ervuoti Lalieii Limeliai r6606 40 1,76 0,12 5 28,12

Nesaldinta vaistaZoliu arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,03

I5 viso maitinimui: 17,02 13,4 24,19
'zEs146

Pietfis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

l(ilol{aloruos
(Kcal.)

Pupeliq sriuba su morkomis (augalinis)
(tausojantis) 10s684 150 3,34 2,24 14,69 92,27

Virtq bulviq blynai "Zemaidiai" su

kiaulienos sprandine (tausoj antis) 34347 t60l 40 15,51 18,18 42,9 397,26

GraikiSko jogurto (0,2 proc. rieb.) ir
grietinds (30 proc. rieb.) padaZas 292t7 20 1,21 2,72 0,73 32,24

SvieZiry'raugintqlkonservuotq agurkr+,

paprikq, kopiisttl lazdel6s 40t09 110 l,1l 0,06 4,85 24,38

Vanduo su crfl:lna t9tzo zotJ 0,08 0,02 0,75 J,5'2

I5 viso maitinimui: 21,25 23,22 63,92 549167

Vakariendl5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

I(ilol€lorijos
(Kcal.)

Virti makaronai su kalakutienos fi16,

darZovemis ir krapais (tausojantis) 4t34s t34l 3C 17,34 73,76 34,62 337,73

Sezoniniai vaisiai 69790 100 0,3 0,3 12,l 52,3

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 2',7403 200 o,o7 o,o2 tJ,64 3,03

I5 viso maitinimui: L7,71 14,08 47,36 3E7,06

I5 viso dienai: 55,98 50,7 135,47 LZZZrl9

t4



TVIR?IN

direktclre

Rima KalirYi
3 savaite

Penktadienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltyma Riebalai Angliavandeniai

l(ilol{alorijos
(Kcal.)

Pieni5ka perliniq kruopq ko56 su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 402 180 5,66 5,51 32,52 202,32

Trinta varSk€ (9 proc. rieb.) su jogurtu (3

proc. rieb.) 29799 85 12,9 7,05 2,01 123,07

Trintos Saldytos/SvieZios uogos 242st 25 0,15 0,09 4,77 18,1

Sezoniniai vaisiai 68292 85 0,77 0,09 9,95 43,61

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 19,48 12,74 48,65 Jd /rll

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai

l(ilokalonJos
(Kcal.)

Moliiigg, bulviq, morkq ir svogEnq sriuba
su avinZirniais (augalinis) (tausoj antis) 9328t 150 1,8 2,03 12,66 76,06

Rugin6 duona 13633 30 1,83 0,3 13,68 64,74

Garuose keptas lydekos fild ir la3iSos fi16

maltinukas (tausoj antis) t9593 53127 22,76 9,42 5,28 196,98

Virtos bulvds (tausoj antis) 27t22 100 2 0,1 19,7 87,7

Burokdliq salotos su konservuotais
Zimeliais ir agurkais 87992 90 2,53 2,02 4,79 47,44

Vanduo su crtnna t9120 200 0,08 0,02 u;t 3,52

I5 viso maitinimui: 31 13,89 56,86 4'lor44

Vakariend15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vertO

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

ISllokaloruos
(Kcal.)

Bolivines balandos ko56 su alyvuogiq
aliejumi (augalinis) (tausoj antis) 28931 t7017 8,91 10,99 36,86 281,91

Sezoniniai vaisiai 82008 100 0,9 0,1 ll,7 51,3

Liofilizuotos uogos 78700 6 0,54 0,12 2,04 17,4

N esaldrnta valstaZollq arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 10,35 LL,2l 50,6 344162

I5 viso dienai: 60,83 37,84 156,11 lztJErlT

Maitinimo orga ni z4vinls
specialiste

Juneta Palivan€
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