Patvirtinta: 2026-08-31
Pradéta naudoti: 2026-09-01

Kauno lopSelis-darzelis ,,Liepaité®
K. Genio g. 7. Kaunas

(ikimokyklinio, prie§mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacicnarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadininms, adresas)

15 DIENU PRITAIKYTO MAITINIMO
VALGIARASTIS

Darzelio (4 - 7 m.) amzZiaus grupé

(be pieno (pieno produktai galimi), be avizy, ko§és - vieno griido)

Istaigos darbo laikas
Nuo 6.30 iki 18.30

Maitinirmo organizavimo
specialisté
June-a Palivane




1 savaité
Pirmadienis

TVIRTINU

direkmré«{&
Rima KalinZuski

Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nlr). I¥eiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandenia- (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su darzovémis ir
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) (augalinis) | 34568 | 200 5,37 7,91 30,67 215,36
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir
saulégrazy sé¢klomis 21451 | 35/7/4| 3,74 8,51 19,55 169,67
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0 0 0 0,01

IS viso maitinimui:| 9,11 16,42 50,22 §§g,ﬁz

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ﬁg " | ISeiga Kilokalorijos
) Baltymail Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) | 72492 | 150 1,88 1,12 11,21 62,39
Grietiné (30 proc. rieb.) 16253 | 10 0,26 3 0,27 29,12
Ruginé duona 13634 25 1,53 0,25 11,4 53,95
Orkaitéje keptas maltos kiaulienos mentés
ir kumpio maltinukas (tausojantis) 40336 | 70 13,93 14,59 9,27 224,1
Troskintos perlinés kruopos su darZovémis
(augalinis) (tausojantis) 260 100 2,96 1,39 23,54 118,5
Svieziy/rauginty baltagliziy kopisty ir
morky salotos su alyvuogiy aliejumi 80083 | 50 0,5 1,39 3,77 29,61
Sviezi/rauginti/konservuoti agurkai 24318 | 40 0,32 0,08 1,1 6,4
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui:| 21,46 | 21,84 61,31 527,50

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; 5 Rp. o . 7 T
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymail Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Virti var$kéciai (9 proc. rieb.) (tausojantis) | 13931 | 150 18,33 8,3 39,76 307,09
Ekologiskas natiiralus jogurtas (3,8 proc.
rieb.) su Saldytomis/§vieziomis uogomis 24621 50 1,38 1,1 2,95 272
Sezoniniai vaisiai 69790 | 100 0,3 0,3 12,1 52,3
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
I$ viso maitinimui:| 20,08 9,72 55,45 389,62
I§ viso dienai:| 50,65 | 47,98 166,98 1302,25

Maitinimo o-ganizavimo
specialisté

Juneta Palivane




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiaé verté
Patiekalo pavadinimas Nﬁ. I¥eiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Tlgagriidziy ryziy kos§é su varSke (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 50596 |120/ 20 6,07 4,43 26,93 171,83
Ruginé duona su sviestu (82 proc. rieb.), 35/7/
virta kalakuty filé ir agurku 15892 | 30/20 | 10,46 8,41 16,59 182,38
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 16,53 12,84 43,52 354,22
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijes
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Sriuba su bulvémis ir miezinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis) 46555 150 2,18 3,26 17,1 106,46
Ruginé duona su séklomis 20882 | 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Troskinta vistienos filé su darzovémis,
Zalumynais ir grietinéle (35 proc. rieb.) 70/58/
(tausojantis) 43112 12 22,31 4,41 6,57 155,22
Bulviy kosé (tausojantis) 19214 | 100 2,92 5,44 24,83 159,99
Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,
porais ir krapais 87988 | 95 0,99 2,87 42 46,58
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 31,21 17,23 67,37 549,44
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistimé verté
Patiekalo pavadinimas §§ Iseiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandenia_ (Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu siiriu (45
proc. rieb.) (tausojantis) 4300 |125/25| 13,9 12,01 29,8 282,89
Sezoniniai vaisiai 69749 | 120 0,84 0,24 21,6 91,92
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 14,81 | 12,27 52,04 377,84
I§ viso dienai:| 62,55 42,34 162,93 1281,5

Maitinimo orgznizavimo
specialisté
Juneta Palivane
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1 savaité
Treéiadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistimé verté
Patiekalo pavadinimas Nl:- I¥eiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandenia: (Kcal.)
Virti KiauSinial (tausojantis) 3551 | 80 | 10,16 | 872 | 0.2 122
Ruginé duona su séklomis 20882 | 30 2,73 1,23 13,92 77,67
SvieZi/rauginti/konservuoti agurkai 24318 40 0,32 0,08 1,1 6,4
Sezoniniai vaisiai 69766 | 135 1,22 0,14 15,8 69,26
RyZiy/grikiy/kukurtizy trapudiai 32805 30 2,46 0,69 23,85 111,45
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
I8 viso maitinimuiz| 16,96 | 10,88 56,03 380,31

Pietis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N?' ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Lesiy ir darzoviy sriuba su krapais
(augalinis) (tausojantis) 54381 | 150 4,63 2,23 15,8 101,74
Ruginé duona 224 45 2,75 0,45 20,52 97,11
Jautienos ir kiaulienos kumpiy maltinukas
(tausojantis) 40339 80 18,37 7,52 11,48 187,11
Troskintos perlinés kruopos (augalinis)
(tausojantis) 33028 | 80 2,33 0,31 18,41 85,73
Pomidory, agurky, pory ir krapy salotos su
alyvuogiy aliejumi 674441 95 0,91 3,84 4 54,19
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I§ viso maitinimui:| 29,07 14,37 70,96 529,4

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NIr)' ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba su grietinéle (35
proc. rieb.) (tausojantis) 93209 1225/ 25| 2,43 12,91 16,45 191,68
Ryziy/grikiy/kukuriizy trapuciai 32550 20 1,64 0,46 15,9 74,3
Siirio lazdelé (40 proc rieb.) 2945 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0 0 0 0,01
I8 viso maitinimui:| 9,41 17,53 32,43 325,11
IS viso dienai:| 55,44 42,78 159,42 1244,32

Maitinimo erganizavimo
spec.alisté
Juneta Palivane
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1 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . . Rp. « . - =
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| (Kcal.)
Tllgagriudziy ryziy kos$é su cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 43449 | 179/1 3,14 10,42 36,77 253,41
Dziovinti vaisiai 92268 | 35 1,23 0,46 19,25 86
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0 0 0 0,01
I§ viso maitinimui:| 4,37 10,88 56,02 339,42
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nlr). ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
DarZoviy ir perliniy kruopy sriuba su
Zirniais (augalinis) (tausojantis) 46557 150 4,74 3,32 21,62 135,28
Virty bulviy cepelinai su kalakutienos
kumpeliy/§launeliy mésa (tausojantis) 27159 |150/ 50| 14,05 1575 49,63 3245
Grietiné (30 proc. rieb.) 16248 | 15 0,39 4,5 0,41 43,68
Svieziy/konservuoty agurky, morky ir
papriky juostelés 3893 | 110 0,98 0,11 8,05 37,11
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 20,24 15,7 80,46 544,09
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai Ansliavandeniai (Kcal.)
Blynai su var§ke (9 proc. rieb.) ir bananais | 20783 | 90 11,11 13,86 35,68 311,89
EkologiSkas natiiralus jogurtas (3,8 proc.
rieb.) 24617 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Sezoniniai vaisiai 78697 | 130 2,6 0 10,4 52
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
I% viso maitinimui:| 14,64 14,64 47,68 381,04
IS viso dienai:| 39,25 | 41,22 184,16 1264,55

Maitinimo organizavimoe

specialiste
Juneta Palivané
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1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NIr). Iseiga Kilokalorijos
) Baltymail Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Tir§ta many kruopy kosé su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 50965 | 240 8,28 6,47 38,11 243,78
Trintos $aldytos/SvieZios uogos 24251 | 25 0,15 0,09 4,17 18,1
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir 35/4/
agurku 27119 15 2,93 4,09 19,14 125,03
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 11,36 10,65 61,42 33'6'32
Pietas 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng. Iieiga Kilokalorijos
’ Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Rauginty/svieziy koptisty sriuba su
bulvémis ir petraZolémis (augalinis)
(tausojantis) 46558 | 150 1,29 3,06 7,62 63,21
Ruginé duona 13633 | 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Garuose keptas lydekos filé maltinis su
var§ke (9 proc. rieb.) (tausojantis) 19119 | 80/12 | 18,88 8,55 4,74 171,47
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 27122 | 100 2 0,1 19,7 87,7
Burokéliy, obuoliy, svogliny salotos su
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 87989 | 105 2,65 2,45 5,03 52,75
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimuiz| 26,73 | 14,48 51,52 443,39
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 1;2 " | Iseiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Sory kruopy kosé su ypac tyru alyvuogiy )
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 34107 | 153/7| 6,84 8,65 39,5 263,24
Sezoniniai vaisiai 75431 120 0,43 0 11,88 49,44
Liofilizuotos uogos 78698 6 0,24 0,24 2,52 13,2
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
I8 viso maitinimuiz| 7,63 | 8,91 54,54 328,01
IS viso dienai:| 45,72 | 34,04 167,48 1159,22

Maitinimo organizavimo
specialiste
Juneta Palivané




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:' ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su sviestu (82 proc. §
rieb.) (tausojantis) 50975 | 174/6 5,07 6,16 27,77 186,79
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir 35/5/
ekologisku varskeés siiriu (13 proc. rieb.) 27121 25 7,85 8,16 19,63 183,32
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0 0 0 0,01
IS viso maitinimuiz| 12,92 | 14,32 47,4 370,12
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. I3eiga Kilokalorijos
) Baltymai Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Pomidoriné sriuba (augalinis) (tausojantis) | 93218 | 150 1,44 6,07 14,59 118,77
Ruginé duona 224 45 2,75 0,45 20,52 97,11
Garuose kepta vistienos kumpeliy/Slauneliy
meésa (tausojantis) 41566 | 80 19,59 9,48 0,03 163,78
Virti makaronai su sviestu (82 proc. rieb.) | 30884 | 70/3 4,53 3,01 17,43 114,93
SvieZiy/rauginty baltagliziy koptsty ir
morky salotos su alyvuogiy aliejumi 80083 | 50 0,5 1,39 3,77 29,61
SvieZi/rauginti/konservuoti agurkai 24318 | 40 0,32 0,08 1,12 6,54
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I3 viso maitinimui:| 29,21 | 20,5 58,21 534,26
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas N?' I¥eiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Blynai su obuoliais ir cinamonu 105421 120 8,6 13,23 46,38 338,98
Ekologiskas natiralus jogurtas (3,8 proc.
rieb.) 24617 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Sezoniniai vaisiai 84457 150 0,6 0 9,15 39
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0 0 0 0,01
I§ viso maitinimui:| 10,06 | 13,99 56,49 392,11
I3 viso dienai:| 52,19 | 48,31 162,1 1296,49

Maitinimo organizavimg
specialiste
Juneta Palivape




2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NIr)- ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)

Mieziniy kruopy ko§é¢ su morkomis ir
smulkintomis molitigy séklomis (augalinis)
(tausojantis) 35192 | 200 6,67 6,32 36,75 230,59
Sezoniniy vaisiy aorti 20530 | 120 0,88 0,44 20,12 87,96
Ryziy/grikiy/kukuriizy trapudiai 32552 | 20 2,1 0,58 13,18 66,34
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0 0 0 0,01

IS viso maitinimui:| 9,65 7,34 70,05 3@

Pietiis 12:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné v.erté _
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| (Kcal)

Darzoviy sriuba su perlinémis kruopomis ir
kiaulienos mente (tausojantis) 71925 150 5,13 7,53 15,15 148,89
Ruginé duona su séklomis 20880 | 45 4,1 1,85 20,88 116,51
Bulviniai blynai 34296 | 150 3,37 5,59 27,92 175,45
Grietiné (30 proc. rieb.) 24488 | 20 0,52 6 0,54 58,24
Svieziy/rauginty/konservuoty agurky,
papriky, koptsty lazdelés 30483 | 110 1,1 0,08 5,17 25,76
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I§ viso maitinimui:| 14,3 21,07 70,41 528,37

Vakarieneé 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N?' ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| (Kcal)
Varskeés (9 proc. rieb.) apkepas su plikytais
ryziais (tausojantis) 27964 | 85/44 | 20,3 16,04 24,63 324,05
Graikigkas jogurtas (0,2 proc. rieb.) su
SvieZiomis/$aldytomis uogomis 24237 | 45 2,39 0,13 2,11 19,15
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
I§ viso maitinimui:| 22,76 | 16,19 27,38 346,23
IS viso dienai:| 46,71 44,6 167,84 1259,

Maitinimo organizavimo
specialisté
Juneta Palivane
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2 savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Patiekalo pavadinimas NI:- ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Virti kiauginiai (tausojantis) 3551 80 10,16 8,72 0,72 122
Ruginé duona su séklomis 20882 | 30 2,73 1,23 13,92 717,67
Sviezi/rauginti/konservuoti agurkai 24318 | 40 0,33 0,08 1,12 6,54
Dziovinti vaisiai 92268 | 35 1,23 0,46 19,25 86
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0 0 0 0,01

IS viso maitinimui:| 14,45 | 10,49 35,01 292,22

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NIr). ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymail| Riebalai| Angliavandeniai| (Kcal)
Burokéliy sriuba su §vieZiais/raugintais T
kopstais ir darZovémis (augalinis)
(tausojantis) 105676 | 150 1,85 3,16 8,99 71,78
Ruginé duona 13634 | 25 1,53 0,25 11,4 53,95
Orkaitéje keptas viStienos
§launeliy/kumpeliy mésos maltinis
(tausojantis) 25497 | 80 15,72 10,33 7,95 187,66
Troskinti plikyti ryziai su ciberZole
(augalinis) (tausojantis) 23425 | 95 2,56 1,44 23,41 116,85
Darzoviy ($vieziy/rauginty/marinuoty 45/40/
agurky, morky, papriky) rinkinukas 26012 45 1,12 0,13 8,44 39,39
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I¥ viso maitinimui:| 22,86 | 15,33 60,94 773,15
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 1;2 I¥eiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy ir kalakutienos
Slauneliy/kumpeliy mésos troskinys
(tausojantis) 423711 200 18,79 12,74 19,73 268,77
Sezoniniai vaisiai 69337 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0 0 0 0,01
I§ viso maitinimui:| 19,87 | 13,22 37,49 348,46
IX viso dienaiz| 57,18 | 39,04 133,44 T113,83

Maitinimo organizavimo
specialisté
Juneta Palivané
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Bolivinés balandos kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 28931 | 170/7 | 891 10,99 36,86 281,91
Orkaitéje keptas obuolys su varskés (9
proc. rieb.) jdaru (tausojantis) 24919 | 82/18 | 3,19 1,64 13,25 80,54
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03

IS viso maitinimui:| 12,17 | 12,65 50,75 365,48

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE'). I¥eiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)

Pupeliy sriuba su cukinijomis (augalinis)
(tausojantis) 73081 | 200 4,64 4,33 18,26 130,6
Jautienos kumpio ir kiaulienos sprandinés
guliaas (tausojantis) 24802 | 48/37 | 15,63 15,42 2,77 212,34
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 23797 100 4,41 1,09 24,26 124,43
DarZoviy (agurky, pomidory, ziediniy
kopiisty) salotos su alyvuogiy aliejumi ir 106/2/
smulkintomis molitigy séklomis 79972 7 2,59 3,82 8,61 79,13
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui:| 27,35 | 24,68 54,65 550,02

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE' ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Kvietiniy milty blyneliai su kefyru (2,5
proc. rieb.), molitigais ir obuoliais 27732 | 75/50 | 10,04 8,84 47,79 310,82
Graikigkas jogurtas (0,2 proc. rieb.) su
Svieziomis/$aldytomis uogomis 24237 | 25/20 2,39 0,13 2,11 19,15
Sezoniniai vaisiai 47025 | 80 0,56 0,16 14,4 61,28
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0 0 0 0,01
I§ viso maitinimui:| 12,99 9,13 64,3 391,26
I3 viso dienaiz| 52,51 | 46,46 169,7 1306,76

Maitinimo organizavimo
specialisté
Juneta Palivané




2 savaité
Penktadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. I¥eiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Ilgagriidziy ryziy ko§é su dziovintais T
abrikosais (tausojantis) 43447 [ 200 3,61 6,46 38,58 226,9
Ruginé duona su séklomis, sviestu (82 30/5/
proc. rieb.), agurku ir krapais 91 24/1 2,96 5,34 14,70 118,71
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

I$ viso maitinimui:| 6,57 11,8 53,28 345,62

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE-). I¥eiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| (Kcal)
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis , 3
(tausojantis) (augalinis) 46567 | 150 1,63 2,68 13,26 83,65
Ruginé duona 13634 | 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Garuose keptas lasiSos filé kepsnys
(tausojantis) 33510 80 20,15 14,32 0,98 213,42
Perlinio kuskuso kruopy kosé su
darZovémis ir krapais (augalinis)
(tausojantis) 33031 | 70 3,26 2,41 20,45 116,60
Burokéliy, pupeliy, svogiiny salotos su
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 87990 | 80 3,63 1,61 7,27 58,13
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I8 viso maitinimui:| 30,28 | 21,29 54,11 529,07
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas IN{.I: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (augalinis) T
(tausojantis) 28102 | 200 4,12 7,49 39,6 242,28
Sezoniniai vaisiai 109462 50 0,5 0,2 11,7 50,6
Kefyras/riigpienis (2,5 proc. rieb.) 28175 180 5,76 45 8,64 98,1
IS viso maitinimuiz| 10,38 | 12,19 59,94 390,98
I§ viso dienai:| 47,23 45,28 167,33 1265,87
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3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng' I3eiga Kilokalorijos
: Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy kruopy ko§é su smulkintomis
saulégrazomis (tausojantis) 43448 | 196/4 4,3 8,73 31,6 222,17
Orkaitéje keptas sumustinis su sviestu (82
proc. rieb.), pomidoru ir fermentiniu siiriu 32/5/
(45 proc. rieb.) 27122 | 10/10 | 5,21 7,41 18,26 160,58
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 9,58 | 16,16 50,5 385,78
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE‘). I3eiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba su morkomis (augalinis)
(tausojantis) 46568 | 150 3,92 3,19 15,1 104,79
Ruginé duona 13634 | 25 1,53 0,25 11,4 53,95
Plikyty ryziy plovas su kiaulienos
sprandine (tausojantis) 45953 |100/ 55| 13,38 19,39 31,9 355,65
Sviezi/rauginti/konservuoti agurkai 35266 | 100 0,8 0,2 2,75 16
Vanduo su citrina 19120 [ 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I§ viso maitinimui:| 19,71 23,05 61,9 533,91
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (augalinis) T
(tausojantis) 28102 | 200 4,12 7,49 39,6 242,28
Sezoniniai vaisiai 68706 | 120 0,48 0 11,88 49,44
Kefyras/riigpienis (2,5 proc. rieb.) 28175 180 5,76 4,5 8,64 98,1
IS viso maitinimui:| 10,36 11,99 60,12 3§§,§5
IS viso dienai:| 39,65 51,2 172,52 1309,51
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3 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. I¥eiga Kilokalorijos
: Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)

llgagriidziy ryziy kos§¢ su cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 43449 | 179/1 3,14 10,42 36,77 253,41
Trintos $aldytos/§vieZios uogos 24251 25 0,15 0,09 4,17 18,1
Sezoniniy vaisiy asorti 60089 | 115 0,79 0,22 17,51 75,16
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui:| 4,08 | 10,73 58,45 346,68

Pietis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Mieziniy kruopy ir darzoviy sriuba su
petrazolémis (augalinis) (tausojantis) 433 150 4,17 3,33 22,07 134,93
Ruginé duona 13634 | 25 1,53 0,25 11,4 53,95
Orkaitéje keptas kalakutienos
kumpeliy/$launeliy mésos maltinis
(tausojantis) 69045 | 80 16,32 9,35 7,95 181,28
Troskintos perlinés kruopos su darzovémis
(augalinis) (tausojantis) 260 100 2,96 1,39 23,54 118,5
Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,
porais ir krapais 101130 90 0,94 1,94 3,96 37,07
Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 26 | 16,28 69,67 329,25
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NEO Iseiga Kilokalorijos
’ Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
DarZoviy sriuba su kiaulienos sprandinés
kukulaigiais (tausojantis) 61296 | 150 10,47 13,18 21,21 245,29
Ruginé duona su séklomis 20882 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0 0 0 0,01
IS viso maitinimuiz| 13,2 | 14,41 35,13 322,97
I§ viso dienai:| 43,28 | 41,42 163,25 11980
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3 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas EE I3eiga Kilokalorijos
) Baltymail Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)

llgagrudziy ryziy ko$é su razinomis
(augalinis) (tausojantis) 43617 | 175 3,26 5,43 33,77 196,93
Ruginé duona su sviestu (82 proc. rieb.), 30/6/
virta vitienos file ir agurku 19088 | 36/19 | 12,03 5,22 14,31 152,31
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0 0 0 0,01

I3 viso maitinimui:| 15,29 | 10,65 48,08 349,25

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE' ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Darzoviy sriuba su kuskusu ir petrazolémis
(augalinis) (tausojantis) 72214 150 2,39 2,73 15,3 95,35
Tro$kintas jautienos kumpio ir kiaulienos
mentés maltinukas (tausojantis) 21709 | 80 17,03 13,42 4,42 206,52
Grikiy kruopy kosé su darzovémis ir
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) (augalinis) | 50606 | 80 3,37 5,62 19,33 141,34
Morky salotos su saulégrazy séklomis ir
alyvuogiy aliejumi 50381 | 57 1,63 4,32 6,2 70,18
Svieziy/rauginty/konservuoty agurky ir ,
papriky juostelés 14578 | 55 0,44 0,06 2,63 12,8
Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 24,94 | 26,17 48,63 520,11
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas El; I¥eiga Kilokalorijos
) Baltymail| Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Virti var§kéciai su cinamonu (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 6708 | 150 18,36 8,32 40,32 309,63
GraikiSkas jogurtas (0,2 proc. rieb.) su
$vieziomis/Saldytomis uogomis 24237 | 45 2,39 0,13 2,11 19,15
Sezoniniai vaisiai 47025 80 0,56 0,16 14,4 61,28
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:] 21,38 | 8,63 57,47 393,00
I3 viso dienai:| 61,61 | 45,45 154,18 ~1272,05
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. I¥eiga Kilokalorijos
’ Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Virti kiau§iniai (tausojantis) 3551 80 10,16 8,72 r0,72 122
Graikisko jogurto (0,2 proc. rieb.) ir
Zalumyny (krapy, petrazoliy) padazas 24502 | 35 2,87 0,09 1,83 19,62
Ruginé duona su sviestu (82 proc. rieb.) 13627 | 35/5 2,16 4,45 16 112,69
Konservuoti Zalieji Zirneliai 16606 40 1,76 0,12 5 28,12
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03

I3 viso maitinimui:| 17,02 | 13,4 24,19 285,46

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl; " | Iseiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su morkomis (augalinis) -
(tausojantis) 105684 | 150 3,34 2,24 14,69 92,27
Virty bulviy blynai "Zemaiciai" su
kiaulienos sprandine (tausojantis) 34347 |160/ 40 15,51 18,18 42,9 397,26
Graikisko jogurto (0,2 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.) padazas 29217 20 1,21 2,72 0,73 32,24
Svieziy/rauginty/konservuoty agurky,
papriky, kopiisty lazdelés 40109 | 110 1,11 0,06 4,85 24,38
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I8 viso maitinimui:] 21,25 | 23,22 63,92 549,67

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas El; Ifeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su kalakutienos filé, -
darZovémis ir krapais (tausojantis) 41345 |134/36f 17,34 13,76 34,62 331,73
Sezoniniai vaisiai 69790 | 100 0,3 0,3 12,1 52,3
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 274031 200 0,07 0,02 0,64 3,03
I3 viso maitinimui:| 17,71 | 14,08 47,36 387,06
IS viso dienai:| 55,98 50,7 135,47 12m§
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3 savaité
Penktadienis

TVIRTIN]

direktore

1
Rima Kalirta\\ki

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE‘). I¥eiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Pieni§ka perliniy kruopy ko$é su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 402 180 5,66 5,51 32,52 202,32
Trinta var§ké (9 proc. rieb.) su jogurtu (3
proc. rieb.) 29799 | 85 12,9 7,05 2,01 123,07
Trintos Saldytos/$vieZios uogos 24251 25 0,15 0,09 4,17 18,1
Sezoniniai vaisiai 68292 | 85 0,77 0,09 9,95 43,61
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0 0 0 0,01
I§ viso maitinimui:| 19,48 | 12,74 48,65 387,11
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N?' I¥eiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Molitigy, bulviy, morky ir svogiiny sriuba
su avinzirniais (augalinis) (tausojantis) 93281 ] 150 1,8 2,03 12,66 76,06
Ruginé duona 13633 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Garuose keptas lydekos filé ir 1asiSos filé
maltinukas (tausojantis) 19593 | 53/27 | 22,76 9,42 5,28 196,98
Virtos bulvés (tausojantis) 27122 | 100 2 0,1 19,7 87,7
Burokéliy salotos su konservuotais
zirneliais ir agurkais 87992 90 2,53 2,02 4,79 47,44
Vanduo su citrina 19120 [ 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 31 | 13,89 56,36 476,44
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ﬁl: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal)
Bolivinés balandos ko$é su alyvuogiy 3
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 28931 | 170/7| 8,91 10,99 36,36 281,91
Sezoniniai vaisiai 82008 | 100 0,9 0,1 11,7 51,3
Liofilizuotos uogos 78700 6 0,54 0,12 2,04 11,4
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0 0 0 0,01
IS viso maitinimuiz| 10,35 | 11,21 50,6 344,62
I3 viso dienai:| 60,83 | 37,84 156,11 1208,17
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