S ’,‘

Patvirtinta: 2026-03-31
Pradéta naudoti: 2026-09-01

Kauno lopSelis-darzelis ,,Liepaité*
K. Genio g. 7. Kaunas

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky
stacionarios socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU PRITAIKYTO MAITINIMO
VALGIARASTIS

Darzelio (4 - 7 m.) amZiaus grupé
(be kvieciy, rugiy, mieziy, avizy, speltos, pieno ir pieno produkty)

Istaigos darbo laikas
Nuo 6.30 iki 18.30

Maitinimo organizavimo
specialisté
Juneta Palivané
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1 savaité
Pirmadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ﬁlr) ISeiga Eilokalorijos
) Baltymail Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su darZovémis ir -
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 34568 | 200 5,37 7,91 30,607 215,36
Sezoniniai vaisiai 84454 | 150 0,45 0,45 18,15 78,45
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 5,82 8,36 48,757 293,82
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 1;113 Ieiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai|Angliavandeniaj  (Kcal)
Burokéliy sriuba su bulvémis
(tausojantis) 72492 | 150 1,88 1,12 11,21 62,39
Orkaitéje keptas maltos kiaulienos
mentés ir kumpio maltinukas
(tausojantis) 38119 65 12,05 13,77 0,75 175,16
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) | 27122 | 100 2 0,1 19,7 87,7
SvieZiy/rauginty baltagliziy kopiisty ir
morky salotos su alyvuogiy aliejumi 80083 | 50 0,5 1,39 3,77 29,61
SvieZi/rauginti/konservuoti agurkai 24318 | 40 0,32 0,08 1,1 6,4
Sezoniniai vaisiai 84454 150 0,45 0,45 18,15 78,45
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I§ viso maitinimui:| 17,28 16,93 55,43 443,23
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas II;I: ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai| Riebalai|Angliavandeniai  (Kcal.)
Sory kruopy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 34107 | 153/7| 6,84 | 865 39,5 263,24
Sezoniniai vaisiai 69790 | 100 0,3 0,3 12,1 52,3
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina | 27403 [ 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 7,21 8,97 52,24 318,57
IS viso dienai:| 30,31 | 34,26 156,427 1055,62
Maitinimo orgaaizavimo
specialiseé

Juneta PaBvané
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1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistin2 verte

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymail Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Bolivinés balandos kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 289311 170/7| 8,91 10,99 36,86 281,91
Sezoniniai vaisiai 69749 | 120 0,84 0,24 21,6 91,92
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 9,75 11,23 58,46 373,84
Pietiis 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistinZ verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai| Riebalai|Angliavandeniai  (Kcal.)

Sriuba su bulvémis (augalinis)

(tausojantis) 90748 | 150 0,63 3,07 6,45 55,92

Troskinta vistienos filé su darzovémis

ir Zzalumynais (tausojantis) 57100 | 65/45| 21,91 0,2 5,29 110,59

Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) |23435 | 75 1,64 0,08 16,15 71,91

Aisbergo salotos su paprikomis,

agurkais, porais ir krapais 87988 | 95 0,99 2,87 4,2 46,58

Dziovinti vaisiai 42906 | 50 2,45 0,3 41,3 177,7

Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 27,7 6,54 74,14 466,22

Vakariené 15:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maisting verteé

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai[Angliavandeniaj  (Kcal)
Plikyty ryziy ko§é su alyvuogiy -
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 43405 |110/15] 3,28 13,81 30,16 258,05
Sezoniniai vaisiai 697491 120 0,84 0,24 21,6 91,92
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina | 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
I§ viso maitinimui:| 4,19 14,07 52,4 353
IS viso dienai:| 41,64 | 31,84 185 1193,06

Maitinimo organi
specialiste

ZaVimo

Juneta Palivané




1 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maisting verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai[Angliavandeniaj = (Kcal.)
Virti kiauSiniai (tausojantis) 3551 80 10,16 8,72 0,72 122
Ryziy/grikiy/kukuriizy trapuéiai 32804 30 2,46 0,69 23,85 111,45
Sviezi/rauginti/konservuoti agurkai 24318 | 40 0,32 0,08 1,1 6,4
Sezoniniai vaisiai 69766 | 135 1,22 0,14 15,8 69,26
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina | 27403 [ 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 14,23 9,65 42,11 312,14
Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[r’ " | ISeiga Kilokalorijos
) Baltymail Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)
Lesiy ir darzoviy sriuba su krapais
(augalinis) (tausojantis) 54381 | 150 4,63 2,23 15,8 101,74
Ryziy/grikiy/kukuriizy trapudiai 32793 | 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Jautienos ir kiaulienos kumpiy
maltinukas (tausojantis) 38120 70 15,61 6,25 0,34 120,06
Troskinti plikyti ryZiai su ciberzole
(augalinis) (tausojantis) 23425 | 95 2,56 1,44 23,41 116,85
Pomidory, agurky, pory ir krapy salotos
su alyvuogiy aliejumi 67444 95 0,91 3,84 4 54,19
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 25,63 14,88 58,8 471,62
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai[Angliavandeniaj  (Kcal.)
Trinta molifigy sriuba su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 93943 |225/25( 1,88 26,91 15,7 312,48
Sezoniniai vaisiai 69766 | 135 1,22 0,14 15,8 69,26
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 3,1 27,05 31,5 381,75
IS viso dienai:| 42,96 51,58 132,41 1165,51

Maitinimo organizavimo

specieliste

Juneta Falivaneé
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE‘). ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai{Angliavandeniaj  (Kcal.)
Ilgagrudziy ryziy ko$¢ su cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 434491 179/1| 3,14 10,42 36,77 253,41
Dziovinti vaisiai 92268 | 35 1,23 0,46 19,25 86
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 4,37 10,88 56,02 339,42
Pietus 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl;' ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai| Riebalai|Angliavandeniaj  (Kcal.)
DarZoviy sriuba su Zirniais (tausojantis)
(augalinis) 90816 | 150 4 3,22 15,78 108,11
Virty bulviy cepelinai su kalakutienos
kumpeliy/$launeliy mésa (tausojantis) | 27159 |150/50| 14,05 7,75 49,63 324,5
Svieziy/konservuoty/rauginty agurky,
morky ir papriky juostelés 3893 | 110 0,98 0,11 8,05 37,11
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 19,11 11,1 74,21 473,24
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. I¥eiga - Xilokalorijos
Nr
) Baltymai| Riebalai|Angliavandeniaj  (Kcal)
Kukuriizy kruopy ko§é (augalinis) -
(tausojantis) 43605 200 4,25 7 38,5 234
Sezoniniai vaisiai 47037 | 120 1,2 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina | 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 5,52 7,5 67,22 358,47
IS viso dienai: 29 29,48 197,45 1171,13

Maitinimo orzanizavimo
specia iste
Juneta Palivang




1 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistin2 verté
Patiekalo pavadinimas NI:. Iseiga Kilokalorijos
' Baltymai| Riebalai|Angliavandeniaj  (Kcal.)

llgagrudziy ryziy ko$é su cinamonu
(tausojantis) 43449 [ 179/1| 3,14 10,42 36,77 253,41
Trintos $aldytos/Sviezios uogos 24251 | 25 0,15 0,09 4,17 18,1
RyZiy/grikiy/kukuriizy trapudiai 32793 | 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0 0 0 0,01

IS viso maitinimui:| 5,13 11,61 55,44 346,78

Pietis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistin2 verté
Patiekalo pavadinimas NE " | IReiga Kilokalorijos
) Baltymai Riebalai|Angliavandeniaj (Kcal.)

Rauginty/§vieziy kopiisty sriuba su
bulvémis ir petraZzolémis (augalinis)
(tausojantis) 46558 | 150 1,29 3,06 7,62 63,21
Garuose keptas lydekos filé maltinis
(tausojantis) 28836 | 60 16,3 6,98 4,46 145,91
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) | 27122 | 100 2 0,1 19,7 87,7
Burokéliy, obuoliy, svogiiny salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 87989 | 105 2,65 2,45 5,03 52,75
Sezoniniai vaisiai 69749 | 120 0,84 0,24 21,6 91,92
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui:| 23,16 12,85 59,16 445,01

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maisting verté
Patiekalo pavadinimas §E I¥eiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai|Angliavandeniaj = (Kcal.)
Sory kruopy kosé su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 34107 | 153/7| 6,84 8,65 39,5 263,24
Ryziy/grikiy/kukurtizy trapudiai 32551 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai 47032 70 0,28 0 6,93 28,84
Liofilizuotos uogos 78698 6 0,24 0,24 2,52 13,2
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina | 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 9,27 10,01 64,09 383,57
IS viso dienai:| 37,56 | 34,47 178,69 1175,36

Maitinimo drganizavimo
specialiste

Juneta Palivane




2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maisting verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymail Riebalai|Angliavandeniaj __(Kcal))

Grikiy kruopy kosé su aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 48903 | 200/7 6,3 8,55 34,65 240,75
Sviei/rauginti/konservuoti agurkai 24318 | 40 0,32 0,08 1,1 6,4
Sezoniniai vaisiai 844571 150 0,6 0 9,15 39
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0 0 0 0,01

IS viso maitinimui:| 7,22 8,63 44,9 286,16

Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai| Riebalai|Angliavandeniaj  (Kcal.)

Pomidoriné sriuba (augalinis)
(tausojantis) 93218 | 150 1,44 6,07 14,59 118,77
Garuose kepta viStienos kumpeliy
Slauneliy mésa (tausojantis) 198 80 17,62 10,24 0,22 163,53
Biri plikyty ryZiy ko§é su aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 43408 | 85 2,46 1,62 22,62 114,9
Svieziy/rauginty baltagtiziy koptisty ir
morky salotos su alyvuogiy aliejumi 80083 | 50 0,5 1,39 3,77 29,61
Sviezi/rauginti/konservuoti agurkai 24318 | 40 0,32 0,08 1,1 6,4
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui:| 22,42 19,42 43,05 436,73

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 11315') I3eiga Kilokalorijos
) Baltymail Riebalai(Angliavandeniai (Kcal.)
TlgagriidZiy ryziy ko$é su cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 434491 179/1| 3,14 10,42 36,77 253,41
Dziovinti vaisiai 76931 | 25 1,23 0,15 20,65 88,85
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 4,37 10,57 57,42 342,27
IS viso dienai:| 34,01 38,62 145,37 1065,16

Maitinimo Organizavimo
specialisté
Juneta Palivapg




2 savaité
Antradienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistin3 verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos

) Baltymai| Riebalai|Angliavandeniaj __(Kcal.)
Kukuriizy kruopy ko§é su morkomis ir
smulkintomis molifigy séklomis
(augalinis) (tausojantis) 382711 200 5,95 6,2 39,15 236,23
Sezoniniai vaisiai 20530 120 0,88 0,44 20,12 87,96
Ryziy/grikiy/kukuriizy trapuciai 32552 | 20 2,1 0,58 13,18 66,34
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0 0 0 0,01

I§ viso maitinimui:| 8,93 7,22 72,45 390,54
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistin2 verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos

) Baltymail Riebalai|Angliavandeniaj  (Kcal.)
Darzoviy sriuba su kiaulienos mente
(tausojantis) 79525 150 4,67 8,25 6,39 118,51
Bulviniai blynai 34296 | 150 3,37 5,59 27,92 175,45
Darzoviy lazdelés
(8vieZi/rauginti/konservuoti agurkai,
paprikos, kopiistas) 30483 | 110 1,1 0,08 5,17 25,76
Sezoniniai vaisiai 47037 ] 120 1,2 0,48 28,08 121,44
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui:| 10,42 14,42 68,31 444,68

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maisting verté
Patiekalo pavadinimas I;I: ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai| Riebalai|Angliavandeniaj  (Kcal.)
Sory kruopy kosé su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 34107 | 153/7| 6,84 8,65 39,5 263,24
Sezoniniai vaisiai 109459 80 0,8 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina | 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 7,71 8,99 58,86 347,23
IS viso dienai:| 27,06 | 30,63 199,62 1182,45

Maitmim, Organizavim
: T8 ~dVIm(
Specialiste

Jugcta Palivape
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2 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nlr). ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai|Angliavandeniaj __(Kcal.)
Virti kiau$iniai (tausojantis) 3551 80 10,16 8,72 0,72 122
Ryziy/grikiy/kukuriizy trapuéiai 32805 30 2,46 0,69 23,85 111,45
Sviezi/rauginti/konservuoti agurkai 24318 40 0,32 0,08 1,1 6,4
Dziovinti vaisiai 92268 35 1,23 0,46 19,25 86
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 14,17 9,95 44,92 325,86
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ﬁl; ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai| Riebalai[Angliavandeniaj  (Kcal.)
Burokeliy sriuba su SvieZiais/raugintais 3
kopustais ir darZovémis (augalinis)
(tausojantis) 105676 150 1,85 3,16 8,99 71,78
RyzZiy/grikiy/kukuriizy trapuciai 32805 30 2,46 0,69 23,85 111,45
Orkaitéje keptas viStienos
$launeliy/kumpeliy mésos maltinis
(tausojantis) 46096 | 65 13,51 9,11 0,67 138,75
Troskinti plikyti ryZiai su ciberZole
(augalinis) (tausojantis) 23425 95 2,56 1,44 23,41 116,85
DarZoviy (§vieZi/rauginti/ konservuoti
agurkai, morky, papriky) rinkinukas 26012 §5/40/41 1,12 0,13 8,44 39,39
Vanduo su citrina 19120 [ 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 21,58 14,55 66,11 481,74
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas l;l; ISeiga Kilokalorijos
i ) Baltymail Riebalai|Angliavandeniaj (Kcal.)
Darzoviy ir kalakutienos
Slauneliy/kumpeliy mésos troskinys
(tausojantis) : 42371 | 200 18,79 12,74 19,73 268,77
Sezoniniai vaisiai 69337 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 19,87 13,22 37,49 348,46
I$ viso dienai:| 55,62 | 37,72 148,52 1156,06

Maitiniro organizavimo
soecialisté
Juneta Palivane
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maisting verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymail Riebalai Angliavandeniai (Kecal.)
Bolivinés balandos kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 289311 170/7| 8,91 10,99 36,86 281,91
Orkaitéje keptas obuolys (augalinis)
(tausojantis) 257371 100 0,39 0,02 10,15 42,33
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina | 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 9,37 11,03 47,65 327,27
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maisting verté
Patiekalo pavadinimas I;f Iieiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai[Angliavandeniaj  (Kcal.)
Pupeliy sriuba su cukinijomis
(augalinis) (tausojantis) 73081 | 200 4,64 4,33 18,26 130,6
Jautienos kumpio ir kiaulienos
sprandinés guliasas (tausojantis) 44378 | 85 15,47 13,62 2,61 194,86
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 237971 100 4,41 1,09 24,26 124,43
Darzoviy (agurky, pomidory, Ziediniy
koptisty) salotos su alyvuogiy aliejumi
ir smulkintomis molitigy séklomis 79972 | 115 2,59 3,82 8,61 79,13
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 27,19 22,88 54,49 532,54
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maisting verté
Patiekalo pavadinimas EI; ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai| Riebalai|[Angliavandeniai  (Kcal.)
Plikyty ryziy ko§é su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 43405 |110/15] 3,28 13,81 30,16 258,05
Sezoniniai vaisiai 47025 80 0,56 0,16 14,4 61,28
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 3,84 13,97 44,56 319,34
IS viso dienai:| 40,4 47,88 146,7 1179,15

Maitinomo organizavimo
specialiste
Junzta Palivaneé




2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistin2 verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai{Angliavandeniaj  (Kcal.)
Ilgagriidziy ryziy ko§é su dZiovintais
abrikosais (augalinis) (tausojantis) 434471 200 3,61 6,46 38,58 226,9
Ryziy/grikiy/kukuriizy trapudiai 32804 | 20 1,64 0,46 15,9 74,3
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0 0 0 0,01
I§ viso maitinimui:[ 5,25 6,92 54,48 301,21
Pietis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistin2 verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymail Riebalai|Angliavandeniaj (Kcal.)
Agurkiné sriuba (augalinis)
(tausojantis) 795271 150 0,71 2,56 5,96 49,69
Garuose keptas lasiSos filé kepsnys
(tausojantis) 23314 90 233 16,92 1,06 249,72
Bolivinés balandos ko$¢ su darZzovémis
(augalinis) (tausojantis) 18944 | 85 4,26 4,64 18,38 132,32
Burokéliy, pupeliy, svogiiny salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 87990 80 3,63 1,61 7,27 58,13
Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I§ viso maitinimui:| 31,98 | 25,75 33,42 493,38

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maisting verté
Patiekalo pavadinimas ﬁg ISeiga Kilokalorijos
) Baltymail Riebalai|Angliavandeniaj __(Kcal)
Orkaiteje keptos bulviy skiltelés
(augalinis) (tausojantis) 28102 | 200 4,12 7,49 39,6 242,28
Sezoniniai vaisiai 49940 80 0,8 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01
I§ viso maitinimui:| 4,92 7,81 58,32 323,25
IS viso dienai:| 42,15 40,48 146,22 1117,84

Maitinimo organizavimo
special sté
Juneta Pelivané
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3 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistin2 verté
Patiekalo pavadinimas NE‘ ISeiga Kilokalorijos
) Baltymail Riebalai|Angliavandeniaj __(Kcal.)
Kukurtizy kruopy ko$é su smulkintomis
saulégrazomis (augalinis) (tausojantis) | 43448 | 196/4 4,3 8,73 31,6 222,17
Dziovinti vaisiai 76931 | 25 1,23 0,15 20,65 88,85
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina | 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
I§ viso maitinimui: 5,6 8,9 52,89 314,05
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistin2 verté
Patiekalo pavadinimas Nl: I3eiga Kilokalorijos
’ Baltymai| Riebalai|Angliavandeniai  (Kcal.)
Zirniy sriuba su morkomis (augalinis)
(tausojantis) 46568 | 150 3,92 3,19 15,1 104,79
Plikyty ryziy plovas su kiaulienos
sprandine 46337 [100/55| 13,37 19,84 31,88 359,57
Sviezi/rauginti/konservuoti agurkai 35266 | 100 0,8 0,2 2,75 16
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 18,17 23,25 50,48 483,88

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés
(augalinis) (tausojantis) 28102 | 200 4,12 7,49 39,6 242,28
Sezoniniai vaisiai 68706 120 0,48 0 11,88 49,44
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina | 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 4,67 7,51 52,12 294,75
IS viso dienai:| 28,44 39,66 155,49 1092,68

Maitinimc organizaviitio
specialiste
Junetz Palivané
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3 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maisting verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymail Riebalai|Angliavandeniaj __(Kcal.)
Ilgagrudziy ryziy ko§é su cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 434491 179/1| 3,14 10,42 36,77 253,41
Trintos Saldytos/§viezios uogos 24251 25 0,15 0,09 4,17 18,1
Sezoniniy vaisiy asorti 60089 | 115 0,79 0,22 17,51 75,16
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 4,08 10,73 58,45 346,68
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NIr’ ISeiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)

Darzoviy sriuba su petrazolémis
(augalinis) (tausojantis) 79565 | 150 2,83 3,16 12,84 91,14

Orkaitéje keptas kalakutienos
kumpeliy/§launeliy mésos maltinis

(tausojantis) 69441 65 15,26 9,12 0,75 146,1
Bolivinés balandos ko$é su darZovémis
(augalinis) (tausojantis) 18944 | 85 4,26 4,64 18,38 132,32
Aisbergo salotos su paprikomis,
agurkais, porais ir krapais 101130 90 0,94 1,94 3,96 37,07
Sezoniniai vaisiai 76930 | 100 0,7 0,2 18 76,6
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 24,07 19,08 54,68 486,75
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymail Riebalai|Angliavandeniaj __(Kcal.)
Darzoviy sriuba su kiaulienos
sprandinés kukulaiCiais (tausojantis) 79568 | 150 7,72 12,17 6,76 167,4
DZiovinti vaisiai 91856 | 20 2,2 0,38 38,72 167,1
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 9,92 12,55 45,48 334,51
I$ viso dienai:| 38,07 | 42,36 158,61 1167,94

Maitinirro organizavimo
specialiste
Juneta Palivané
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3 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maisting verté
Patiekalo pavadinimas Ni‘). ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Ilgagrudziy ryziy kos$é su razinomis
(augalinis) (tausojantis) 43617 175 3,26 5,43 33,77 196,93
Sezoniniai vaisiai 47033 130 0,91 0,26 23,4 99,58
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0 0 0 0,01
I§ viso maitinimui:| 4,17 5,69 57,17 296,52
Pietus 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai|Angliavandeniaj  (Kcal.)
Darzoviy sriuba su petrazolémis
(augalinis) (tausojantis) 92256 | 150 0,83 235 6,54 52,45
Troskintas jautienos kumpio ir
kiaulienos mentés maltinukas
(tausojantis) 44418 75 15,97 12,82 1,44 185,02
Grikiy kruopy kosé su darZovémis ir
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 50606 | 80 3,37 5,62 19,33 141,34
Morky salotos su saulégrazy sé¢klomis
ir alyvuogiy aliejumi 50381 57 1,63 4,32 6,2 70,18
Svieziy/rauginty/konservuoty agurky ir
papriky juostelés 14578 | 55 0,44 0,06 2,63 12,8
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 22,32 25,39 36,89 465,31
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai|Angliavandeniaj  (Kcal.)
Bolivinés balandos kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 28931 170/7| 8,91 10,99 36,86 281,91
Sezoniniai vaisiai 47025 80 0,56 0,16 14,4 61,28
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina | 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 9,54 11,17 51,9 346,22
IS viso dienai:| 36,03 | 42,25 145,96 1108,05
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nlr). ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai|Angliavandeniaj ~ (Kcal.)
Virti kiau§iniai (tausojantis) 3551 80 10,16 8,72 0,72 122
Ryziy/grikiy/kukuriizy trapuéiai 32805 | 30 2,46 0,69 23,85 111,45
Konservuoti Zirneliai 16606 | 40 1,76 0,12 5 28,12
Sezoniniai vaisiai 69790 | 100 0,3 0,3 12,1 52,3
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina | 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 14,75 9,85 42,31 316.,9
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ];l; Ifeiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai|Angliavandeniaj  (Kcal.)
Pupeliy sriuba su morkomis (augalinis)
(tausojantis) 105684| 150 3,34 2,24 14,69 92,27
Virty bulviy blynai "Zemaiciai" su
kiaulienos sprandine (tausojantis) 38130 |150/50 12,99 16,83 43,86 378,85
Darzoviy lazdelés (Svieziy/rauginty/
konservuoty agurky, papriky, koptuisty) [ 30483 | 110 1,1 0,08 5,17 25,76
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 17,51 19,17 64,47 500,4
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas §1r) ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai| Riebalai|Angliavandeniaj  (Kcal.)
Sory kruopy kosé su ypac tyru 3
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 34107 | 153/7| 6,84 8,65 39,5 263,24
Sezoniniai vaisiai 69790 | 100 0,3 0,3 12,1 52,3
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina | 27403 [ 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 7,21 8,97 52,24 318,57
IS viso dienai:| 39,47 | 37,99 159,02 1135,87

Maitinimg Organizavimg
Specialiste
Juneia Palivane
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3 savaité

Penktadienis
Pusrycdiai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistin2 verté
Patiekalo pavadinimas NE')' ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai| Riebalai[Angliavandeniaj = (Kcal.)
Kukurtizy kruopy kosé (tausojantis) 43605 | 200 4,25 7 38,5 234
Trintos Saldytos/SvieZios uogos 24251 25 0,15 0,09 4,17 18,1
Sezoniniai vaisiai 68292 | 85 0,77 0,09 9,95 43,61
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 5,17 7,18 52,62 295,72
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistin2 verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai| Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)
Molitigy, bulviy, morky ir svogiiny
sriuba su avinzirniais (augalinis)
(tausojantis) 93281 | 150 1,8 2,03 12,66 76,06
Ryziy/grikiy/kukuriizy trapuciai 32804 | 20 1,64 0,46 15,9 74,3
Garuose keptas lasiSos filé ir lydekos
filé maltinukas (tausojantis) 25387 | 65 20,73 8,15 0,78 159,39
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) | 27122 | 100 2 0,1 19,7 87,7
Burokéliy salotos su konservuotais
Zirneliais ir agurkais 87992 90 2,53 2,02 4,79 47,44
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 28,78 12,78 54,58 448,41
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas I;II; ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai| Riebalai|Angliavandeniai  (Kcal.)
Bolivinés balandos kos$é su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 289311 170/7| 8,91 10,99 36,86 281,91
Liofilizuotos uogos 78700 6 0,54 0,12 2,04 11,4
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 9,45 11,11 38,9 293,32
IS viso dienai:| 43,4 31,07 146,1 1037,45

Maitiaimo Organizavirmo
specialisté
Juneta Palivang
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