
Pawirtinta: 2026-08-31
Pradeta naudoti: 21,26-09-01

Kauno lop5elis-darZelis,,Liepait6"
K. Genio g. 7. Kaunas

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios istaigos ar vaikq
stacionarios socialiniq paslaugq istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios apgyrendinimo

paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENV PRITAIKYTO MAITINIMO
VALGIARASTIS

DarZelio (4 - 7 m.) amZiaus grupd

(be kviediq, ruBie, mieZiq, aviLt4, speltos, pieno ir pieno produktq)

[staigos darbo laikas
Nuo 6.30 iki 18.30

Maitinimo organi_avimo
specialist€

Junetapallg|

,@
J(J



I savaite

Pirmadienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin&vertd

Baltyma Riebalai A,ngliavandenia

F^ilokalorijos
(Kcal.)

Grikiq lauopq ko56 su darZovemis ir
alyvuogiq aliej umi (augalinis)
(tausojantis) 34s68 200 5,37 7,91 30.607 215,36

Sezoniniai vaisiai 84454 1s0 0,45 0,45 18,15 78,45

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 332 200 0 0 0 0.01

I5 viso maitinimui: 5,82 8,36 48.757 293,82

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltyma Riebalai Angliavandenia

Eilokalorijos
(Kcal.)

Burok6liq sriuba su bulv6mis
(tausojantis) 72492 150 1.88 l,l2 11,21 62,39

Orkaitej e keptas maltos kiaulienos
mentes ir kumpio maltinukas
(tausojantis) 381 l9 65 12.0s 1,3,77 0,75 t75.t6

Virtos bulves (augalinis) (tausoj antis) 27122 100 2 0,1 19,7 87,7

FvGZiry'raugintg baltagiiZiq kopiistq ir
morkq salotos su alyvuogiq aliejumi 80083 50 0,5 1,39 3,77 29,61

SvieZi/raugintilkonservuoti agurkai 243t8 40 0,32 0,08 1,1 6,4

Sezoniniai vaisiai 84454 150 0,45 0,45 18.15 78,45

Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 17,28 16,93 55,43 443,23

Vakarien6l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin€ vert6

Baltyma Riebalai Angliavandenia

Kilokalorijos
(Kcal.)

Sory kruopq ko56 su ypad tyru
alyvriogiq aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 34t07 t5317 6,84 8,65 39,s 263,24

Sezoniniai vaisiai 69790 100 0,3 0,3 12,7 52,3

Nesaldinta vaistaZoliu arbata su citrina 27403 200 0.07 0.02 0.64 3

I5 viso maitinimui: 7.21 8.97 52,24 318.57

IS viso dienai: 30,31 34,26 156,427 1055,62

Iv{aitirimo orga:izavimo
spcc ialise

Juneta Palvan6

tu



I savait6

Anhadienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar eaminio maistini vertd

Baltvma Riebalai Ansliavandenia
Kilokalorijos

(Kcal.)

Bolrvmes balandos I(oSe su alyvuoglq
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 28931 17017 8,91 10,99 36,86 28l,gl
Sezoniniai vaisiai 69749 120 0,84 0,24 21,6 91,92
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 332 200 0 0 0 0.01

I5 viso maitinimui: 9,75 11.23 58,46 373,84

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistini vert6

Baltyma Riebalai Ansliavandenia
Kilokalorijos

(Kcal.)

Sriuba su bulvdmis (augalinis)
(tausojantis) 90748 1s0 0,63 3,07 6.45 55.92

Tro5kinta vi5tienos fi16 su darZovemis

ir Zalumynais (tausoj antis) 57100 6sl4s 21,9t 0,2 5,29 110,59

Virtos bulves (augalinis) (ausojantis) 23435 75 r.64 0,08 16,L5 71,91

Aisbergo salotos su paprikomis,

agurkais, porais ir kapais 87988 95 0,99 2,87 4,2 46,58

DZiovinti vaisiai 42906 50 2,45 0,3 41,3 l'17,7

Vanduo su citrina t9t20 200 0.08 0.02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 27.7 6,54 74.14 466,22

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistir* vert6

Baltymal Riebalai Ansliavandenia

_Kilokalorijos
(Kcal.)

Plilq/tq ryZiq ko56 su alyvuogiq
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 43405 1 10/15 3.28 13.81 30,16 258,05

Sezoniniai vaisiai 69749 720 0,84 0,24 21,6 91.92

Nesaldinta vaistaZoliu arbata su citrina 27403 200 0.07 0,02 0,64 3.03

I5 viso maitinimui: 4,19 14,07 52,4 3s3

I5 viso dienai: 41,64 31,84 185 1193,06

Maitinimo organi :avimc
specialiste

Juneta Palirand
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I savaite

Trediadienis

TW
direkto
Rima

Maitinimo oganizar,ilno
specia Iiste

Juneta Falir,an0

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistirre vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

ls.iloKalorrJos
(Kcal.)

Virti kiau5iniai (tausoj antis 355 1 80 10,16 8,72 0,72 122
RyZi{grikiq/kukumzq trapudiai 32804 30 2,46 0,69 23,85 111,45
SvieZi/raugintilkonseryuoti agurkai 24318 40 0,32 0,08 1,1 6,4
Sezoniniai vaisiai 69766 135 1,22 0,14 15,8 69,26

Nesaldinta vaistaZoliu arbata su citrina 27403 200 0.07 0.02 0.64 3,03

I5 viso maitinimui: 14.23 9,65 42.11 312,14

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo a qaminio maistirre vert6

Baltymaj Riebalai Angliavandenia
Ifflokalorijos

(Kcal.)

Lg5iq ir darZoviq sriuba su krapais
(augalinis) (tausoj antis) 5438 I 150 4,63 2,23 15,8 101,74

RyZi/grikiqlkukurtizq trapudiai 32793 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Jautienos ir kiaulienos kumpiq
maltinukas (tausoj antis) 38120 70 15.61 6.25 0.34 120.06

Tro5kinti plikyti ryZiai su ciberZole
(augalinis) (tausoj antis) 23425 95 2,56 t.44 23.4t 116,85

Pomidory, agurkq, pory ir krapq salotos

su alyvuogiq aliejumi 67444 95 0,91 3.84 4 54.t9
Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0.02 0.7s 3,52

I5 viso maitinimui: 25,63 14.88 58,8 471.62

Vakarien615:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistirre vert6

Baltymai Riebalai A,ngliavandenia

lsilokalorrJos
(Kcal.)

lnnta monugq snuDa su alyvuogrrl
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 93943 225125 1,88 26,91 15,7 312,48

Sezoniniai vaisiai 69766 135 1,22 0,14 15,8 69,26
N esaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 3'1 27,05 31,5 381,75

I5 viso dienai: 42.96 51,58 132,4L 1165,51

,ru



I savaite

Ketvirtadienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistin€ vert6

BalWma Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

IlgagriidZiq ryZiq ko56 su cinamonu
(augalinis) (tausoj antis) 43449 t79lt 3,74 70.42 36.77 2s3.41

DZiovinti vaisiai 92268 35 1,23 0,46 19,25 86

Nesaldinta vaistaZoliu arb ata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 4.37 10.88 56,02 339,42

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandenia
Kilokalorijos

(Kcal.)

Darzovrq snuba su ztmlarc (tausoJantN)

(augalinis) 90816 150 4 3,22 15,78 108.11

Virtg bulviq cepelinai su kalakutienos
kumpeliry'Slauneliq m6sa (tausoj antis) 27t59 1 50/50 14,05 7,75 49,63 324,5

SvieZiqlkonservuohy'raugintq agurkq,

morkq ir paprikq juosteles 3893 110 0,98 0.11 8,05 37,17

Vanduo su citrina t9tz0 200 0,08 0,02 0.75 3,52

I5 viso maitinimui: 19,11 11,1 74,2L

Vakarien615:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistine vert6

Baltyma Riebalai Ansliavandenia

_{ilol€lorrJos
(Kcal.)

Kukunrzq kruopq ko36 (augalinis)
(tausojantis) 4360s 200 4,25 7 38,5 234

Sezoniniai vaisiai 47037 120 1,2 0,48 28,08 121,44

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,03

I5 viso maitinimui: 5,52 7,5 67.22 358,47

I5 viso dienai: 29 29,48 197,45 1 171.13

Maitinimo oqaaizavimo
specia iste

Juneta prlivanetr
4



I savaite

Penktadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin j vert6

Baltymai Riebalai Anqliavandenia

l(llol(aloruos
(KcaI.)

Ilgagr[dZiq ryZiq ko56 su cinamonu
(tausojantis) 43449 t79ll 3,14 10.42 36.77 253.41

Trintos Saldytos/SvieZios uogos 24251 25 0,15 0,09 4,17 18,1

RyZi{grikiq/kukuruzU trapudiai 32793 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Nesaldrnta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 5.13 11.61 55,44 346,78

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistini vert6

Baltyma Riebalai Angliavandenia

l(ilol(alorijos
(Kcal.)

Rauginhy'SvieZiq kopiistq sriuba su

bulvdmis ir petraZol6mis (augalinis)
(tausojantis) 46558 150 1,29 3,06 7,62 63,21

Garuose keptas lydekos file maltinis
(tausojantis) 28836 60 16,3 6,98 4,46 145,91

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 27122 100 2 0,1 19,7 87,7

Burokdliq, obuoliq, svog0nq salotos su

ypad tyru alyvuogiq aliejumi 87989 105 2,65 2,45 5,03 52,75

Sezoniniai vaisiai 69749 120 0.84 0,24 2r,6 91,92

Vanduo su citrina 19120 200 0.08 0,02 0.75 3,52

I3 viso maitinimui: 23,t6 12.85 59.16 445.01

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistine vertd

Baltyma Riebalai Anqliavandenia

lfilol(alorijos
(Kcal.)

Sory kruopq ko5e su ypad tyru
alyvuogiq aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 34r07 t5317 6,84 8,65 39,5 263,24

RyZiry'grikir/kukuruz+ trapudiai 32551 20 1.84 1.1 14,5 75,26

Sezoniniai vaisiai 47032 70 0,28 0 6.93 28.84

Liofilizuotos uogos 78698 6 0,24 0,24 )5) 13,2

Nesaldinta vaistaZoliu arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0.64 3,03

I5 viso maitinimui: 9,27 10,01 64,09 383,57

I5 viso dienai: 37.56 34,47 178,69 1175,36

Maitinimo :rgaaizavimo
specialiste

Juneta palivan6

,Ar4f(/0



TVIRT

direkto:.d

Rima

'i'' 
mhun\

1, 
i0iSrLiS-anniftrS

2 savaite

Pirmadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistil* vertd

Baltvmai Riebalai Angliavandenia
Ifflokalorijos

(Kcal.)

Grikiq kruopq ko5d su aliejumi
(augalinis) (tausoj antis) 48903 20017 6,3 8,55 34.65 240.75

SvieZi/raugintilkonservuoti agurkai 243t8 40 0,32 0,08 1r1 6,4
Sezoniniai vaisiai 84457 1s0 0,6 0 9,75 39
Nesaldinta vaistaZoliu arb ata 332 200 0 0 0 0.01

I5 viso maitinimui: 7.22 8,63 44,9 286.16

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistirre vert6

Baltymaj Riebalai Ansliavandenia
Ifilokalorijos

(Kcat.)
Pomidorine sriuba (augalinis)
(tausojantis) 93218 150 1,44 6,07 14,59 118,77

Garuose kepta vi5tienos kumpeliq
Slauneliq mesa (tausoj antis) 198 80 17,62 t0.24 0,22 163.53

Biri plikyq ryZiq ko5e su aliejumi
(augalinis) (tausoj antis) 43408 85 2.46 t.62 22.62 tt4.9
SvieZiry'raugintq baltagiiZiq koptrstg ir
morkB salotos su alyvuogiu alieiumi 80083 50 0.5 1.39 3.77 29.61

SvieZi/raugintilkonservuoti agurkai 24318 40 0,32 0,08 1.1 6,4
Vanduo su crtnna t9tzo 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 22,42 19,42 43,05 436,73

Vakarien615:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistir* vert6

Baltvma Riebalai Ansliavandenia
I(lokalorijos

(Kcal.)

IlgagriidZiq ryZiq ko56 su cinamonu
(augalinis) (tausoj antis) 43449 r7911 3,14 70,42 36,77 253,41

DZiovinti vaisiai 7693t 25 1.23 0,15 20,65 88,8s

Nesaldinta vaistaZoliu arbala 332 200 0 0 0 0.01

I5 viso maitinimui: 4,37 10,57 57,42 342,27

I5 viso dienai: 34,01 38,62 145,37 1065,16

Maitinimo organizavimo
spesiahst6

Juneta palivan6

ru



TWRTI
direktord
Rinra

2 savait6

Antradienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin) vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandenia
Kilokalorijos

(Kcal.)

Kukur[a] kruopq ko5d su morkomis ir
smulkintomis molilgq seklomis
(augalinis) (tausoj antis) 38271 200 5,95 6,2 39,15 236,23
Sezoniniai vaisiai 20s30 120 0,88 0.44 20.12 87.96
RyZidgrikiq/kukur[zq hapudiai 32552 20 2,1 0,58 13,18 66,34
N esaldmta varstazollU arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 8,93 7,22 72,45 390,54

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistini vert6

Baltyma Riebalai Ansliavandenia
Kilokalorijos

(Kcal.)

DarZovig sriuba su kiaulienos mente
(tausojantis) 79525 150 4.67 8,25 6.39 1 1 8,51

Bulviniai blynai 34296 1s0 JrJ I 5,59 27,92 175,45

DarZoviq lazdeles
(SvieZi/rauginti/kons ervuoti agurkai,
paprikos, kopiistas) 30483 110 1,1 0,08 5,77 25,76

Sezoniniai vaisiai 47037 120 t.2 0,48 28,08 121,44

Vanduo su citrina 19t20 200 0,08 0,02 0.75 3.52

I5 viso maitinimui: 10,42 14,42 68,31 444,68

Vakarien615:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistirre vertd

Baltymai Riebalai Anqliavandenia

l(ilokalonJos
(Kcal.)

Sory lauopq koSe su ypad tyru
alyvuogiq aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 34107 t5317 6,84 8.65 39,5 263,24

Sezoniniai vaisiai r09459 80 0,8 0,32 18,72 80.96

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0.64 3,03

I5 viso maitinimui: 7,71 8,99 58,86 347,23

I5 viso dienai: 27,06 30,63 199.62 1182.4s

""T:.:;flfuouu*o
,Iurera priivun"
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TWRTI

direktore

Rima

2 savaitd

Trediadienis

PusrvEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistilre vert6

Baltymai Riebalai Anqliavandenia
IClokalorijos

(Kcal.)

Virti kiauBiniai (tausoj antis) 355 1 80 10,16 8,72 0,72 t22
RyZi{grikqlkukurUzq trapudiai 3280s 30 2,46 0.69 23.85 1l1,45

SvieZi/raugintilkonservuoti agurkai 24318 40 0,32 0,08 1,1 6,4
DZiovinti vaisiai 92268 35 1,23 0,46 19,25 86
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 14,17 9,95 44,92 325,86

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistirre vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

lfilokaloruos
(Kcal.)

Burok6liq sriuba su SvieZiais/raugintais
kopiistais ir darZovdmis (augalinis)
(tausojantis) 105676 150 1.85 3,16 8.99 71.78
RyZi{grikiq/kukurtizrl trapudiai 32805 30 2,46 0,69 23,85 lll,45
Orkaitej e keptas vi5tienos
Slauneliqlkumpeliq mdsos maltinis
(tausojantis) 46096 65 13,51 9,1I 0,67 138,75

Tro5kinti plikyti ryZiai su ciberZole
(augalinis) (tausoj antis) 23425 95 2,56 r.44 23.41 116,85

DarZoviq (SvieZi/rauginti/ konservuoti
agurkai, morkq, paprikq) rinkinukas 26012 514014 l,l2 0.13 8,44 39.39
Vanduo su citrina t9t20 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 21,58 14,55 66,11 481,74

Vakarien615:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistir* vert6

Baltyma Riebalai Ansliavandenia
I(lokalorijos

(Kcal.)

DarZoviq ir kalakutienos
Slauneliq/kumpeliq m6sos tro5kinys
(tausojantis) 42371 200 18,79 L2,74 19,73 268,77

Sezoniniai vaisiai 69337 120 1,08 0.48 17,76 79,68

Nesaldinta vaistaZo liu arb ata 332 200 0 0 0 0.01

I5 viso maitinimui: 19,87 13,22 37,49 348,46

I5 viso dienai: 55,62 37,72 148,52 1156,06

Maitinino organizar,imo
s:ecialist6

Juneta Palivane

rq



TVIRTI

direktore
Rima Ka

2 savait6

Ketvirtadienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin-B vertd

Baltvma Riebalai Ansliavandenia
Kilokalorijos

(Kcal.)
Bolivines balandos koSe su alyvuogiq
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 28931 17017 8.91 10.99 36,86 281,91
Orkaitdj e keptas obuolys (augalinis)
(tausojantis) 2s737 100 0,39 0,02 10,15 42,33

Nesaldinta vaistaZoliu arbata su citrina 27403 200 0.07 0,02 0,64 3,03

I5 viso maitinimui: 9,37 11,03 47,65 327.27

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vertd

Baltyma Riebalai Angliavandenia

lfilol€loriJos
(Kcal.)

Pupeliq sriuba su cukinijomis
(augalinis) (tausoj antis) 7308 1 200 4,64 4,33 18,26 130,6

Iautienos kumpio ir kiaulienos
sprandinds gulia5as (tausoj antis) 44378 85 15,47 13,62 2,61 194,86

Virti grikiai (augalinis) (tausoj antis) 23797 100 4.41 1,09 24,26 r24.43
DarZoviq (agurkq, pomidory, Ziediniq
kopDstq) salotos su alyvuogiq aliejumi
ir smulkintomis moliiigu seklomis 79972 11s 2,59 3,82 8,61 79,13

Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0"75 3,52

I5 viso maitinimui: 27,19 22,88 54,49 532.54

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistir* vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia
Ifilokalorijos

(Kcal.)

Plilqrtq ryZiq ko56 su alyvuogiq
aliejumi (augalinis) (tausoj antis) 43405 I l0/15 3,28 13,81 30,16 258,05

Sezoniniai vaisiai 47025 80 0,56 0.16 14,4 67,28

Nesaldinta vaistaZoliq arb ata 332 200 0 0 0 0.01

I5 viso maitinimui: 3,84 13.97 44.56 319,34

I5 viso dienai: 40,4 47,88 t46.7 tt79.t5

Maitinmo orga n;zavim')
ipecialistd

Jun:ta Palivan€



2 savaite

Penktadienis

TVIRTIN

direktore
Rima

Maitinimo orgmizavimo
special ste

Juneta Palivan6

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistini vertd

Baltvma Riebalai Ansliavandenia
Kilokalorijos

(Kcal.)

Ilgagr[dZiq ryZiq ko56 su dZiovintais
abrikosais (augalinis) (tausojantis) 43447 200 3.61 6,46 38.s8 226,9
RyZi{gnkiq/kukum4 hapudiai 32804 20 1,64 0,46 15,9 74,3
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 5,25 6,92 54,48 301,21

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo a gaminio maistini vert6

Baltyma Riebalai A,ngliavandenia

Kilokalorijos
(Kcal.)

Agurkine sriuba (augalinis)
(tausojantis) 79527 150 0,71 2,56 5,96 49,69

Garuose keptas la5i5os fi16 kepsnys
(tausojantis) 23314 90 23,3 16,92 1,06 249,72
Bolivines balandos ko56 su dariovdmis
(augalinis) (tausoj antis) 18944 85 4,26 4,64 18,39 132,32

Burok6liq, pupeliq, svogEnq salotos su

ypad tyru alyvuogiq aliejumi 87990 80 3,63 1,61 7,27 58,13
Vanduo su citrina 19120 200 0.08 0.02 0,75 3.s2

I5 viso maitinimui: 31.98 25.75 33,42 493.38

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistirre vertd

Baltyma Riebalai Angliavandenia
Kilokalorijos

(Kcal.)

OrkarteJ e keptos bulvlq s.tirlteles

(augalinis) (tausoj antis) 28102 200 4,12 7,49 39,6 242,28

Sezoniniai vaisiai 49940 80 0.8 0.32 18.72 80.96

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 332 200 0 0 0 0.01

I5 viso maitinimui: 4,92 7,81 58,32 323,25

I5 viso dienai: 42.15 40,48 146,22 1117.84
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3 savaite

Pirmadienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistini vertd

BalWma Riebalai Angliavandenia
Kilokalorijos

(Kcal.)

Kukur0zq kruopq ko56 su smulkintomis
saulegr4Zomis (augalinis) (tausojantis) 43448 t96t4 4.3 8.73 3t.6 222,17
DZiovinti vaisiai 76931 25 1,23 0,15 20,65 88,95

Nesaldinta vaistaZoliU arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,03

I5 viso maitinimui: 5.O 8,9 52,89 314,05

Pietiis L2:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistini vertd

Baltyma Riebalai A.ngliavandenia

Kilokalorijos
(Kcal.)

Zirnir4sriuba su morkomis (augalinis)
(tausojantis) 46s68 1s0 3.92 3,19 15,1 r04.79
Plilqrtr+ ryiiq plovas su kiaulienos
sprandine 46337 I 00/55 13,37 19.84 31.88 359.57

SvieZi/raugintilkonservuoti agurkai 35266 100 0,8 0,2 2,75 16

Vanduo su citnna 19L2{) 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 18,17 23,25 50,48 483,88

Vakariendl5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistirre vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandenia
Kilokalorijos

(Kcal.)

Orkaiteje keptos bulviq skilteles
(augalinis) (tausoj antis) 28102 200 4,12 7,49 39,6 242,28

Sezoniniai vaisiai 68706 120 0,48 0 11,88 49,44

Nesaldinta vaistaZoliu arbata su citrina 27403 200 0.07 0,02 0,64 3,03

I5 viso maitinimui: 4,67 7,51 52,12 294.75

I5 viso dienai: 28,44 39,66 1ss.49 1092"68

Maitinim c organiZaVi.ilio
spscialistd

Junete Palivane
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TWRTI

direktore
RimaKa

Pawirti

3 savaitd

Antradienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistilre vert0

Baltvmai Riebalai Ansliavandenia
Ifilokalorijos

(Kcal.)

IlgagriidZiq ryiiq ko5e su cinamonu
(augalinis) (tausoj antis) 43449 L79lr 3,14 10,42 36.77 253,41
Trintos Saldytos/SvieZios uogos 242s1 25 0,15 0,09 4,17 I 8,1

Sezoniniq vaisiq asorti 60089 115 0,79 0,22 17,51 75,16
N esaldrnta varstaZolrq arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 4,09 10,73 58,45 346,68

Pietfis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistil* vert6

Baltyma Riebalai Ansliavandenia
Ifilokalorijos

(Kcal.)

DarZoviq sriuba su petraZolemis

(augalinis) (tausoj antis) 79565 150 2,83 3,16 12,84 91,14
Orkait6j e keptas kalakutienos
kumpelir/Slauneliq m6sos maltinis
(tausojantis) 69441 65 15,26 9,12 0,75 146,1

Bolivin6s balandos ko56 su darZovdmis
(augalinis) (tausoj antis) 18944 85 4,26 4,64 18,38 132,32

Aisbergo salotos su paprikomis,
agurkais, porais ir krapais 101 130 90 0.94 r,94 3,96 37.07

Sezoniniai vaisiai 76930 100 0,7 0,2 18 76,6
Vanduo su crtrrna 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 24,07 19,08 54,68 486,75

Vakarien6 L5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistine vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandenia
Ifilokalorijos

(Kcal.)

DarZoviq sriuba su kiaulienos
sprandinds kukulaidiais (tausoj antis) 79568 150 7.72 12,17 6,76 167,4

DZiovinti vaisiai 91 856 20 ')) 0,38 38,72 167,1
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 0.01

I5 viso maitinimui: 9,92 12,55 45,48 334.51

I5 viso dienai: 38,07 42.36 158,61 1167,94

Maitini:r o organizavimo
sEecialiste

JuneGa Palivand
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3 savaitd

Trediadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistirc vert6

Baltyma Riebalai Aneliavandenia
Kilokalorijos

(Kcal.)

IlgagriidZiq ryZiq ko56 su razinomis
(augalinis) (tausoj antis) 43617 l7s 3,26 5,43 33,77 196,93

Sezoniniai vaisiai 47033 130 0,91 0,26 23,4 99,58

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 332 200 0 0 0 0.01

I5 viso maitinimui: 4,17 5,69 57,17 296,52

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistirc vertO

Baltymaj Riebalai Anqliavandenia
Ifflokalorijos

(Kcal.)

DarZoviq sriuba su petraZolemis

(augalinis) (tausoj antis) 922s6 ls0 0,83 2,55 6,54 52,45
Tro5kintas jautienos kumpio ir
kiaulienos mentes maltinukas
(tausojantis) 444t8 75 15,97 12,82 1,44 185,02

Grikiq louoprl ko56 su darZovdmis ir
alyvuogiq aliej umi (tausoj antis)
(augalinis) s0606 80 3,37 5,62 19,33 I41,34
MorkU salotos su sauldgrqZq s6klomis
ir alyvuogiq aliejumi 5038 I 57 1.,63 4,32 6,2 70,18

SvieZiry'rauginqlkonservuotq agurkq ir
paprihl iuosteles t4578 55 0.44 0,06 2,63 12,8
Vanduo su citrina 19120 200 0.08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 22,32 25,39 36,89 465.31

Vakarien6l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistirre vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandenia
-l(ilokalorijos

(Kcal.)

tsollvmes balandos kose su alyvuogll+

aliejumi (augalinis) (tausojantis) 28931 t7017 8,91 10,99 36,86 281,97

Sezoniniai vaisiai 47025 80 0,56 0,16 14,4 61,28

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 27403 200 0.07 0,02 0,64 3,03

I5 viso maitinimui: 9.54 tt,t7 51,9 346,22

I5 viso dienai: 36,03 42,25 145.96 1108.05

Maitidm o organizai.irro
specialiste

Jurreta palivan6
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TVIRTI
direktore

Rima
3 savait6

Ketvirtadienis

Maitinino organizavimo
spcoalisrd

Junera palivan6

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistirre vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

Kilol€Iorijos
(KcaI.)

Virti kiauiiniai (tausojantis) 355 I 80 10,16 8,72 0,72 t22
Ryzi{grikiq/kukur[zq trapudiai 3280s 30 2,46 0.69 23.85 1 1 1,45

Konservuoti Zirneliai t6606 40 1,76 0,r2 5 28,72
Sezoniniai vaisiai 69790 100 0,3 0,3 12,l 52,3

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,03

I5 viso maitinimui: 14,75 9,85 42,31 316,9

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistir* vertd

Baltyma Riebalai Angliavandenia

lsilol€loriJos
(Kcal.)

Pupeliq sriuba su morkomis (augalinis)
(tausojantis) 105684 ls0 3,34 2,24 14,69 92,27

Virtg bulviq blynai "Zemaidiai" su

kiaulienos sprandine (tausojantis) 38130 l 50/5c 12,99 16,93 43,86 378,85

DarZoviq lazdelds (SvieZiry'rauginhy'

konservuotq agurkq, paprikq, kopnstq) 30483 110 1,1 0,08 5,17 25,76

Vanduo su citrina t9120 200 0,08 0.02 0.7s 3.s2

I5 viso maitinimui: 17"51 t9.17 64.47 500,4

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistir* vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandenia

lslokalorijos
(Kcal.)

Sorg lauopq koSd su ypad tyru
alyvuogiq aliej umi (augalinis)
(tausojantis) 34t07 15317 6,84 8,65 39,5 263,24

Sezoniniai vaisiai 69790 100 0.3 0,3 12,l 52,3

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,03

I5 viso maitinimui: 7,21 8.97 52,24 318,57

15 viso dienai: 39,47 37.99 159,02 1135.87

t4 f'%.



direk

3 savaitd

Penktadienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin3 vert6

Baltyma Riebalai Angliavandenia

lsiloKalorrJos
(Kcal.)

Kukumzq kruopq ko5e (tausojantis) 4360s 200 4,25 7 38,5 234
Trintos Saldytos/SvieZios uogos 24251 25 0,15 0,09 4,L7 18,1

Sezoniniai vaisiai 68292 85 0,77 0,09 9.95 43.61
N esaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 0.01

I5 viso maitinimui: 5rl7 7118 52,62 295,72

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistini vert6

Baltyma Riebalai Angliavandenia
I(ilokalorijos

(Kcal.)

Molitgq, bulviq, morkq ir svogfinq
sriuba su avinZirniais (augalinis)
(tausojantis) 9328r 150 1,8 2,03 12,66 76,06

Rvzidgrikiqltrukur[zq trapudiai 32804 20 L,64 0,46 15,9 74.3

Garuose keptas la5i3os file ir lydekos
fi 16 maltinukas (tausoj antis) 25387 65 20,73 8,15 0,78 159,39

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 27122 100 2 0,1 19,7 87.7

Burokdliq salotos su konservuotais

Zimeliais ir agurkais 87992 90 2,53 2,02 4,79 47,44
Vanduo su citnna 19720 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 28,78 12,78 54,58 448,41

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistilre vert6

Baltvma Riebalai Angliavandenia
tr(lokalorijos

(Kcal.)

Bolivinds balandos ko56 su alyvuogiq
aliejumi (augalinis) (tausoj antis) 28931 17017 8,91 10.99 36.86 28t,91
Liofilizuotos uogos 78100 6 0,54 0,12 2,04 ll,4
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 9,45 11,11 38,9 293,32

I5 viso dienai: 43,4 31.07 146,1 1037,45

Maitieimo organizavireo
specialisre

Juneta palivane
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