
PaWirtinta: 2026-08-31
Prad6ta naudoti: 2026-09-01

Kauno lop5elis-d arilelis,,Liep aite56
K. Genio g. 7. Kaunas

(ikimokyklinio, prie5mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios istaigos ar vaikq stacionarios socialiniq
paslaugq istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas),a

15 DIENU PRITAIKYTO MAITINIMO
VALGIARASTIS

DarZelio (a - 7 m.) amZiaus grupd

(be pieno (pieno produktai galimi), be aviZg, ko56s - vieno grldo)

 

fstaigos darbo laikas
Nuo 6.30 iki 18.30

Iv{aitinimo organizavimo
specialistd

Juneta Palivan6



TVIRTINU

direkkrre
RimaI savaite

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Grikiq kruopq ko5e su darZovdmis ir
alyvuogiq aliejumi (tausojantis) (
Sumu3tinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir

2t4st

I5 viso maitinimui:

Pietfls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
l(Ilokaloruos

(Kcal.)

Burok6liq sriuba su bulvdmis (tausojantis) 72492 1s0 l,88 1,12 ll,2l 62,39

Grietine (30 proc. rieb.) 16253 10 0,26 J 0.27 29,12

Rugind duona 13634 25 1,53 0,25 ll,4 53,95

Orkaitdje keptas maltos kiaulienos mentds

ir kumpio maltinukas (tausoj antis) 40336 70 13,93 74,59 9,27 224,1

Tro5kintos perlines kruopos su darZovdmis
(augalinis) (tausoj antis) 260 100 2,96 1,39 23,54 1 18,5

SvieZiry'rauginq baltagfiZiq kopfistq ir
morkq salotos su alyvuogiq aliejumi 80083 50 0,5 1.39 3,77 29,61

SvieZi/rauginti/konservuoti agurkai 24378 40 0,32 0,08 1.1 6,4

Vanduo su clffrna T9IzO 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 21,46 21,84 61,31 527r59

Vakarien615:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Virti var5kediai (9 proc. rieb.) (tausojantis) 1393 I 150 18,33 8,3 39,76 307,09

Ekologi5kas natiiralus jogurtas (3,8 proc.

rieb.) su Saldytomis/SvieZiomis uogomis 2462r 50 1,38 1,1 2,95 27,2

Sezoniniai vaisiai 69790 100 0,3 0,3 12,l 52,3

Nesaldinta vaistaZolirl arbata su citrina 27403 200 0.07 0,02 0,64 3.03

I5 viso maitinimui: 20,08 9,72 55,45 389,62

I5 viso dienai: 50,65 47.98 166.98 1302,25

Maitinimo organizavimo
speciali sre

Juneta Palivane

34568 200 5,37 7,91 30,67 215,36

3sl714 3,74 8.51 19,55 169,67

Nesaldlnta valstazoln+ arbata JJz 200 0 0 0 0,01



I savaite

Antradienis

TVIRTIN

direktore_
RimaKa

Maitinimo organizavimo
specialiste

Juneta Palivane

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
lfilokalorijos

(Kcal.)

Ilgagriidiiq ryZiq ko56 su varlke (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 50596 t20l 20 6,07 4,43 26,93 171,83

Rugind duona su sviestu (82 proc. rieb.),
virta kalakuq fild ir agurku 15892

35171

30120 10,46 8,41 16,59 182,38
N esaldrnta varstaZolrq atbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 16,53 12,84 43,52 354,22

Pietfls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistind vertd

Baltvmai Riebalai Aneliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Sriuba su bulvemis ir mieZindmis

kruopomis (augalinis) (tausojantis) 46555 150 2,r8 3,26 17,l 106,46

Rugine duona su s0klomis 20882 30 2,73 1,23 13,92 77,67

Tro5kinta vi5tienos file su darZov6mis,

Zalumynais ir grietin0le (35 proc. rieb.)
(tausojantis) 43tt2

70/s8l
t2 22,31 4,41 6,57 155,22

Bulviq ko5e (tausojantis) 79274 i00 1 0') 5,44 24,83 759,99

Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,
porais ir laapais 87988 95 0,99 2,87 4,2 46,58

Vanduo su citrina t9t20 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 31.21 17,23 67,37 549,44

Vakariend15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

lsrloKalorrJos
(Kcal.)

Virti makaronai su fermentiniu slriu (45

proc. rieb.) (tausojantis) 4300 t25l 25 13,9 12,01 29,8 282,89

Sezoniniai vaisiai 69749 120 0,84 0,24 21,6 91,92

Nesaldinta vaistaZoliu arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,03

I5 viso maitinimui: 14,81 12.27 52,04 377,84

I5 viso dienai: 62,55 42,34 162,93 1281,5



I savaitd

Trediadienis

TVIR?IN

direktore
Rima

Maitinimo organizavimo
specialist6

Juneta Palivane

PusrYiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Aneliavandeniai

KilOKatOrrJOS

(Kcal.)

Virti kiauBiniai (tausojantis) 355 I 80 10,16 8,72 0.72 122

Rugine duona su sdklomis 20882 30 2,73 1,23 13,92 77,67

SvieZi/rauginti/konservuoti agurkai 24318 40 0,32 0,08 1,1 6,4

Sezoniniai vaisiai 69766 135 1,22 0,14 15,8 69,26

RyZi{grikiq/kukur[zq trapudiai 32805 30 2,46 0,69 23,85 111,45

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citnna 27403 200 0,07 0,02 0,64 J,UJ

I5 viso maitinimui: 1.6,96 10,88 56,03 3U9,Ul

Pietiis L2:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

LgSiq ir darZoviq snuba su krapais
(augalinis) (tausoj antis) 54381 150 4,63 2,23 15,8 101,74

Rugine duona 224 45 2,75 0,45 20,52 97,11

Iautienos ir kiaulienos kumpiq maltinukas
(tausojantis) 40339 80 18,37 7,52 11,48 I 87,1 I
Tro5kintos perlines kruopos (augalinis)
(tausojantis) 33028 80 2,33 0,31 18,41 85,73

Pomidory, agurkq, porq ir krapq salotos su

alyvuogiq aliejumi 67444 95 0,91 3,84 4 54,19

Vanduo su citrina t9t20 200 0.08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 29,07 14,37 70,96 529,4

Vakarien615:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Trinta moliiigrl sriuba su grietin6le (35

proc. rieb.) (tausojantis) 93209 2251 25 2,43 12,91 16,45 191,68

RyZi{grikiqlkukuriizq trapudiai 32550 20 1,64 0,46 15,9 74,3

Strio lazdel6 (40 proc rieb.) 2945 20 5,34 4,76 0,08 59,72

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 332 200 0 0 0 0.01

I5 viso maitinimui: 9,41 17.53 32,43 325,11

I5 viso dienai: 55,44 42,79 159,42 L244,32

tr



I savait6

Ketvirtadienis

TYIRTI

direktclre

RimaKa

Patiekalo pavadinimas

IlgagrndZiq ryZiq ko5e su cinamonu
(augalinis) (tausoj antis) 253,41

DZiovinti vaisiai

I5 viso maitinimui:

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vertd

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
DarZoviq ir perliniq lruopq sriuba su

Zirniais (augalinis) (tausojantis) 46557 150 4,74 3,32 2r,62 135,28

Virtq bulviq cepelinai su kalakutienos
kumpeliq/Slauneliq mesa (tausoj antis) 27t59 150/ s0 14,05 7,75 49,63 324,5
Grietine (30 proc. rieb.) 16248 15 0,39 4,5 0,41 43,69

SvieZiqlkonservuotq agurkq, morkq ir
paprikq juostelOs 3893 110 0,98 0,11 8,05 37,11

Vanduo su citrina 19120 200 0.08 0.02 0.75 3,52

I5 viso maitinimui: 20,24 15,7 80,46 544,09

Vakarien6 L5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Blynai su varSke (9 proc. rieb.) ir bananais 20783 90 11,11 13,86 35,68 31 1,89

Ekologi5kas natiiralus jogurtas (3,8 proc.
rieb.) 24617 20 0,86 0,76 0,96 14,72

Sezoniniai vaisiai 78697 130 2,6 0 10,4 52

Nesaldinta vaistaZoliu arbata su citrina 27403 200 0.07 0.02 0.64 3.03

I5 viso maitinimui: 14.64 14.64 47,68 381,04

I5 viso dienai: 39,25 41,22 184,16 1264,55

Maitinims organizar.ilro
specialiste

Juneta Palivan6M
4



I savaite

Penktadienis

7S - - Patvirtino:
Dtrektore

Knlinauskiend\i.gtoff7 ,\MW
PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
lf.rlol€loruos

(Kcal.)

Tir5ta manq kruopq kots6 su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 50965 240 5,06 3,6 32,7 183,4

Trintos Saldytosi5vieZios uogos 24251 25 0.15 0,09 4,17 18,1

Sumu5tinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir
agurku 27r19

3sl4l
l5 2,93 4,09 19,14 125,03

N esaldrnta varstaZoliq arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 8014 7,78 56,01 326,,54

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Anqliavandeniai
I$lokalorUos

(Kcal.)

Raugintq/SvieZiq kopiistq sriuba su

bulvemis ir petraZolemis (augalinis)
(tausojantis) 465s8 150 1,29 3,06 7,62 63,21

Rugine duona 13633 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Garuose keptas lydekos file maltinis su

var5ke (9 proc. rieb.) (tausojantis) 19119 80112 18,88 8,55 4,74 171,47

Vinos bulv6s (augalinis) (tausoj antis) 27122 100 2 0,1 19,7 87,7

Burokeliq, obuoliq, svogiinq salotos su

ypad tyru alyvuogiq aliejumi 87989 105 2,65 2,45 5,03 52,75
Vanduo su cltflna 19120 200 0,08 U,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 26,73 14,48 51,52 443,39

Vakarien6 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistin0 vert6

Sory kruopq ko5e su ypad tyru alyvuogiq
aliej umi (tausoj antis) (augalinis)

Liofilizuotos

I5 viso maitinimui:
I5 viso dienai:

Patiekalo pavadinimas

Maitinimo organizavimo
spccialiste

Juneta Palivan6

Rp.
Nr.

Kilokalorijos
(Kcal.)

34107 ts317 6,84 8,65 39,5 263,24

Sezoniniai vaisiai 75431 120 0,48 0 1 1.88 49,44

78698 6 0,24 0,24 2,52 13,2
Nesaldmta valstazol[l arbata su cltnna 27403 200 0,07 0.02 0.64 3,03

f 7,63 f,-"eil s45a---l=---32ggr

2r///rc1 ,/,/ .r,//
I

I

ls



2 savaite

Pirmadienis

Patvirtino:

Direktori

Kalinauskieni

Patiekalo ar gaminio maistinG vert6

Patiekalo pavadinimas
iavandeniai

q kruopq ko5e su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis)

Sumu5tinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir
ekologiSku var5kes s[riu (13 proc. rieb.) 27tzr

I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

I(ilol€lor{os
(Kcal.)

Pomidorine sriuba (augalinis) (tausojantis) 93218 150 1,44 6,07 14,59 118,77

Rugine duona aaALLA 45 2,75 0,45 20,52 97,11

Garuose kepta vi5tienos kumpeliq/Slauneliq

mesa (tausojantis) 41566 80 19,59 9,48 0,03 163,78

Virti makaronai su sviestu (82 proc. rieb.) 30884 7013 4,53 3,01 17,43 114,93

SvieZiq/raugintq baltagiiZiq kopiistq ir
morkq salotos su alyvuogiq aliejumi 80083 50 0,5 1,39 3,77 29,67

Sv ieZilrau ginti/konservuoti agurkai 243t8 40 0,32 0,08 7,72 6,54

Vanduo su cltrlna 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 29,21 20,5 58,21 534,26

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

l(ilol(aloruos
(Kcal.)

nai su obuoliais ir cinamonu 3t402 120 1a 11,98 44,03 312,73

EkologiSkas natiiralus jogurtas (3,8 proc.

rieb.) 246r7 20 0,86 0,76 0,96 14,12

Sezoniniai vaisiai 84457 150 0,6 0 9,15 39

Nesaldinta vaistaZol iq arbata 332 200 0 0 0 0,01

Its viso maitinimui: 9,66 12,74 54,14 365,86

I5 viso dienai: 50,79 47,56 159,75 1270,24

Mai tinimo or_qaniz avimo
specialiste

Juneta Palivane

.%

Rp.
Nr.

ISeiga
Italtymal Riebalai

-l(llol(atorrJos
(Kcal.)

50975 r7416 5,07 6.16 27.77 186,79

3sls/
25

'7,85
8,16 19,63 183,32

Nesaldinta vaistaZol iq arbata 332 200 0 U 0 0,01



flos-RtslN

2 savaite

Antradienis

f*-ntr
\ Patvirtino

r*

\ ffi *
I

PusrvEiai 08:30 val. \eZ

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai

I(tlol€lorrJos
(Kcal.)

MieZiniq k*op,l ko5e su morkomis ir
smulkintomis moliiigq seklomis (augalinis)
(tausojantis) 35r92 200 6,67 6,32 36,75 230,59

Sezoniniq vaisiq aorti 20530 t20 0,88 0,44 20,12 87,96

RyZiq/grikiq/kukuriizq trapudiai 32552 20 2,1 0,58 13,1 8 66,34

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 U,0l

I5 viso maitinimui: 9,65 7,34 70,05 5U419

inauskicni

Piettrs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Anqliavandeniai

l(rlol(alorrJos
(Kcal.)

DarZoviq sriuba su perlinemis kruopomis ir
kiaulienos mente (tausoj antis) 71925 150 5,13 7,53 15,15 148,89

Rugine duona su seklomis 20880 45 4,1 1,85 20,88 1 16,5 I

Bulviniai blynai 34296 150 3,37 5,59 27,92 175,45

Grietine (30 proc. rieb.) 24488 20 0,52 6 0,54 58,24

SvieZiry'rauginh/konserrmotq agurkq,

paprikq, kopiistq lazdeles 30483 110 1,1 0,08 5,1',7 25,76

Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,'l 3,52

I5 viso maitinimui: 14,3 21,07 70,41 528,37

Vakarien6 l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltyma Riebalai Ansliavandeniai

I(ilot€torijos
(Kcal.)

Var5kes (9 proc. rieb.) apkepas su

ryZiais (tausojantis) 30252 85144 19,97 15,75 24,08 317,91

Graiki5kas jogurtas (0,2 proc. rieb.) su

SvieZiomis/Saldytomis uogomis 24237 45 2,39 0,13 2,11 19,15

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,03

I5 viso maitinimui: 22,43 15,9 26,83 340,09

I5 viso dienai: 46,38 44,31 167,29 1253,36

N{aitinimo organi zavimo

sPccialiste

Juneta Palivan0t
7



2 savaite

Trediadienis

)S-B!
t/-\\
iHil
:)'.*l'//
. /,/

:::x:*m,
YX

KaU&atvi
]P(ELIs.DARZILI

Rima @ite#
Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltvmai Riebalai Anqliavandeniai

Kilol(alorijos
(Kcal.)

Virti kiauiiniai (tausoj antis 355 1 80 10.16 8,72 0,72 122

Rugine duona su seklomis 20882 30 2,73 1,23 13,92 77,67
SvieZi/rauginti/konservuoti agurkai 24318 40 0,33 0,08 l,l2 6,54
DZiovinti vaisiai 92268 35 7,23 0,46 19,25 86
Nesaldmta varstaZohq arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 14,45 10,49 35.01
'tt', )',

Maitinimo organizavimo
specialist€

Juneta Palivan6

Pietfis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

P'atiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

X.ilol€lorijos
(Kcal.)

Burokdliq sriuba su SvieZiais/raugintais

kopiistais ir darZovdmis (augalinis)
(tausojantis) 105676 150 1,85 3,16 8,99 71,78
Rugind duona 13634 25 1,53 0,25 11,4 53,95
Orkaitej e keptas vi5tienos
Slauneliqlkumpelig m6sos maltinis
(tausojantis) 25497 80 15,72 10,33 7,95 187,66

Tro3kinti plikyti ryZiai su ciberZole
(augalinis) (tausoj antis) 2342s 9s 2,56 7,44 23,41 116,85

DarZoviq (Svi eZiry'raugintty'marinuotg

agurkq, morkq, paprikq) rinkinukas 26012
4sl40t

45 l,l2 0,13 8,44 39,39
Vanduo su crtnna 79t20 200 0,08 o,o2 0,75 3,5 2

I5 viso maitinimui: 22,86 15,33 60,94 473,15

Vakarien615:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

l(ilokaloriJos
(KcaI.)

DarZoviq ir kalakutienos
Slauneliqlkumpeliq m6sos tro5kinys
(tausojantis) 4237t 200 18,79 72,74 19,73 268,77

Sezoniniai vaisiai 69337 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldlnta valstazohq arbala 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 19,87 13,22 37,49 348,46

I5 viso dienai: 57.18 39,04 133,44 I I l3rU3

8



TVIRTIN

direkk.rrc'

Rima
2 savaitb

Ketvirtadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai

-l(ilot€lorijos
(Kcal.)

Bolivinds balandos ko56 su alyvuogiq
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 2893t 17017 8,91 10,99 36,86 281,91

Orkaitdje keptas obuolys su var5kes (9
proc. rieb.) idaru (tausojantis) 249t9 821t8 3,19 L,64 13,25 80,54
Nesaldrnta varstaZolrq arbata su crtnna 27403 200 U,U'/ 0,02 0,64 3,03

I5 viso maitinimui: 12,17 12,65 50,75 365,48

Pietfls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
I(llol€lonJos

(Kcal.)

Pupeliq sriuba su cukinijomis (augalinis)
(tausojantis) 73081 200 4,64 4,33 18,26 130,6

Jautienos kumpio ir kiaulienos sprandinds
guliaSas (tausoj antis) 24802 48137 15,63 15,42 111 212,34

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 23797 100 4,4r 1,09 24,26 124,43

DarZovirtr (agurkq, pomidorq, Ziediniq
kopiistq) salotos su alyvuogiq aliejumi ir
smulkintomis moliflgg s6klomis 79972

t06l2l
7 2,59 3,82 8,61 79,13

Vanduo su cltrlna 19t20 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 27,35 24,69 54,65 550,02

Vakarien615:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

KrtoKator[os
(KcaI.)

Kvietiniq miltq blyneliai su keffru (2,5

proc. rieb.), moliiigais ir obuoliais 27732 751s0 10,04 8,84 47,79 310,82

GraikiSkas jogurtas (0,2 proc. rieb.) su

SvieZiomis/Saldytomis uo gomis 24237 25120 2,39 0,13 2,ll 19,15

Sezoniniai vaisiai 47025 80 0,56 0,16 14,4 61,28

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 U,U I

I5 viso maitinimui: 12.99 9,13 64,3 391)26

I5 viso dienai: 52,51 46,46 169,7 13u6,76

Maitinimo otga niz6yixlo
specialiste

Juneta Palivan6



2 savaite

Penktadienis

TVIRTINU

direktore (f
Rima Kalina

I

r

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

I$lol€lorijos
(Kcal.)

Ilgagr[dZiq ryZiq ko5d su dZiovintais
abrikosais (tausoj antis) 43447 200 3,61 6,46 38,58 226,9
Rugind duona su seklomis, sviestu (82
proc. rieb.), agurku ir krapais 9l

3015/

24lt 2,96 5,34 74,70 118,71
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

I5 viso maitinimui: 6,57 11,8 53,28 345,62

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

l$lol€lorijos
(Kcal.)

Agurkind sriuba su perlindmis kruopomis
(tausoj antis) (augalinis) 46567 150 1,63 2,68 13,26 83,65

Rugine duona 13634 25 1,53 0,25 11,40 53,95

Garuose keptas la5i5os file kepsnys
(tausojantis) 33510 80 20,15 L4,32 0,98 213,42

Perlinio kuskuso kruopq koS6 su

darZov6mis ir lcrapais (augalinis)
(tausojantis) 3303 I 70 3,26 2,41 20,45 116,60

Burok6liq, pupeliq, svog[nq salotos su
ypad tym alyvuoglu alieiumi 87990 80 3,63 7,67 111 58,13
Vanduo su citrina 19t20 200 0,08 0,02 U,J 3,52

I5 viso mai :tnlmut: 30,28 21,29 54,11 529,27

Vakariend15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
I(ilol€lorijos

(Kcal.)

Orkaitdje keptos bulviq skilteles (augalinis)
(tausojantis) 28t02 200 4,12 7,49 39,6 242,28

Sezoniniai vaisiai 109462 50 0,5 0,2 ll,7 50,6
I(efyras/rugplenls (2,5 proc. neb.) 28175 180 5.76 4.5 8,64 98,1

I3 viso maitinimui: 10.38 12.19 59,94 39U19U

I5 viso dienai: 47,23 45,28 167,33 1265,87

Maitinimo orga niz6via16
specialiste

Juneta Palivan6

10



TWRTI

direkt<tre

Rima Kdil
3 savaite

Pirmadienis

Maitin im6 orgaaizar.imo
specialiste

Juneta palivand

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Anqliavandeniai

KUoKalonJos
(Kcal.)

Kukumzq kruopq ko56 su smulkintomis
sauldgr4Zomis (tausoj antis) 43448 1.9614 4,3 8.73 31,6 222,17
Orkaiteje keptas sumuStinis su sviestu (82
proc. rieb.), pomidoru ir fermentiniu sfriu
(45 proc. rieb.) 27122

32lsl
l0/10 5,27 7,41 18,26 160,58

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina z14tJ3 zo0 0,07 o,o2 0,64 3,03

I5 viso maitinimui: 9,58 16.16 50,5 3E5,7U

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilol€lorijos
(Kcal.)

Zirtrrt4 sriuba su morkomis (augalinis)
(tausojantis) 46568 150 3,92 3,19 15,1 104,79
Rugine duona t3634 25 1,53 0,25 ll,4 53,95

Plilcytrl ryZiq plovas su kiaulienos
sprandine (tausoj antis) 45953 100/ 55 13,38 79,39 31,9 355,65

SvieZi/raugintilkonsenuoti agurkai 35266 100 0,8 0,2 2,75 t6
Vanduo su citrina 19t20 200 U,OE 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 19,7L 23.0s 61.9 533.91

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

IBeiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Baltymal Riebalai Angliavandeniai

I'qlokaloriJoS
(Kcal.)

Orkaiteje keptos bulvirl skiltelds (augalinis)
(tausojantis) 28t02 200 4,12 7,49 39,6 242,28

Sezoniniai vaisiai 68706 120 0,48 0 11,88 49,44
Keryras/rugplems (2,) proc. rleb.) 28t75 180 5r'16 4,5 8,64 98,1

I5 viso maitinimui: 10,36 11,99 60,12 3E9,UZ

I5 viso dienai: 39,65 51,2 172,52 1309,51

11
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TVIRTI

direktore
Rima

3 savaite

Antradienis

Maitinimo organizayimo
specialiste

Juneta Palivan6

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Anqliavandeniai

If.rloKaloruos
(Kcal.)

IlgagriidZiq ryZiq ko56 su cinamonu
(augalinis) (tausoj antis) 43449 t79ll 3.t4 10.42 36.77 253,41

Trintos Saldytos/SvieZios uogos 242st 25 0,15 0,09 4,I7 18,1

Sezoniniq vaisiq asorti 60089 11s 0,79 0,22 77,51 75,16
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 4r08 10,73 58,45 346,68

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
l$lol(alorijos

(Kcal.)

MieZiniq lauopU ir darZoviq sriuba su

petraZoldmis (augalinis) (tausojantis) 433 150 4,17 3,33 22,07 134,93

Rugind duona 73634 25 1,53 0,25 ll,4 53,95

Orkaitdj e keptas kalakutienos
kumpeliry'Slaunelig m6sos maltinis
(tausojantis) 69045 80 16,32 9,35 7,95 181,28

Tro5kintos perlines lruopos su darZov6mis
(augalinis) (tausoj antis) 260 100 2,96 7,39 23,54 1 18,5

Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,
porais ir krapais 101 130 90 0,94 r,94 3,96 37,07
Vanduo su citrina 19t20 zot) 0,0E t),02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 26 16,28 69,67 529'25

Vakariend15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

l(ilol€lorijos
(Kcal.)

DarZovlq sriuba su kraulienos sprandrnes

larkulaidiais (tausoj antis) 61296 150 10,47 13,18 21,2L 245,29

Rugine duona su seklomis 20882 30 2,73 1,23 13,92 11,67
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 13,2 t4.41 35.13 327r9'l

I5 viso dienai: 43,28 41,42 163,25 ll9E,9

t2
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,//



3 savaite

Trediadienis

TVIR?I
direkkr
Rima

Maitinimo organiz61d13s
spccialiste

.Iuneta Palivan€

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

rs.iloKatoruos
(Kcal.)

Ilgagr[dZiq ryZiq ko56 su razinomis
(augalinis) (tausoj antis) 43617 175 3,26 5,43 33,77 196,93
Rugind duona su sviestu (82 proc. rieb.),
virta viStienos file ir agurku 19088

30161

36119 12,03 \')) 74,31 152,31
N esaldinta vaistaZoliq arbata 332 z0o 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 15,29 10,65 48,08 349,25

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
ISIOKaTOTTJOS

(KcaI.)

DarZoviq sriuba su kuskusu ir petraZolemis
(augalinis) (tausoj antis) 72214 1s0 2,39 2,73 15,3 95,35
TroSkintas jautienos kumpio ir kiaulienos
ment6s maltinukas (tausoj antis) 2t709 80 17,03 13,42 4,42 206,52
Grikiq kruopq ko56 su darZovdmis ir
alyvuogiq aliejumi (tausojantis) (augalinis) 50606 80 3,37 5,62 19,33 141,34

Morlcl salotos su saul6gr4Zq sdklomis ir
alyvuogiq aliejumi 5038 I 57 1,63 4,32 6,2 70,1 8

SvieZi/rauginqlkonservuotq agurkg ir
paprikq juostelds 14578 55 0,44 0,06 2,63 12,8
Vanduo su crtnna 19r20 200 U,UU o,o2 0;t 3,52

I5 viso maitinimui: 24,94 26,17 49,63 52,9,71

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin€ vertd

Baltymai Riebalai Aneliavandeniai

lsiloKalorrJos
(Kcal.)

Virti var5k6diai su cinamonu (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 6708 150 18,36 8,32 40,32 309,63

GraikiSkas jogurtas (0,2 proc. rieb.) su
SvieZiomis/Saldytomis uogomis 24237 45 2,39 0,13 2,ll 19,15

Sezoniniai vaisiai 47025 80 0,56 0,16 14,4 61,28
Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 27403 200 0,07 U,02 O,64 3,03

I5 viso maitinimui: 21,38 8,63 57,47 393,09

I5 viso dienai: 61,61 45,45 154.18 l'z72rus

13 ,ry.



TVTRTINU

direktore
Rima

3 savaite

KeWirtadienis

Maitinimo organiza,r'i-mo
specialisre

Juneta Palivan0

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin0 vertd

Baltymai Riebalai Anqliavandeniai

KuoKaloruos
(Kcal.)

Virti kiauSiniai (tausoj antis) 355 1 80 10,16 8,72 1),72 122

Graiki5ko jogurto (0,2 proc. rieb.) ir
Zalumynq (laapq, petraZoliq) padaLas 24s02 35 2,87 0,09 1,83 19,62

Rugin6 duona su sviestu (82 proc. rieb.) 13627 3sls 2,16 4,45 t6 112,69

Kons ervuoti Zaliej i iirneliai 16606 40 1,76 0,12 5 28,12
Nesaldinta vaistaZolig arbata su citrina 27403 200 0.07 0,02 0,64 3,03

I5 viso maitinimui: 17,02 1314 24,19 2E5,46

Pietfis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo r gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

.llrloKaloruos
(Kcal.)

Pupeliq sriuba su morkomis (augalinis)
(tausojantis) 105684 150 3,34 ) )/" 14,69 92,27
Virtq bulviq blynai "Zemaidiai" su

kiaulienos sprandine (tausojantis) 3434'1 1601 4a 15,51 18,18 42,9 391,26

Graiki5ko jogurto (0,2 proc. rieb.) ir
grietin6s (30 proc. rieb.) padaZas 29217 20 "1.,21 2,72 0,73 32,24

SvieZiry'rauginq&onservuotq agurkq,
paprikq, kopiistq lazdeles 40109 110 l,1l 0,06 4,85 24,38
Vanduo su crtrina t9120 200 0,08 0,OZ 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 21,25 23,22 63,92 54yrO7

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai

l(ilolmlorijos
(Kcal.)

Virti makaronai su kalakutienos file,
darZovemis ir krapais (tausoj antis) 4t345 t34l 3C 17,34 13,76 34,62 331,73

Sezoniniai vaisiai 69790 100 0,3 0,3 12,l 52,3

Nesaldmta va6tazol[] arbata su cltrma 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,03

I5 viso maitinimui: 17,7L 14,08 47,36 3E7,U6

I5 viso dienai: 55,98 50r7 L35,47 1222,19

1.4



3 savaite

Penktadienis

Ltvirtino:

,:ktori

inauski

Pusryiiai 08:30 val.
Vr'

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltyma Riebalai Angliavandeniai

I(iIoI€loruos
(Kcal.)

Perliniq k*op,l ko56 su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis) s1478 180 3,7 3,76 29,23 165,57

Trinta var5ke (9 proc. rieb.) su jogurtu (3

proc. rieb.) 29799 85 12,9 7,05 2,01 123,07

Trintos Saldytos/SvieZios uogos 24251 25 0,15 0,09 4,77 18,1

Sezoniniai vaisiai 68292 85 0,77 0,09 9,95 43,61

N esaldinta vaistaZoltq arbata 332 z0tJ 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 17,52 10,99 45,36 350,36

uskiend

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinG vertd

Baltyma Riebalai Anqliavandeniai

l(itot€torijos
(Kcal.)

Moliiigq, bulviq, morkq ir svogiinq sriuba

su avinZirniais (augalinis) (tausojantis) 9328r 150 1,8 2,03 12,66 76,06

Rugine duona 13633 30 1,83 0,3 13,68 64,74

Garuose keptas lydekos file ir la5i5os file
maltinukas (tausoj antis) I 9593 53127 22,76 9,42 5,28 196,98

Virtos bulves (tausoj antis) 27122 100 2 0,1 19,7 87,7

Burokeliq salotos su konservuotais

Zirneliais ir agurkais 87992 90 2,53 2,02 4,79 47,44

Vanduo su citrina t9tztJ 200 0,08 0,02 u,'/: 3,52

I5 viso maitinimui: 31 13,89 56,86 476,44

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

Itseiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymd Riebalai Angliavandeniai

l(ilol€loruos
(Kcal.)

Bolivines balandos ko5e su alyvtrogiq

aliej umi (augalinis) (tausoj antis) 28931 17017 8,91 10,99 36,86 281,91

Sezoniniai vaisiai 82008 100 0,9 0,1 ll,7 51,3

Liofilizuotos uogos 78700 6 0,54 0,12 2,04 11,4

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 10,35 Ll,2l 50,6 344,62

I5 viso dienai: 58,87 36,09 152,82 1171,42

Maitinimo orga n i231.i1336

spccialiste
Juneta Palivand
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