
TVIRTI

direktore
Rima

Pawirtinta: 2026-08-31
Praddta naudoti: 2026-09-01

A

Kauno lop5elis-darZelis,,Liepait6"
K. Genio g. 7. Kaunas

(ikimokyklinio, prie5mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios istaigos ar vaikq
stacionarios socialiniq paslaugq istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo

paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU PRITAIKYTO MAITINIMO
VALGIARASTIS
LopSelio (1 - 3 m.) amZiaus grupe

(be glitimo, ankStiniq, pieno ir pieno produktq)

fstaigos darbo laikas
Nuo 6.30 iki 18.30

Maitinimo organiz41.is6
spccialistd

Juneta Palivan0



TVIRTIN

dircktore
RimaKa

rt6.o,4-nzetts

I savait6

Pirmadienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Aneliavandeniai
Ir.roKaroruos

(Kcal.)

Grikiq kruopq ko56 su darZovemis ir
alpmogiq aliejumi (tausojantis)

(augalinis) 34s6',7 1s0 4 6.68 22.79 167,31

Sezoniniai vaisiai 77442 t20 0,36 0,36 14,52 62.76
N esaldinta vaistaZoliq arb ata 331 150 0 0 0 0.01

I5 viso maitinimui: 4,36 7,04 37,31 230,08

Pietfls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo ar gaminio maistinG vert6

Baltymai Riebalai Anqliavandeniai

l(lloKaloruos
(Kcal.)

Burok6liq sriuba su bulvemts
(augalinis) (tausoj antis) 72491 100 l,2l 1,08 6,74 41,48

Orkaitdje keptas maltos kiaulienos
mentds ir kumpio maltinukas
(tausojantis) 38336 50 11,03 I 1,84 0,7 153,5

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 16s88 75 1,5 0,08 14.78 65,78

SvieZiry'raugintq baltagiiZiq kopustq ir
morkq salotos su alyvuogiq aliejumi 80082 40 0,4 0,93 3,02 22,05

SvieZilrauginti/konservuoti agurkai 28328 40 0,32 0,08 1,1 6.4

Sezoniniai vaisiai 77442 120 0,36 0,36 14,52 62,76
Vanduo su crtnna 191 l0 1s0 0,06 0,02 0,54 2,52

I5 viso maitinimui: 14,88 14,39 41,4 354,49

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilol€loriJos
(Kcal.)

Sory kruopq ko56 su ypad tyru
alyvuogiq aliejumi (tausojantis)

(augalinis) 38205 12515 6 6 34,65 276,6

Sezoniniai vaisiai 69789 80 0,24 0,24 9,68 41,84

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 19106 150 0,05 0,01 0,43 2,02

I5 viso maitinimui: 6r29 6r25 44,76 260,46

I5 viso dienai: 25,53 27,68 123,47 845,03

Mai tinim o orgaaizar.imo
_ specra jjste
Juneta paliyanetr



I savaite

Antradienis

08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Bolivines balandos ko5e su alyvuogiq
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

ft viso maitinimui:

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

IBeiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
ll.uoKalorrJos

(Kcal.)

DarZoviq sriuba su morkomis
(augalinis) (tausoj antis) 87499 100 0,75 8,06 7,52 105,63

Tro5kinta vi5tienos file su darZovemis

ir Zalumynais (tausoj antis) 60074 49/4r 16,15 0,05 2,63 75,52

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 23434 60 1,3 0,07 12,81 57,01

Aisbergo salotos su paprikomis,
agurkais, porais ir krapais 63556 75 0,78 2,38 3,28 37,68

DZiovinti abrikosai 77443 20 0,98 0,12 16,52 71,08
Vanduo su citrina l9l lt) 150 0,06 0,02 0,54 2,52

E viso maitinimui: 20,02 10,7 43,3 349,44

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

ll'rtoKalorrJos
(Kcal.)

RyZiq koBe su alyvuogiq aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 38433 1 10/10 3,28 9,26 30,16 217,1

Sezoniniai vaisiai 69791 100 0,7 0,2 18 76,6

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 19106 150 0,05 0,01 0,43 2.02

E viso maitinimui: 4,03 9,47 48,59 295,72

I3 viso dienai: 31,6 28,47 138,24 935,47

Maitinimo organizavtmo
sPecialistd

Juneta Palivan0

fu/



Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar saminio maistind vert6

32532
t9187

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina

I5 viso maitinimui:

Maitinimo organizavimo
specialistd

Juneta PalivanE

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

BalWmai Riebalai Angliavandeniai

IuloKatoruos
(Kcal.)

DarZoviq sriuba su krapais ir
morkomis (augalinis) (tausojantis) 90339 100 0,94 1,56 9,02 53,9

Jautienos ir kiaulienos kumpiq
maltinukas (tausojantis) 38372 50 12,59 5,45 0,3 100,6

Tro5kinti plikyti ryZiai su ciberZole
(augalinis) (tausoj antis) 23426 80 2,12 l,l2 19,43 96,26
Pomidory, agurkq, pory ir laapq
salotos su alyvuogiq aliejumi 58766 6s 0,62 2,87 2,74 39,25
RyZiy'grikiq/arkumz'+ trapudi ai 32791 30 3.15 0,87 19,77 99,51
Vanduo su cltrlna 191 l0 150 0,06 0,02 0,54 2,52

I5 viso maitinimui: 19,48 11,99 51,8 392,04

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Is.iloKaloruos
(Kcal.)

Trinta moliiigq sriuba su alyvuogirtr

aliejumi (augalinis) (tausojantis) 93s78 180 1,48 21,32 12,47 247,48

RyZir/grikiq/nrkur[zq trapudiai 32532 l5 r.23 0,35 I 1,93 55,73
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 331 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 2,71 21,67 24,34 303,22

I5 viso dienai: 32,93 40,88 112,57 949,75



direktore
Rima1 savaite

KeWirtadienis

Maitinimo otganiza'imo
sPecialiste

Juneta Palivand

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai
1L110KAIOTUOS

(Kcal.)

IlgagriidZiq ryZiq ko56 su cinamonu
(augalinis) (tausoj antis) 42009 t79lt 3,14 10,42 30,8 229,53
DZiovinti vaisiai 77488 l5 0,53 0,2 8,25 36,86
N esaldrnta valstazollrl arbata 331 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 3,67 10,62 39,05 266,4

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Ir.uoKarorrJos

(Kcal.)

DarZoviq sriuba su morkomis
(augalinis) (tausoj antis) 90342 r00 0,91 2,07 8,89 57,84

Virtq bulviq cepelinai su kalakutienos

kumpeliry'Slauneliq m6sa (tausojantis) 2843t 120148 13,09 6,48 43,28 283,82

SvieZiqlkonservuotq agurkq, morkq ir
paprikq juosteles 3528 95 0,85 0,1 6,91 31,86
Vanduo su citrina I9t l0 150 0,06 0,02 0,54 )<)

I5 viso maitinimui: 14,91 8,67 s9,62 376,04

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
|slloKatOrrJOS

(Kcal.)

Kukunlzq lruopq ko50 (tausojantis) 38460 145 3,4 4,95 30,8 181,35

Sezoniniai vaisiai 77489 100 I 0,4 23,4 101,2

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 19106 150 0,05 0.01 0,43 2,02

I3 viso maitinimui: 4,45 5136 54,63 284,57

I5 viso dienai: 23,03 24,65 153,3 927,01

M
4



I savaite

Penktadienis

TVIRTI
direktord
RimaKalin

Iv{aitinimo organizavimo
specialiste

Juneta Palivan6

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Anqliavandeniai
l(ilol€lorrJos

(Kcal.)

IlgagmdZiq ryZiq ko56 su cinamonu
(augalinis) (tausoj antis) 42009 t79lt 3,14 10,42 30,8 229,53
Trintos Saldytos/SvieZios uogos 242s0 20 0.12 0.07 3,9 16.7

RyZidgrikiqlkukumzq ff apudiai 32s32 15 1,23 0,35 11,93 55,73
Nesaldlnta valstazollq arbata 331 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 4,49 10,84 46,63 301,97

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
l(ilolmlorijos

(Kcal.)

Raugrntq/SvreZrq kopiistq snuba su

bulv6mis ir petraZol6mis (augalinis)
(tausojantis) 46539 100 0,87 2,04 5,02 41,97

Garuose keptas lydekos file maltinis
(tausojantis) 25365 50 14,04 6,05 3,6 lz4,9g
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 23434 60 1,3 0,07 12.81 57,01

Burokdliq, obuoliq, svog0nq salotos

su ypad tyru alyvuogiq aliejumi 46900 95 2,42 1.98 4,57 45,76

RyZi{grikiq/rukurUzq trapudiai 3279t 30 3,15 0,87 19,77 99,51
Vanduo su crtnna l9l l0 150 0,06 0,02 0,54 2,52

I5 viso maitinimui: 21,84 11,03 46,31 371,76

Vakariend15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
lsilokalonJos

(Kcal.)

Sorq kruopq kole su ypad tyru
alyvuogiq aliejumi (tausojantis)

(augalinis) 3820s 12515 6 6 34,65 216,6

RyZi{grikiqlkukunrzq trapudiai 32533 15 1,38 0,83 10,88 56,45

Sezoniniai vaisiai 47023 85 0,34 0 8,42 35,02
Nesaldinta vaistaZoltq atbata su crtnna 19106 150 0,05 0,01 0,43 2,02

I5 viso maitinimui: 7,77 6,84 54,38 310,09

I5 viso dienai: 34,1 28,71 147,32 983,82



TVIR.TI

direktore
Rima

2 savaitd

Pirmadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo ar qaminio maistind vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai
lluoKatoruos

(Kcal.)

Grikiq kruopq ko5e su alyvuogiq
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 43284 1.201s 5,04 5,34 27,72 179,06
SvieZi/raugintilkonservuoti agurkai t9t87 30 0,24 0,06 0,83 4,8
Sezoniniai vaisiai 69429 200 0,8 0 12,2 52
N esaldinta vaistaZoliq arbata 331 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 6,08 514 40,75 235,87

Pietfls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

lllloKalorrJos
(Kcal.)

Pomrdonne snuba (augalmrs)
(tausojantis) 9322t 100 t.t4 5,05 11,39 95,61

Garuose kepta vi5tienos kumpeliq
Slauneliq m6sa (tausoj antis) 41563 65 16,03 7,62 0,02 132,75

Biri plikytq ryZiq ko5e su aliejumi
(tausojantis) 38452 69lt 2,05 1,1 18,85 93,5

SvieZiry'raugintq baltag[Ziq koptstq ir
morkq salotos su alyvuogiq aliejumi 80082 40 0.4 0,93 3,02 22,05

SvieZi/raugintilkonservuoti agurkai t9187 30 0,24 0,06 0,83 4,8
Vanduo su crtrrna 191 10 150 0,06 0,02 0.s4 2,52

I5 viiso maifinlmur 19,92 L4,78 34,65 35L,23

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai

ItloKatonJos
(KcaI.)

IlgagriidZiq ryZiq ko56 su cinamonu
(augalinis) (tausoj antis) 42009 t79lt 3,14 10,42 30,8 229,53

DZiovinti vaisiai 77443 20 0,98 0,12 16,52 71,08
N esaldmta va$ta'zolrq arbata 331 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 4,12 10,54 47,32 300,62

I5 viso dienai: 30,12 30,72 122,72 887,72

Maitinimo organiza'i'imo
specialiste

Juneta Palivan€tr



direktore

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6
Patiekalo pavadinimas

smulkintomis molilgq seklomis
(augalinis) (tausoj antis)

I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Aneliavandeniai
Kilolmlorijos

(Kcal.)

DarZoviq sriuba su kiaulienos mente
(ausojantis) 87504 130 3,65 7,53 9,34 119,7

RyZi{grikiq/rulcurUzq trapudiai 32795 25 2,63 0,73 16,48 82,93

Bulviniai blynai 30t76 100 2,67 5,47 22 147,92

DarZoviq lazdeles (SvieZi/rauginti/

konsennroti agurkai , paprikos,

kopiistas) 30481 90 0,9 0.06 4,14 20,7
Vanduo su citrina t9l l0 1s0 0,06 0.02 0,54 2,52

I5 viso maitinimui: 9,91 13,81 52,5 373.77

Vakarien615:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai

l(lloKaloruos
(Kcal.)

Sorq kruopq ko56 su ypad tyru
alyvuogiq aliejumi (tausoj antis)
(augalinis) 3820s t25ls 6 6 34,65 216,6

Sezoniniai vaisiai 61s68 90 0,9 0,36 21,06 91,08

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 19106 150 0,05 0,01 0,43 2,02

I5 viso maitinimui: 6,95 6,37 56,14 309,7

I5 viso dienai: 22,62 25,78 157,72 953,22

Maitinimo organizavimo
specialistd

Juneta Palivane

,%



TVIR.TIN

direktord
Rima2 savaite

Trediadienis

Patiekalo ar saminio maistind vertd
Patiekalo pavadinimas

I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

l(ilol€lonJos
(Kcal.)

Burokeliq sriuba su

SvieZiais/raugintais kopiistais ir
darZovdmis (augalinis) (tausojantis)

I 05655

130 1,58 2,14 11 56,34

Ryzi{grikiq/<ukuruzq trapudiai 32532 15 1,23 0,35 1-L,93 55.73

Orkaiteje keptas vi3tienos

Slauneliqlkumpeliq mesos maltinis
(tausojantis) 463s0 50 12,58 8,19 0,56 1.26.3t

Tro5kinti plikyti ryZiai su ciberZole

(augalinis) (tausoj antis) 23426 80 2,12 1,12 19,43 96,26

DarZoviq (agurkq, morkq, paprikq)
rinkinukas 25978 st3s13 0,91 0,11 6.97 32,45
Vanduo su citrina 191 l0 150 0,06 0,02 0,54 2,52

I5 viso maitinimui: 18,48 11,93 47,13 369,61

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

IlrloKaloruos
(Kcal.)

DarZoviq ir kalakutienos

Slauneliq/kumpeliq mesos tro5kinys
(tausojantis) 6007s 150 13.59 9.66 13,02 193,39

Sezoniniai vaisiai 87155 90 0,81 0,36 13,32 59,76

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 33I 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: L4,4 10,02 26,34 253,16

I5 viso dienai: 43,95 30,05 113,49 899,98

\r[nilinim o organizal'imo
sPecialist0

Juneta Palivan€%



2 savaite

Ketvirtadienis

KY
(_[og,,til

Patvirtin

Virektore

kotinn,

,*rXY
Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
JSUoKatonJos

(Kcal.)

Bolivines balandos koSe su alyvuogiq
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 25780 t25ls 6,85 8,1 28,35 213,7

Orkaiteje keptas obuolys (tausojantis) 22871 65 0,3 0,02 9,8 40,55

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 19106 ls0 0,05 0,01 0,43 2,02

ft viso maitinimui: 712 8,13 38,58 256,27

lno:

skiend

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Anqliavandeniai
.lfilol(alorijos

(Kcal.)

DarZovrq snuba su cukrnrlomrs
(tausojantis) 90344 150 1,06 3,08 8,08 64,28

Jautienos kumpio ir kiaulienos
sprandines guliatsas (tausojantis) 38376 65 13,56 71,29 2,18 164,57

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 23796 75 3,15 0,78 17,33 88,88

DarZoviq (agurkq, pomidory, Ziediniq
koplstq) salotos su a$vuogiq aliejumi
ir smulkintomis moliiigq seklomis 7997r 100 2,07 2,96 6,98 62,78
Vanduo su crtnna l9l tt) 150 0,06 0,02 0,54 2,52

I5 viso maitinimui: 19,90 18,13 35,11 383,03

Vakariend15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

Keiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai

I(Ilol(aloruos
(Kcal.)

RyZiq kole su alyvuogiq aliejumi
(augalinis) (tausoj antis) 38433 1 10/10 3,28 9,26 30,16 217,1

Sezoniniai vaisiai 34261 60 0,42 0,12 10,8 45,96
N esaldrnta varstaZoltq arbata '3'3 t 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 3,7 9,38 40,96 263,07

E viso dienai: 30,80 35,64 114,65 902,37

Maitinim6 organizsyillls
specialiste

Juneta Palivan0



2 savaitd

Penktadienis

Maitinimo organiz6Yi!1s
sPecialiste

Juneta Palivand

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo ar qaminio maistind vertd

Bal8maj Riebalai Aneliavandeniai

IS.IOKaIOTTJOS

(Kcal.)

IlgagmdZiq ryZiq koS€ su dZiovintais
abrikosais (tausoj antis) 384s7 142t8 2,73 5,35 29,35 176,45
RyZi{grikiqlkukurUzq trapudiai 3279t 30 3,15 0.87 19.77 99,51
N esaldrnta vaistaZoliq arbata 331 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 5,88 6,22 49,12 275,97

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebala Angliavandeniai
ruloKalorrJos

(Kcal.)

Agurkind sriuba (tausojantis) 87505 100 0,89 2,06 7.96 53,95
Garuose keptas la5i5os fi16 kepsnys
(tausojantis) 233t3 80 21,16 15.02 0,91 223,44
Bolivin6s balandos ko56 su

darZovdmis (augalinis) (tausojantis) 26074 10 3,55 2,79 15,35 100,68

Burokdliq ir svoglnq salotos su ypad

tyru alyrmogiq aliejumi t01492 55 1,54 1.01 2,29 24,44
Vanduo su cltnna 191 10 150 0,06 0.02 0,54 2.s2

I5 viso maitinimui: 27,2 2019 27,05 405,03

Vakariendl5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Anqliavandeniai
I(UOKatOTUOS

(Kcal.)

Orkaiteje keptos bulviq skiltelds
(augalinis) (tausoj antis) 28101 150 3,09 5,62 29,69 181,67

SvieZi/rauginti/konservuoti agurkai 19187 30 0,24 0,06 0,83 4.8

Sezoniniai vaisiai 69793 75 0,75 0,3 17,55 7 5,9
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 33t t50 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 4,08 5,98 48,07 262,38

I5 viso dienai: 37,16 33,1 124,24 943,38

10
tr



TVIRTIN

direkt<lre

Rima

3 savaite

Pirmadienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilololorijos
(Kcal.)

Kukur[zq kruopq ko5e su

smulkintomis sauldgr4Zomis
(augalinis) (tausoj antis) 384s8 t4sls 3.23 6.32 )?'7 164,58

DZiovinti vaisiai 77443 20 0.98 0.12 16,52 71.08

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 19106 150 0,05 0,01 0,43 2,02

I5 viso maitinimui: 4,26 6r45 40,65 237,68

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
[uoKaronJos

(Kcal.)

Darzov[] snuba su morkomrs
(augalinis) (tausoj antis) 9034s 100 0,65 2,04 5,24 41,93

Plil$/tq ryZiq plovas su kiaulienos
sprandine (tausojantis) 46741 85145 ll,l4 76,54 26,53 299,51

SvieZi/raugintilkonserrmoti agurkai 35265 80 0,64 0,16 ')) 12,8

Vanduo su crtnna 191 10 150 0,06 0,02 0,54 )<)
I5 viso maitinimui: 12,49 18,76 34,5L 356,76

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

I(ilol(alorijos
(Kcal.)

Orkaiteje keptos bulviq skiltelds
(augalinis) (tausoj antis) 28101 150 3,09 5.62 29,69 181,67

Sezoniniai vaisiai 68853 100 0,4 0 9,9 41,2

RyZhy'grikiq/rukumzq ffapudiai 32532 15 1,23 0,35 11,93 55,73

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 19106 150 0,05 0,01 0,43 2,02

I5 viso maitinimui: 4,77 5,98 51,95 280,62

I5 viso dienai: 21,52 31,19 l27,ll 875,06

Maitinimo organlzavuno
specialistd

Juneta Palivane

1t
ry



3 savaite

Antradienis

Pusrvliai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
If.rlokalorrJos

(Kcal.)

IlgagrfidZiq ryZiq ko56 su crnamonu
(augalinis) (tausoj antis) 42009 t79lt 3,14 10,42 30,8 229,53
Trintos Saldytos/SvieZios uogos 24250 20 0,72 0,07 3,9 16,7

Sezoniniq vaisiq asorti t7402 100 0.69 0.19 15,13 64.97
N esaldinta vaistaZoliq arbata 331 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 3195 10,68 49,83 3ll,2l

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

I$Iokalorijos
(Kcal.)

DarZoviq sriuba su petraZol6mis
(augalinis) (tausoj antis) 79820 100 0,68 2,04 5,31 42,31

RyZi{grikiqtkukurn zr4 tr aptdiai 32791 30 3,15 0,87 19,77 99,51

Orkaiteje keptas kalakutienos

kumpeliry'Slauneliq mesos maltinis
(tausojantis) 69405 60 14,96 7,9 0,56 133,17

Bolivinds balandos ko5e su

darZovemis (augalinis) (tausojantis) 18943 70 3,55 3,79 15,35 109.68

Aisbergo salotos su paprikomis,
agurkais, porais ir krapais t0tt29 80 0,82 1,47 3,43 30,24
Vanduo su citrina I9l l0 1s0 0,06 0,02 0,54 2,52

I5 viiso maitinimui 23,22 16,09 44,96 417,43

Vakariendl5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
mroKarorrJos

(Kcal.)

DarZoviq sriuba su kiaulienos
sprandin6s kukulaidiais (tausojantis) 79815 100 6,23 9,4L 4,88 129,14

DZiovintq vaisiq asorti 77492 slt5lr 1,65 0,29 29,04 725,33
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 331 150 0 0 0 0.01

I5 viso maitinimui: 7,88 9r7 33,92 254,48

I5 viso dienai: 35,05 36,47 128,71 983,12

Maitinimo organizalimo
specialiste

Juneta Palivan6

12 M-



di
3 savaite

Trediadienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistinE vertd

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilol€lorijos

(Kcal.)

IlgagriidZiq ryZir1 ko56 su razinomis
(augalinis) (tausoj antis) 4200'7 150 2,84 4,37 29,29 t67.84
Sezoniniai vaisiai s 1481 110 0,77 0,22 19,8 84,26
N esaldinta vaistaZoliq arbata 33I 150 0 0 0 0.01

I5 viso maitinimui: 3,61 4,59 49,09 252,11

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Bal8ma Riebalai Angliavandeniai

KrlokalorrJos
(Kcal.)

DarZoviq sriuba su petraZolemis

(augalinis) (tausojantis) 92255 100 0,68 2,04 5.31 42,31

Tro5kintas jautienos kumpio ir
kiaulienos mentds maltinukas
(tausojantis) 38378 60 13,28 10,69 1,2 I 54,1 8

Grikiq kruopq ko56 su darZovemis ir
alyvuogiq aliejumi (tausoj antis)

(augalinis) 50589 70 2.74 5,46 15,86 123,57

Morkq salotos su saulegrqZq s6klomis

ir alyvuogiq aliejumi s0369 45 1.3 3,37 4,96 55,33

S vieZiry'rauginqlkonservuotq agurkq

ir paprikq juosteles t4577 50 0,4 0,05 2,38 11,55

Vanduo su citrrna 191 l0 150 0,06 0,02 0,54 2,52

I5 viso maitinimui: 18,46 21,63 30,25 389,46

Vakarien615:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

l(llokaloruos
(Kcal.)

Bolivines balandos ko56 su alyvuogiq
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 25780 12515 6,85 8,1 28,35 213,7

Sezoniniai vaisiai 3426t 60 0,42 0,12 10,8 45,96

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 19106 150 0,05 0,01 0,43 2,02

I5 viso maitinimui: 7,32 8,23 39,58 261,68

I5 viso dienai: 29,39 34,45 118,92 903,25

Maitinimo orga niza'imo
specialiste

Juneta Palivan€

13 M-



3 savaite

Ketvirtadienis

Direktord

Kalinauskieni

08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar qaminio maistin6 vert6

Virti kiau5iniai (tausojantis

Virti grikiai (tausojantis) 17,33

RyZidgdkiq/kukuriizq trapudiai
19r87

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai

l(llol(alonJos
(Kcal.)

Darzovttl snuba su

morkomis (augalinis) (tausojantis) 90342 100 0,91 2,07 8,89 57,84

Virtq bulviq blynai "Zemaidiai" su

kiaulienos sprandine (tausojantis) 38379 t2313',1 12,12 15,1 1 25,42 286,16

DarZoviq lazdeles (agurkai, paprikos,

kopiistas) 30481 90 0,9 0,06 4,14 20,7
Vanduo su citrina I9l l0 150 0,06 0,02 0,54 2,52

I3 viso maitinimui: 13,99 17,26 38,99 367,22

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltyma Riebalai Angliavandeniai
-tt uoKalorrJos

(Kcal.)

Sorq kruopq ko56 su ypad tyru
alyvuo giq aliejum i (tausoj antis)
(augalinis) 3 820s 12515 6 6 34,65 216,6

Sezoniniai vaisiai 70295 100 0,3 0,3 t2.l 52,3

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 19106 150 0,05 0.01 0,43 2,02

E viso maitinimui: 6,35 6,31 47,18 270,92

ft viso dienai: 32,78 31,79 116,18 881,79

\dailinim 6 organizavimo
specialiste

Juneta Pali

T4

ane



TWRTIN

direktord
Rima !&ppetWt*

3 savaite

Penktadienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistind vertd

Baltyma Riebalai Ansliavandeniai
KUOKaIOTUOS

(Kcal.)

Kuk'ruzq lauopq ko5e (augalinis)
(tausojantis) 38460 745 3,4 4,95 30,8 181,35

Trintos Saldytos/SvieZios uogos 24250 20 0,72 0,07 3,9 16,7

Sezoniniai vaisiai s3752 70 0,63 0,07 8,19 3 s.91
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 331 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 4rl5 5,09 42,89 233,97

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
KrloKatoruos

(Kcal.)

Molitigq, bulviq, morkq ir svogiinq
sriuba (augalinis) (tausojantis) 93612 100 0,63 1,05 5,45 33,75
nyZi{grikiq&ukuruzq trapudiai 3279r 30 3, l5 0.87 19,77 99,51

Garuose keptas la3i5os fi16 ir lydekos
file maltinukas (tausojantis) 25367 65 18,42 7.52 0.72 144.24

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 23434 60 1,3 0,07 12,81 57,01

Burokeliq salotos su konsennrotais

agurkais 1015 I 8 65 1,62 1,5 2,47 29,59
Vanduo su crtrna 191 l0 150 0,06 0,02 0.54 2.s2

I5 viso maitinimui: 25,18 11,03 4lr7 366,62

Vakarien6l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert0

Baltyma Riebalai Ansliavandeniai

lfilol€lorlJos
(Kcal.)

Bolivinds balandos ko56 su alyvuogiq
aliejumi (augalinis) (tausoj antis) 25780 t2515 6,85 8,1 28,35 213,7

Sezoniniai vaisiai 53752 70 0,63 0,07 8,19 35,91

Liofilizuotos uogos 784t5 5 0,45 0,1 1,7 9,5
N esaldmta varstazo lil+ aroaTa 33r 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 7,93 8.27 38,24 259,12

I5 viso dienai: 37,26 24,39 122,83 859.71

Maitinimo organizalT mo
sPecialiste

Juneta Palivan0

15 tr.


