Patvirtinta: 2026-08-31
Pradéta naudoti: 2026-09-01

Kauno lopSelis-darzelis ,,Liepaité
K. Genio g. 7. Kaunas

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky
stacionarios socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU MAITINIMAS

Lopgelio (1 - 3 m.) amziaus grupé

Istaigos darbo laikas
Nuo 6.30 iki 18.30

Maitinimo organizavimo
specialisté
Juneta Palivane

Vard




1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| ~ (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su darzovémis ir
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 34567 | 150 4 6,68 22,79 167,31
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.)
ir saulégrazy séklomis 21450 [30/5/3 3,1 6,26 16,66 135,38
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01
I8 viso maitinimui: '7,1 12,94 39,45 302,7
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba su bulvémis
(tausojantis) 72491 | 100 1,21 1,08 6,74 41,48
Grietiné (30 proc. rieb.) 16236 10 0,26 3 0,27 29,12
Ruginé duona 13617 | 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Orkaitéje keptas maltos kiaulienos
mentés ir kumpio maltinukas
(tausojantis) 40335 | 60 12,12 12,07 8,1 189,49
Troskintos perlinés kruopos su
darzovémis (augalinis) (tausojantis) | 20533 | 85 2,44 1,32 19,45 99,44
Svieziy/rauginty baltagiiziy kopiisty
ir morky salotos su alyvuogiy
aliejumi 80082 | 40 0,4 0,93 3,02 22,05
Sviezi/rauginti/konservuoti agurkai 28328 | 40 0,32 0,08 1,1 6,4
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I3 viso maitinimui:| 18,03 1557L 48,34 433,66
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Virti var8kéiai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 13926 | 120 14,62 6,62 31,86 245,47
Ekologiskas nattralus jogurtas (3,8
proc. rieb.) su Saldytomis/SvieZiomis
uogomis 24620 | 40 1,1 0,88 2,36 21,76
Sezoniniai vaisiai 69789 | 80 0,24 0,24 9,68 41,84
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su
citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
TS viso maitinimuiz| 16,01 | 7,75 | 44,33 311,09
IS viso dienai:] 41,14 | 39,39 132,12 1047,45

Maitinimo organizavimo

1 specialisté %/é‘?
4 (

Juneta Palivaneé




1 savaité
Antradienis

TVIRTI

direktoré

Rima Kalj

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Keal.)
Pieniska ilgagriidziy ryziy kosé su 125/
varske (9 proc. rieb.) (tausojantis) 50568 | 15 4,845 3,47 23,04 142,77
Ruginé duona su sviestu (82 proc. 30/5/
rieb.), virta kalakuty filé ir agurku 15861 | 26/5 10,04 5,96 14,52 151,86
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 14,885 | 9,43 37,56 294,64

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Sriuba su bulvémis ir miezinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis) 46535 | 100 1,48 2,18 11,66 72,17
Ruginé duona su séklomis 20881 | 25 2,275 1,025 11,6 64,725
Troskinta vistienos filé su
darzovémis, zalumynais ir grietinele 49/41/
(35 proc. rieb.) (tausojantis) 43111 10 17,39 3,67 5,24 123,55
Bulviy kosé (tausojantis) 16592 | 80 2,54 4,56 21,58 137,47
Aisbergo salotos su paprikomis,
agurkais, porais ir krapais 63556 | 75 0,78 2,38 3,28 37,68
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2:52
IS viso maitinimui:| 24,525 | 13,835 53,9 438,115
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu stiriu 100/
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 12261 | 20 11,11 9,61 23,83 226,23
Sezoniniai vaisiai 69791 | 100 0,7 0,2 18 76,6
Nesaldinta vaistazoliy arbata su
citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
I% viso maitinimui:| 11,86 9,82 42,26 304,85
TS viso dienai:] 51,27 | 33,085 133,72 ~1037,605 |
Maitinimo organizavimo
Specialiste
Juneta Palivane
Ty
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1 savaité

Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Omletas (tausojantis) 5281 75 9,2 9,09 9,66 157,24
Ruginé duona su séklomis 20881 | 25 2,28 1,03 11,6 64,73
SvieZi/rauginti/konservuoti agurkai 19187 | 30 0,24 0,06 0,83 4.8
Sezoniniai vaisiai 68839 | 100 0,9 0,1 11,7 51,3
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su
citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02

I& viso maitinimuiz| 12,67 | 10,29 34,22 280,09

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| ~ (Kcal.)
Lesiy ir darZoviy sriuba su krapais
(augalinis) (tausojantis) 72559 | 100 3,67 1,68 12,39 79,36
Ruginé duona 19728 | 40 2,44 0,4 18,24 86,32
Jautienos ir kiaulienos kumpiy
maltinukas (tausojantis) 40338 | 60 13,79 5,66 8,46 139,93
Troskintos perlinés kruopos
(augalinis) (tausojantis) 33017 | 80 2,327 0.308 18,412 85,729
Pomidory, agurky, pory ir krapy
salotos su alyvuogiy aliejumi 58766 | 65 0,62 2,87 2,74 39,25
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52

I8 viso maitinimui:| 22,907 | 10,63 60,782 433,109
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba su grietinéle 180/2
(35 proc. rieb.) (tausojantis) 93201 0 1,92 10,12 13,01 150,84
Ryziy/grikiy/kukuriizy trapuciai 32532 | 15 1,23 0,345 11,925 55,725
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) 8058 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01

I$ viso maitinimui:| 8,49 14,625 Zm 265,6‘95l
TS viso dienai:| 44,067 | 35,545 | 120,017 | 978,804 |

Maitinimo organizavimo
specialiste
Juneta Palivaneé
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska trijy grudy (avizy, mieZiy,
kvie€iy) dribsniy ko§é su cinamonu

(tausojantis) 34626 | 130 4,95 1,91 24,36 134,42
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.)
ir ekologisku varskeés striu (13 proc. 30/6/
rieb.) 19089 | 20 6,45 8,21 16,79 166,84
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01

I$ viso maitinimui:| 11,4 10,12 41,15 301,27 |

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

DarZoviy ir perliniy kruopy sriuba su
Zirniais (augalinis) (tausojantis) 46538 | 100 3,09 2,21 14,97 92,16
Virty bulviy cepelinai su kalakutienos 120/4
kumpeliy/§launeliy mésa (tausojantis)| 28431 8 13,09 6,48 43,28 283,82
Grietiné (30 proc. rieb.) 16236 | 10 0,26 3 0,27 29,12
Svieziy/konservuoty agurky, morky ir
papriky juostelés 3528 95 0,85 0,1 6,91 31,86
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52

T8 viso maitinimuiz| 17,35 | 11,81 6597 439,48

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijas
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Blynai su varske (9 proc. rieb.) ir
bananais 20781 | 75 9,29 11,08 29,05 253,03
Ekologiskas naturalus jogurtas (3,8
proc. rieb.) 24769 | 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Sezoniniai vaisiai 79430 | 110 2,2 0 8,8 44
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su
citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
IS viso maitinimuiz| 12,4 | 11,85 39,24 313,17
I8 viso dienaiz] 41,15 | 33,78 146,36 1053,92

Maitinimo organizavimc
specialisté
Juneta Palivané



TVIRTINU

direktore

Rima Kalinaugkiendze

1 savaité
Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)

Tirsta pieniska many kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) | 50571 | 140 6,009 4,872 29,454 185,702
Trintos Saldytos/SvieZios uogos 24250 | 20 0,12 0,07 3,9 16,7
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) 30/4/
su agurku 27111 | 10 2,49 3,97 16,332 111,018
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01

I8 viso maitinimui:| 8,619 8,912 49,686 313,43

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Svieziy/rauginty koptsty sriuba su
bulvémis ir petrazolémis (augalinis)
(tausojantis) 46539 | 100 0,87 2,04 5,02 41,97
Ruginé duona 13617 | 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Garuose keptas lydekos filé maltinis
su varske (9 proc. rieb.) (tausojantis) | 19118 | 65/10| 15,71 6,95 3,8 140,57
Bulviy kosé (tausojantis) 16592 | 80 2,54 4,56 21,58 137,47
Burokeliy, obuoliy, svogliny salotos
su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 46900 | 95 2,42 1,98 4,57 45,76
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52

IS viso maitinimuiz| 22,82 | 15,75 44,63 411,45

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska miltiniy kukulaiciy sriuba
(tausojantis) 42 160 7,19 6,56 29,66 206,48
Ryziy/grikiy/kukurtizy trapuciai 32533 | 15 1,38 0,825 10,875 56,445
Sezoniniai vaisiai 47023 | 85 0,34 0 8,42 35,02
Liofilizuotos uogos 78412 5 0,2 0,2 2,1 11
) I$ viso maitinimui:| 9,11 7,585 5T,055 308,945
I§ viso dienai:| 40,549 | 32,247 14537 1 1033,825
Maitinimo organizavimc
specialisté
Juneta Palivané
s Ay
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2 savaité
Pirmadienis

TVIRTINU |,

direktoré

0
U

Rima Kalinauskiy

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| ~ (Kcal.)

Pieniska kukuriizy kruopy kose
(tausojantis) 50574 | 145 | 4,375 1,6 31,29 157,06
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.)
ir ekologisku varskes striu (13 proc. 30/4/
rieb.) 27114 | 20 6,44 6,57 16,772 151,978
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01

I8 viso maitinimui: 10,815- 8,17 48,062 309,048

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijas
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Keal.)

Pomidoriné sriuba (augalinis)
(tausojantis) 93221 | 100 1,14 5,05 11,39 95,61
Ruginé duona 20460 | 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Garuose kepta vistienos
kumpeliy/§launeliy mésa (tausojantis)| 41563 | 65 16,03 7,62 0,02 132,75
Virti makaronai su sviestu (82 proc. 70/
rieb.) 69009 | 2,5 4,525 3,011 17,432 114,928
Svieziy/rauginty baltagiiziy koptisty
ir morky salotos su alyvuogiy
aliejumi 80082 | 40 0,4 0,93 3,02 22,05
Sviezi/rauginti/konservuoti agurkai 19187 | 30 0,24 0,06 0,83 4,8
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52

S viso maitinimuiz| 24,225 | 16,991 | 46,12 437,398

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Blynai su obuoliais ir cinamonu 16316 | 100 6,85 10,55 36,75 269,36
Ekologiskas natiiralus jogurtas (3,8
proc. rieb.) 24769 | 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Sezoniniai vaisiai 94925 | 120 0,48 0 7,32 31,2
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01
I§ viso maitinimui:| 8,19 11,31 45,03 314,69
I5 viso dienai:| 43,23 36,4’71 140,004 1061,136
Maitinimo organizavimo
specialiste
Juneta Palivaneé




2 savaité
Antradienis

TVIRTINU

direktoré

Rima Kalinauskidfe

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijas
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Mieziniy kruopy kosé su morkomis ir
smulkintomis molitigy séklomis
(augalinis) (tausojantis) 35178 | 150 5,22 5,31 28,34 181,99
Sezoniniy vaisiy asorti 20529 1 90 0,66 0,33 15,09 65,97
Ryziy/grikiy/kukuriizy trapuciai 32541 | 15 1,575 0,435 9,885 49,755
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 7,455 | 6,075 53,315 297,125 |
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijcs
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
DarZoviy sriuba su perlinémis
kruopomis ir kiaulienos mente
(tausojantis) 71928 | 130 4,17 5,63 12,7 118,12
Ruginé duona su séklomis 20894 | 35 3,19 1,44 16,24 90,62
Bulviy plokstainis 27870 | 125 3,43 6,18 22,84 160,68
Grietiné (30 proc. rieb.) 16236 10 0,26 3 0,27 29,12
Darzoviy lazdelés (agurkai, paprikos,
koptistas) 30481 | 90 0,9 0,06 4,14 20,7
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 12,01 | 16,33 56,73 421,76
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas su )
plikytais ryZiais (tausojantis) 27958 | 140 17,22 13,55 20,86 274,24
GraikiSkas jogurtas (0,2 proc. rieb.)
su Svieziomis/Saldytomis uogomis 24226 | 35 1,91 0,1 1,63 15,04
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su
citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
I8 viso maitinimui:| 19,18 13,66 22,92 291,3
IS viso dienaiz] 38,645 | 36,065 132,965 1010,785
Maitinimo organizavimo
specialisté
Juneta Palivane
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2 savaité
Treciadienis

TVIRTINU /

direktore |
“ima Kalinat

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Omletas su fermentiniu siiriu (45
proc. rieb.) (tausojantis) 6565 |70/12| 11,39 10,94 9,64 182,62
Ruginé duona su séklomis 20881 | 25 2,28 1,03 11,6 64,73
Sviezi/rauginti/konservuoti agurkai 28328 | 40 0,32 0,08 1,1 6,4
Dziovinti vaisiai 69452 | 15 0,53 0,2 8,25 36,86
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01

IS viso maitinimui:| 14,52 12,25l 30,59 290,62

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba su

SvieZiais/raugintais kopiistais ir

darZovémis (augalinis) (tausojantis) |105655| 130 1,58 2,14 7,7 56,34

Ruginé duona 13617 | 20 1,22 0,2 9,12 43,16

Orkaiteje keptas viStienos

Slauneliy/kumpeliy mésos maltinis

(tausojantis) 25490 | 60 13,38 8,37 5,96 152,69

Troskinti plikyti ryziai su ciberzole

(augalinis) (tausojantis) 23426 | 80 2,12 1,12 19,43 96,26

DarZzoviy (8vieziy/rauginty/marinuoty 35/35/

agurky, morky, papriky) rinkinukas | 25978 | 35 0,91 0,11 6,97 32,45

Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I8 viso maitinimui:| 19,27 | 11,96 49,72 383,42

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijas
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy ir kalakutienos
Slauneliy/kumpeliy mésos troSkinys
(tausojantis) 42404 | 150 15,12 9,84 15,66 211,69
Sezoniniai vaisiai 87155 | 90 0,81 0,36 13,32 59,76
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01
IS viso maitinimuiz| 15,93 | 10,2 28,98 271,46
I8 viso dienai:| 49,72 | 34,41 109,29 945,5
Maitinimo organizavime
specialisté
Juneta Paln am
e
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2 savaite

Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga Kilokalorijas
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska aviziniy dribsniy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.), cinamonu ir 134/5/
razinomis (tausojantis) 34959 | 1/10 7,5 8,23 33,34 237,47
Orkaitéje keptas obuolys su varskeés
(9 proc. rieb.) jdaru (tausojantis) 24916 | 80 2,64 1,37 10,31 64,1
Nesaldinta vaistazoliy arbata su
citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02

I§ viso maitinimui:| 10,19 9,61 44,08 303,59

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijcs
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| ~ (Kcal.)
Pupeliy sriuba su cukinijomis
(augalinis) (tausojantis) 73080 | 150 3,8 3,27 15,28 105,75
Jautienos kumpio ir kiaulienos
sprandinés guliaSas (tausojantis) 28628 | 70 13,69 12,79 2,31 179,13
Virti grikiai (tausojantis) 23796 | 75 3,15 0,78 17,33 88,88
Darzoviy (agurky, pomidory, ziediniy
kopusty) salotos su alyvuogiy
aliejumi ir smulkintomis molitigy
séklomis 79971 | 100 2,07 2,96 6,98 62,78
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: ZZ,ﬁ 19,82 42,44 439,06
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Kvietiniy milty blyneliai su kefyru N
(2,5 proc. rieb.), molidigais ir
obuoliais 27731 | 100 8,1 7,5 38,44 253,69
Graikiskas jogurtas (0,2 proc. rieb.)
su Svieziomis/$aldytomis uogomis 24226 | 35 1,91 0,1 1,63 15,04
Sezoniniai vaisiai 34261 60 0,42 0,12 10,8 45,96
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 10,43 | 7,72 50,87 3147
IS viso dienaiz| 43,39 | 37,15 | 137,39 1057,35
Maitinimo organizavimo
specialisté
Juneta Palivané
Bert”
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2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

PieniSka ilgagrudziy ryziy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir dZiovintais

abrikosais (tausojantis) 35231 | 150 4,72 6,2 32,68 205,36

Ruginé duona su séklomis, sviestu 25/4

(82 proc. rieb.), agurku ir krapais 90 | /20/1 1,72 3,54 12,06 86,99

Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 6,44 9,74 44,74 292,36

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Keal.)

Agurkiné sriuba su perlinémis

kruopomis (tausojantis) (augalinis) 60774 | 100 1,3 2,14 10,55 66,65
Ruginé duona 13617 | 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Garuose keptas laSiSos filé kepsnys

(tausojantis) 33505 | 70 18,01 12,92 0,83 191,64

Perlinio kuskuso kruopy kosé su
darzovémis ir krapais (augalinis)

(tausojantis) 24008 | 60 2,64 1,33 16,61 88,97
Burokéliy, pupeliy, svogiiny salotos
su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 87787 | 60 2,68 1,09 5,29 41,72
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I3 viso maitinimuiz| 2591 | 17,7 42,94 434,66
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Keal.)
Bulviy kosé (tausojantis) 29324 | 130 2,85 5,42 24,39 157,71
Kefyras/rugpienis (2,5 proc. rieb.) 28174 | 150 4,77 3,73 7,15 81,21
Sezoniniai vaisiai 69793 | 75 0,75 0,3 17,55 75,9
TS viso maitinimuiz| 8,37 | 945 49,09 314,82
IS viso dienaiz| 40,72 | 36,89 136,77 1041,34

Maitinimo organizavimo
specialiste
Juneta Palivané

10 C /%3 7</




3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijas
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska kvietiniy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
smulkintomis saulégraZomis
(tausojantis) 29322 | 150 5,53 5,52 26,01 175,79
Orkaitéje keptas sumustinis su sviestu
(82 proc. rieb.), pomidoru ir 30/3/9
fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.) 27117 | /8 4,481 5,202 16,742 131,709
Nesaldinta vaistazoliy arbata su
citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02

IS viso maitinimui:| 10,061 | 10,732 43,182 309,519

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijcs
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy sriuba su morkomis (augalinis)
(tausojantis) 46549 | 100 2,61 2,13 10,07 69,86
Ruginé duona 13617 | 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Plikyty ryZziy plovas su kiaulienos
sprandine (tausojantis) 45952 | 85/451 11,15 16,18 26,54 296,37
SvieZi/rauginti/konservuoti agurkai 35265 | 80 0,64 0,16 2,2 12,8
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52

IS viso maitinimui:| 15,68 | 18,69 48,47 424,71

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Keal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés

(augalinis) (tausojantis) 28101 | 150 3,09 5,62 29,69 181,67

Kefyras/riigpienis (2,5 proc. rieb.) 28174 | 150 4,77 3,73 7,15 81,21

Sezoniniai vaisiai 68853 | 100 0,4 0 9,9 41,2
IS viso maitinimui:| 8,26 | 9,35 46,74 304,08

IS viso dienaiz| 34,00 | 38,77 138,392 1038,300
Maitinimo organizavimo
specialisté
Juneta Palivané
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3 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Tirsta pieniska many kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir cinamonu

(tausojantis) 34500 | 200 7,04 6,65 33,71 222.82
Trintos Saldytos/SvieZios uogos 24250 | 20 0,12 0,07 3,9 16,7
Sezoniniy vaisiy asorti 17402 | 100 0,69 0,19 15,13 64,97
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01

I3 viso maitinimuiz| 7,85 | 6,01 52,74 304,5 |

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kecal.)

Mieziniy kruopy ir darzoviy sriuba su
petrazolémis (augalinis) (tausojantis) | 432 100 3,16 2,25 16,78 100,01
Ruginé duona 13617 | 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Orkaitéje keptas kalakutienos

kumpeliy/§launeliy mésos maltinis

(tausojantis) 69036 | 60 13,9 7,523 5,963 147,167
Troskintos perlinés kruopos su
darZoveémis (augalinis) (tausojantis) | 20533 85 2,44 1,32 19,45 99,44
Aisbergo salotos su paprikomis,
agurkais, porais ir krapais 101129] 80 0,82 1,47 3,43 30,24
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52

I8 viso maitinimui:| 21,6 1?,783 55,283 422,5-37L

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijcs
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Darzoviy sriuba su kiaulienos

sprandinés kukulai¢iais (tausojantis) | 61024 | 100 7,82 9,6 15,86 181,17
Ruginé duona su séklomis 20881 | 25 2,28 1,03 11,6 64,73
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01
I3 viso maitinimui:[| 10,1 10,6. 27,46 245,91
IS viso dienai:| 39,55 | 30,323 135,483 972,947

Maitinimo organizavimc
specialisté
Juneta Palivane
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3 savaité
Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska penkiy grudy (avizy,
kvieciy, grikiy, mieziy, rugiy)
dribsniy ko&é su razinomis ir sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 12561 | 150 5,87 6,68 314 209,15
Ruginé duona su sviestu (82 proc. 20/4/
rieb.), virta viStienos file ir agurku 19087 |22/16 8,04 3,48 9,63 102,01
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01

IS viso maitinimuiz| 13,91 | 10,16 41,03 31517

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Darzoviy sriuba su kuskusu ir
petrazolémis (augalinis) (tausojantis) | 72210 | 100 1,98 2,19 12,61 78,06
Troskintas jautienos kumpio ir
kiaulienos mentés maltinukas
(tausojantis) 5018 60 13,6 10,73 3,4 164,58
Grikiy kruopy kosé su darzovémis ir
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 50589 | 70 2,74 5,461 15,864 123,565
Morky salotos su saulégrazy séklomis
ir alyvuogiy aliejumi 50369 | 45 1,3 3,37 4,96 55,33
Svieziy/rauginty/konservuoty agurky
ir papriky juostelés 14577 1 50 0,4 0,05 2,38 11,55
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52

IS viso maitinimui:| 20,08 [ 21,821 39,754 435,605

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijas
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai| ~ (Kcal.)

Virti var§kédiai su cinamonu (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 6707 | 120 14,64 6,64 32,34 247,64
Graikiskas jogurtas (0,2 proc. rieb.)
su Svieziomis/Saldytomis uogomis 24226 | 35 1,91 0,1 1,63 15,04
Sezoniniai vaisiai 34261 60 0,42 0,12 10,8 45,96
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su
citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02

I8 viso maitinimui:| 17,02 6,87 45,2 310,66

IS viso dienai:] 51,01 | 38,851 | 12584 1057,435

Maitinimo organizavimo
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TVIRTIN

, KAUNO
direktoré IS-DARZELIS
3 savaite Rima Kalinayskidrepacse
Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Virti kiau$iniai (tausojantis) 3548 60 7,62 6,54 0,54 91,5
GraikiSko jogurto (0,2 proc. rieb.) ir
zalumyny (krapy, petrazoliy) padazas | 24501 | 28 2,36 0,07 1,43 15,8
Ruginé duona su sviestu (82 proc.
rieb.) 32549 | 35/5 2,16 4,45 16 112,69
Konservuoti Zalieji zirneliai 16593 | 30 1,32 0,09 3,75 21,09
Nesaldinta vaistazoliy arbata su
citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
I3 viso maitinimuiz| 13,51 | 11,16 22,15 - 243,10

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos

Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal)
Pupeliy sriuba su morkomis
(augalinis) (tausojantis) 105670 110 | 2,311 2,165 10,834 72,071
Virty bulviy blynai "Zemaiciai" su 123/
kiaulienos sprandine (tausojantis) 20693 | 37 13,35 15,35 32,26 320,6
GraikiSko jogurto (0,2 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.) padazas 29218 | 15 0,89 2,12 0,55 24,78
Svieziy/rauginty/konservuoty agurky,
papriky, koptisty lazdelés 30481 | 90 0,9 0,06 4,14 20,7
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52

TS viso maitinimuiz| 17,511 | 19,715 48,324 440,671

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijas
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su kalakutienos filé, 118/
darzovémis ir krapais (tausojantis) 41240 | 27 13,64 10,42 27,38 2579
Sezoniniai vaisiai 70295 | 100 0,3 0,3 12,1 52,3
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su
citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
TS viso maitinimuiz] 13,99 | 10,73 39,91 312,22
IS viso dienai:| 45,011 | 41,605 110,384 995,991
Maitinimo organizavimo
specialiste
Juneta Pali}'ané
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3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga B Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska perliniy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 401 150 4,18 4,07 24,27 150,43
Trinta varskeé (9 proc. rieb.) su
jogurtu (3 proc. rieb.) 29796 | 75 11,49 6,27 1,75 109,36
Trintos Saldytos/$vieZios uogos 24250 | 20 0,12 0,07 3,9 16,7
Sezoniniai vaisiai 53752 | 70 0,63 0,07 8,19 35,91
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01

TS viso maitinimuiz| 16,42 | 10,48 | 3011 312,41

Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Molitigy/cukinijy, bulviy, morky ir
svogiiny sriuba (augalinis)
(tausojantis) 1056711 100 | 0,676 2,055 5,967 45,073
Ruginé duona 13617 | 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Garuose keptas lydekos filé ir lasiSos
filé maltinukas (tausojantis) 19517 | 47/23| 18,95 7,59 4,38 161,59
Bulviy kosé (tausojantis) 16592 | 80 2,54 4,56 21,58 137,47
Burokeéliy salotos su konservuotais
zirneliais ir agurkais 87978 | 80 2,28 1,54 4,29 40,13
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52

I3 viso maitinimui:| 25,726 | 15,965 45,877 129,043
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| ~ (Kcal.)
PieniSka makarony sriuba
(tausojantis) 73789 | 150 6 4,44 20,764 147,014
Ruginé duona su seklomis ir sviestu
(82 proc. rieb.) 20702 | 41 3,22 6,36 16,29 135,21
Liofilizuotos uogos 78415 5 0,45 0,1 1,7 9,5
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01

I8 viso maitinimuiz| 9,67 | 10,0 38,754 201,734
IS viso dienai:| 51,816 | 37,345 122,741 1034,087_
Maitinimo organizavimo
specialisté
Juneta Palivané
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