
Patvirtinta: 2026-08-31
Praddta naudoti: 2026-09-01

Kauno lop5elis-darZelis,Liepait6o'
K. Genio g. 7. Kaunas

(ikimokyklinio, prie5mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios istaigos ar vaikq

stacionarios socialiniq paslaugq istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo

paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU MAITINIMAS
Lop5elio (1 - 3 m.) amZiaus grup6

fstaigos darbo laikas

Nuo 6.30 iki 18.30

N{aitinimo organ iTavimo
speciali ste

Juneta Palivan€

I



direktore
I savaite

Pirmadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai

KilolslorrJos
(Kcal.)

Grikiq k ooptl ko56 su darZovemis ir
alyvuogiq al iej umi (tausoj antis)
(augalinis) 34s67 150 4 6,69 22,79 167,3r

Sumu5tinis su sviestu (82 proc. rieb.)
ir saulegr4Zq seklomis 21450 30/s13 3,1 6,26 16,66 135,38

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 331 150 0 0 0 0.01

I5 viso maitinimui: 7rl 12,94 39,45 JUZrl

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Itseiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebala Angliavandeniai

l(iloI€lorUos
(Kcal.)

Burokeliq sriuba su bulvemis
(tausojantis) 7249r 100 l,2l 1,08 6,74 41,48

Grietine (30 proc. rieb.) 16236 10 0,26 J 0,27 29,12

Rugine duona t36t7 20 1,22 0,2 9,12 43,16

Orkaiteje keptas maltos kiaulienos

mentes ir kumpio maltinukas
(tausojantis) 40335 60 12,12 12,07 8,1 189,49

Tro5kintos perlines kruopos su

darZovemis (augalinis) (tausojantis) 20533 85 2,44 1,32 19,45 99,44

SvieZiq/raugintq baltagtiZiq kopiistq

ir morkq salotos su alyvuogiq

aliejumi 80082 40 0,4 0,93 3,02 22,05

SvieZiiraugintilkon servuoti agurkai 28328 40 0,32 0,08 1,1 6,4

Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 2,52

I5 viso maitinimui: 18,03 18,7 48,34 433,66

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

l$lol(alorij(}s
(Kcal.)

Virti vartskddiai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 13926 t20 14,62 6,62 31,86 245,47

Ekologi5kas natiiralus j ogurtas (3,8

proc. rieb.) su Saldyomis/SvieZiomis
uogomis 24620 40 1,1 0,88 2,36 21,76

Sezoniniai vaisiai 69789 80 0,24 0,24 9,68 41,84

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su

citrina 19106 150 0,05 0,01 0,43 2,02

I5 viso maitinimui: 16,01 7,'15 44,33 311,09

I5 viso dienai 4lrl4 39,39 132,12 L047,45

Maitinimo or8anizavimo , f
,,":['rxii:.^"ur%



direktore
Rima

I savaite

Antradienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Pieni5ka ilgagriidZiq ryZiq ko5e su

var5ke (9 proc. rieb.) (tausojantis) 50s68

1251

15 4,845 3,47 23,04 142,77

Rugine duona su sviestu (82 proc.

rieb.), virta kalakutq file ir agurku 15861

30151

2615 10,04 5,96 14,52 I 5 1,86

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 331 150 0 0 0 U,Ul

I5 viso maitinimui: 14,885 9,43 37,56 294,64

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Sriuba su bulvemis ir mieZinemis

kruopomis (augalinis) (tausoj antis) 46s35 100 1,48 2,18 11,66 72,17

Rugine duona su seklomis 2088 1 25 ) )'7\ 1,025 11,6 64,725

Tro5kinta vi5tienos file su

darZovemis, Zalumynais ir grietinele
(35 proc. rieb.) (tausojantis) 43tl1

4914U

10 17,39 3,67 5,24 123,55

Bulviq ko5e (tausojantis) t6592 80 2,54 4,56 27,58 137,47

Aisbergo salotos su paprikomis,

agurkais, porais ir krapais 63556 75 0,78 2,38 3,28 37,68

Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 ) \')
I5 viso maitinimui: 24,525 13,835 53,9 438,115

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti makaronai su fermentiniu sfiriu
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 1226t

IUU/

20 I1,11 9,61 23,83 226,23

Sezoniniai vaisiai 69791 100 0,7 0,2 18 76,6

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su

cirina 19106 150 0,05 0,01 0.43 2,02

I5 viso maitinimui: 11,86 9,'82 42,26 304,85

I5 viso dienai: 51,27 33,085 133,72 1037,605

Maitinimo organizavimo
speciali ste

Juneta palivane



1 savaite

Trediadienis

TVIRTI

direktore
Rima

Maitinimo organizavimo
spccialiste

Juneta Palivand

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Omletas (tausojantis) 5281 75 9,2 9,09 9,66 157,24

Rugine duona su seklomis 20881 25 2,28 1,03 11,6 64,73

SvieZi/raugintilkonsenmoti agurkai 19187 30 0,24 0,06 0,83 4,8

Sezoniniai vaisiai 68839 100 0,9 0,1 ll,7 5 1,3

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su

citrina 19106 150 0,05 0,01 0,43 2.02

I5 viso maitinimui: 12,67 10,29 34,22 280,09

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Anqliavandeniai

KilolslorrJos
(Kcal.)

Lg5iq ir darZoviq sriuba su krapais

(augalinis) (tausoj antis) 72559 100 3,67 1,68 12,39 79,36

Rugine duona 19728 40 2,44 0,4 18,24 86,32

Jautienos ir kiaulienos kumpiq
maltinukas (tausoj antis) 40338 60 13,79 5,66 8,46 139,93

Tro5kintos perlines kruopos

(augal inis) (tausoj antis) 33017 80 2,327 0.308 18,412 85,729

Pomidorq, agurkq, porq ir krapq

salotos su alyvuogiq aliejumi 58766 65 0,62 2,87 2,74 39,25

Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 2,52

I5 viso maitinimui: 22,907 10,63 60,782 433,109

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvma Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta moliiigq sriuba su grietinele
(35 proc. rieb.) (tausojantis) 9320t

r80/2
0 1,92 10,12 13,01 150,84

RyZiq/grikiqlkukuriizq trapudiai 32532 15 7,23 0,345 11,925 55,725

Siirio lazdele (40 proc. rieb.) 80s8 20 5,34 4,16 0,08 59,12

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 331 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 8,49 14,625 25,015 265,695

I5 viso dienai: 44,067 35,545 120,017 978,894

M
I



TVIR.TIN

dire ktore
Rima1 savaite

Ketvirtadienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Anqliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Pieni5ka trijq griidq (aviLq, mieZiq,

kviediq) dribsniq koBe su cinamonu
(tausojantis) 34626 130 4,95 1,91 24,36 134,42

Sumu5tinis su sviestu (82 proc. rieb.)
ir ekologi5ku var5kes slriu (13 proc.

rieb.) 19089

30t61

20 6,45 8,21 16,79 766,84

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 33r 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: ll,4 10,12 4lrl5 30r,27

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo a gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijoe

(Kcal.)

DarZoviq ir perliniq kruopq sriuba su

Zirniais (augalinis) (tausoj antis) 46538 100 3,09 2,27 14,97 92,16

Virtq bulviq cepelinai su kalakutienos

kumpeliq/Slauneliq mesa (tausoj antis) 2843t
r20/4

8 13,09 6,48 43,28 283,82

Grietine (30 proc. rieb.) 16236 10 0,26 3 0,27 29,12

SvieZiq/konservuotq agurkq, morkq ir
papriku iuosteles 3528 95 0,85 0,1 6,97 3 1,86

Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0.02 0,54 2,52

I5viso maitinimui: 17,35 11,81 65,97 439,48

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Blynai su varSke (9 proc. rieb.) ir
bananais 20781 75 9,29 11,08 29,05 253,03

Ekologi5kas natiiralus j ogurtas (3,8

proc. rieb.) 24769 20 0,86 0,76 0,96 14,12

Sezoniniai vaisiai 79430 110 ')) 0 8,8 44

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su

citrina 19106 150 0,05 0.01 0,43 2,02

I5 viso maitinimui: 12,4 11,85 39,24 313,\7

I5 viso dienai: 41,15 33,78 146,36 1053,92

Maitinimo organizar,ltrt,
speciaii sre

Juneta PalivanC

4M



TVIR.TIN

d i re ktclre

Rima KalinI savaite

Penktadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai

Islokaloruos
(Kcal.)

TirSta pieni5ka manq kruopq ko5e su

sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 50571 t40 6,009 4,972 29,454 185,702

Trintos Saldytos/SvieZios uogos 24250 20 0,12 0,07 3,9 16,7

Sumu5tinis su sviestu (82 proc. rieb.)
su agurku 27111

30141

10 2,49 3,97 16,332 111,018

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 331 150 0 0 0 0.0i
I5 viso maitinimui: 8,619 8,912 49,686 313,43

Piettrs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo a qaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

SvieZiq/raugintq kopflstq sriuba su

bulvemis ir petraZolemis (augalinis)
(tausojantis) 46s39 100 0,87 2,04 5,02 41,97

Rugine duona 136t7 20 1,22 0,2 9,12 43,16

Garuose keptas lydekos file maltinis
su var5ke (9 proc. rieb.) (tausojantis) 191 18 6slt0 15,71 6,95 3,8 140,57

Bulviq ko5e (tausoj antis) 16592 80 2,54 4,56 21,58 137,47

Burok6liq, obuoliq, svogiinq salotos

su ypad tyru alyvuogiq aliejumi 46900 95 2,42 1,98 4,57 45,76

Vanduo su citrina 19110 150 0.06 0.02 0,54 2,52

I5 viso maitinimui: 22,82 15,75 44,63 411,45

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebala Angliavandeniai

Kilokalorijm
(Kcal.)

Pieni5ka miltiniq kukulaidiq sriuba
(tausojantis) 42 160 7,19 6,56 29,66 206,48

RyZiq/grikiq/kukuriizq trapudiai 32533 t5 1,38 0,825 10,875 56,445

Sezoniniai vaisiai 47023 85 0,34 0 8,42 35,02

Liofilizuotos uogos 78412 5 0,2 0,2 2,1 11

I5 viso maitinimui: 9,ll 7,585 51,055 308,945

I5 viso dienai: 40,549 32,247 145,371 1033,825

Maitinimo organrza'r'imc
specialiste

Juneta Palivand



TVIRTINU

direktore
Rima Ka2 savaitd

Pirmadienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
lsiloKalor{06

(KcaI.)

Plenlsl(a kukur[zq kruopq kose
(tausojantis) 50574 145 4,375 t,6 31,29 157,06

Sumu$tinis su sviestu (82 proc. rieb.)
ir ekologi5ku var5kes siiriu (13 proc.

rieb.) 27rt4
30/4/

20 6,44 6,57 16,772 1 5 1,978

Nesaldinta vaistaZolirl arbata 331 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 10,815 8,17 4E,062 309,048

Piettrs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Pomidorine sriuba (augalinis)
(tausojantis) 93221 100 l,l4 5,05 11,39 95,61

Rugine duona 20460 30 1,83 0,3 13,68 64,74

Garuose kepta vi5tienos

kumpeliry'Slauneliq mesa (tausoj antis) 41s63 65 16,03 7,62 0,02 132,75

Virti makaronai su sviestu (82 proc.

rieb.) 69009

701

2,5 4,525 3,011 17,432 114,928

SvieZiq/rauginq baltagiiZiq kopfstq
ir morkq salotos su alyvuogiq
alieiumi 80082 40 0,4 0,93 3,02 22,05

SvieZi/rauginti/konservuoti agurkai t9187 30 0,24 0,06 0,83 4,8

Vanduo su citrina 19110 ls0 0,06 0.02 0,54 2,52

I5 viso maitinimui: 24,225 16,991 46,912 437,398

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Blynai su obuoliais ir cinamonu 16316 100 6,85 10,55 36,75 269,36

Ekologi5kas natiiralus j ogurtas (3,8

proc. rieb.) 24769 20 0,86 0,76 0,96 14,12

Sezoniniai vaisiai 94925 t20 0,48 0 7,32 31,2

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 331 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 8,19 11,31 45,03 314069

I5 viso dienai: 43,23 36,471 140,004 1U61,156

N{aitinimo organizavimo
specialistd

Juneta Palivan€



TVIRTtrNU

direktore
Rima Kali

2 savaite

Antradienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandenia
Kilokalorijos

(Kcal.)
MieZiniq kruoprl ko5e su morkomis ir
smulkintomis moliflgq seklomis
(augalinis) (tausoj antis) 3s178 150 5,22 5,31 28,34 181,99

Sezoniniq vaisiq asorti 20529 90 0,66 0,33 15,09 65,97

RyZiq/grikiq&ukuruzq trapudiai 32541 l5 1,575 0,435 9,885 49,755

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 331 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 7,455 6,075 53,315 z97r7Z5

Piettrs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar saminio maistind vertd

Baltyma Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijcs

(Kcal)
DarZoviq sriuba su perlinemis
kruopomis ir kiaulienos mente
(tausojantis) 71928 i30 4,17 5,63 12,7 I18,12

Rugine duona su seklomis 20894 35 3,79 1,44 16,24 90,62

Bulviq plokitainis 27870 t25 3,43 6,18 22,84 160,68

Grietine (30 proc. rieb.) 16236 l0 0,26 J 0,27 29,12

DarZoviq lazdeles (agurkai, paprikos,

kopiistas) 30481 90 0,9 0,06 4,14 20,7

Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0.02 0,54 2,52

I5 viso maitinimui: 12,01 16,33 56,73 421,76

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Anqliavandenia

l(rlokaloruGs
(Kcal.)

Vartskes (9 proc. rieb.) apkepas su

plikytais ryZiais (tausoj antis) 27958 140 17,22 13,55 20,86 274,24

Graiki5kas jogurtas (0,2 proc. rieb.)
su SvieZiomis/Saldytomis uogomis 24226 35 l,9l 0,1 1,63 15,04

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su

citrina 19106 150 0,05 0,01 0.43 2,02

I5 viso maitinimui: 19,18 13,66 22,92 291,3

I5 viso dienai: 38,645 36,065 132,965 lulurTu5

Maitinimo organizavimo
specialistd

Juneta Palivand

"r%7



TVIR.T'INU
,-lire ktrlre

inra Kalinzi

2 savaitd

Trediadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Anqliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Omletas su fermentiniu siiriu (45

proc. rieb.) (tausojantis) 6565 70/12 11,39 10,94 9,64 182,62

Rugine duona su seklomis 2088 I 25 2,28 1,03 11,6 64,73

SvieZi/raugintilkonservuoti agurkai 28328 40 0,32 0,08 1,1 6,4

DZiovinti vaisiai 69452 15 0,53 0,2 8,25 36,86

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 331 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 14,52 12,25 30,59 290162

Piettrs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltvmai Riebalai Angliavandenia

ISlol€loruos
(Kcal.)

Burokeliq sriuba su

SvieZiais/raugintais koplstais ir
darZovemis (augalinis) (tausojantis) l 056ss 130 1,58 2,14 7,7 56,34

Rugine duona 136t7 20 7,22 0,2 9,12 43,76

Orkaitdje keptas vi5tienos
Slauneliq/kumpeliq mesos maltinis
(tausojantis) 25490 60 13,38 8,37 5,96 152,69

Tro5kinti plilqyti ryZiai su ciberZole

(augalinis) (tausoj antis) 23426 80 2,12 l,l2 19,43 96,26

DarZoviq (SvieZiry'raugintq/marinuotq

agurkq, morkq, paprikq) rinkinukas 2s978
3sl3sl

35 0,91 0,11 6,97 32,45

Vanduo su citrina 19110 150 0.06 0.02 0,54 2,52

I5 viso maitinimui: 19,27 11,96 4yr7Z 383,42

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Aneliavandeniai
Kilokalorijm

(Kcal.)

DarZoviq ir kalakutienos
Slauneliq/kumpeliq mesos troBkinys
(tausojantis) 42404 150 15,12 9,84 15,66 211,69

Sezoniniai vaisiai 87155 90 0,81 0,36 13,32 59,76

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 331 150 0 0 0 0.01

I5 viso maitinimui: 15,93 10,2 28,98 271,46

I5 viso dienai: 49,72 34,41 L09,29 945,5

N{aitinimo organizavi rnc
specialistd

Juneta Palivaner{



TVIRT

direktore
RimaKa

Maitinimo organiznv166
specialistd

Juneta Palivan0

2 savaite

Ketvirtadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Plenlska avEmlq dnbsnlq kose su

sviestu (82 proc. rieb.), cinamonu ir
razinomis (tausojantis) 349s9

t34l5t
1/10 7,5 8,23 33,34 237,47

Orkait6je keptas obuolys su varlkes
(9 proc. rieb.) idaru (tausojantis) 249t6 80 2,64 1,37 10,31 64,1

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su

citrina 19106 150 0,05 0,01 0,43 2,02

I5 viso maitinimui: 10,19 9,61 44',08 303,59

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebala Angliavandeniai

KrloRalorucs
(Kcal.)

Pupeliq sriuba su cukinijomis
(augalinis) (tausoj antis) 73080 150 3,8 3,27 15,28 105,75

Jautienos kumpio ir kiaulienos
sprandines guliaSas (tausojantis) 28628 70 13,69 12,79 2,31 179,13

Virti grikiai (tausojantis) 23796 75 3,15 0,78 17,33 88,88

DarZoviq (agurkq, pomidorq, Ziediniq
kopiistq) salotos su alyvuogiq
aliejumi ir smulkintomis moliflgq
seklomis 79971 100 2,07 2,96 6,98 62,78

Vanduo su citrina 19110 ls0 0,06 0,02 0,54 ') \)
I5 viso maitinimui: 22,77 19,82 42,44 439,06

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

-Kilol€lor{('s
(Kcal.)

Kvietiniq miltq blyneliai su keffru
(2,5 proc. rieb.), molitrgais ir
obuoliais 27731 100 8,1 7,5 38,44 253,69

Graiki5kas jogurtas (0,2 proc. rieb.)
su SvieZiomis/Saldytomis uogomis 24226 35 l,9l 0,1 1,63 15,04

Sezoniniai vaisiai 34261 60 0,42 0,12 10,8 45,96

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 33t 150 0 0 0 0.01

I5 viso maitinimui: 10,43 7r72 50,87 314,7

I5 viso dienai: 43,39 J7rl5 137,39 1057,35



TVIRTI

direktor6
Rima Ka2 savaite

Penktadienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vertd

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Pieni5ka ilgagriidZiq ryZiq ko5e su

sviestu (82 proc. rieb.) ir dZiovintais
abrikosais (tausoj antis) 3523t 150 4,72 6,2 32,68 205,36

Rugine duona su seklomis, sviestu
(82 proc. rieb.), agurku ir krapais 90

25/4

120/r 1,72 3,54 12,06 86,99

Nesaldinta vaistaZolig arbata 331 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 6,44 9,74 44,74 292,36

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Agurkind sriuba su perlinemis

kruopomis (tausoj antis) (augalinis) 60774 100 1,3 2,14 10,55 66,65

Rugine duona t36t7 20 1,22 0,2 9,12 43,16

Garuose keptas laSi5os fil€ kepsnys

(tausojantis) 33505 70 18,01 12,92 0,83 191,64

Perlinio kuskuso k *opq koBe su

darZovemis ir krapais (augalinis)
(tausojantis) 24008 60 2,64 1,33 16,61 88,97

Burokeliq, pupeliq, svogEnq salotos

su ypad tyru alyvuogiq aliejumi 87787 60 2,68 1,09 5,29 41,72

Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0.54 2,52

I5viso maitinimui: 25,9L 1711 42,94 434,66

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Aneliavandeniai
Kilokalorijc

(Kcal.)

Bulviq ko5e (tausojantis) 29324 130 2,85 5,42 24,39 157,71

Kefyras/r[gpienis (2,5 proc. rieb.) 28174 150 4,77 3,73 7,15 87,21

Sezoniniai vaisiai 69793 75 0,75 0,3 17,55 75,9

I5 viso maitinimui: 8,37 9,45 49,09 314,82

I5 viso dienai: 40,72 36,89 136,77 1041,84

N{aitinimo organizavi:ro
specialistd

Juneta Palivan€
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TVIRTI

direktor6
Rima

3 savaite

Pirmadienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Pienitska kvietiniq krooprl ko5e su

sviestu (82 proc. rieb.) ir
smulkintomis saulegr4Zomis
(tausojantis) 29322 1s0 5,53 5,52 26,01 175,79

Orkaiteje keptas sumu5tinis su sviestu
(82 proc. rieb.), pomidoru ir
fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.) 27tt1

301319

l8 4,481 5,202 16,742 t31,709
Nesaldinta vaistaZoliq arbata su

citrina 19106 150 0,05 0,01 0,43 2,02

I5viso maitinimui 10,061 10,732 43,182 3090519

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Anqliavandeniai
Kilokalorijc.s

(Kcal.)

Zimit4 sriuba su morkomis (augalinis)
(tausojantis) 46s49 100 2,61 2,13 10,07 69,86

Rugine duona t3617 20 1,22 0,2 9,12 43,16

Plikytq ryZiq plovas su kiaulienos
sprandine (tausoj antis) 45952 85145 1 1,15 16,1 8 26,54 296,37

SvieZi/rauginti/konservuoti agurkai 3s26s 80 0,64 0,16 )) 12,8

Vanduo su citrina 19110 150 0.06 0,02 0,54 2,52

I5 viso maitinimui: 15,68 18,69 48,47 424,71

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcat.)

Orkait6je keptos bulviq skilteles
(augalinis) (tausoj antis) 28101 150 3,09 5,62 29,69 181,67

Kefnas/riigpienis (2,5 proc. rieb.) 28174 150 4,77 anaJrl) 7,15 81,21

Sezoniniai vaisiai 68853 100 0,4 0 9,9 41.2

I5 viso maitinimui: 8,26 9,35 46,74 304,08

I5 viso dienai: 34,00 38,77 138,392 1038,309

lv{aitinimo organizavimo
sPecialiste

Juneta Palivand
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TVIRTIN

direktord
Rima Ka

3 savaite

Antradienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistind vertd

Baltvmai Riebalai Aneliavandenia
Kilokalorijos

(Kcal.)

Tir5ta pieni5ka manq kruopq kotse su

sviestu (82 proc. rieb.) ir cinamonu
(tausojantis) 34500 200 7,04 6,65 33,77 222,82

Trintos Saldytos/SvieZios uogos 24250 20 0,r2 0,07 3,9 76,7

Sezoniniq vaisiq asorti t7402 100 0,69 0,19 15,13 64,97

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 33t 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 7,85 6r9l 52,74 304,5

Piettrs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijor
(Kcal.)

MieZiniq kruoprl ir darZoviq sriuba su

petraZolemis (augalinis) (tausoj antis) 432 100 3,16 2,25 16,78 100,01

Rugine duona t3617 20 1,22 0,2 9,12 43,16

Orkaiteje keptas kalakutienos
kumpeliq/Slauneliq mdsos maltinis
(tausojantis) 69036 60 13,9 7,523 5,963 147,167

Tro$kintos perlines kruopos su

darZovemis (augalinis) (tausojantis) 20533 85 2,44 1,32 19,45 99,44

Aisbergo salotos su paprikomis,

agurkais, porais ir krapais tDtt29 80 0,82 1,47 3,43 30,24

Vanduo su citrina 19110 150 0,06 U,0'z 0,54 ") <)

Its viso maitinimui: 21,6 12,783 55,283 422,537

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijcs

(Kcal.)

DarZoviq sriuba su kiaulienos

sprandines kukulaidiais (tausoj antis) 61024 100 7,82 9,6 15,86 1 81,17

Rugine duona su seklomis 2088 I 25 2,28 1,03 ll,6 64,73

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 331 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: l0,l lur6J 27,46 245,91

I5 viso dienai: 39,55 30,323 135,483 972,947

Maitinimo organizavtmc
specialiste

Juneta Palivan6

72
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TVIR.TIN

direktord
RimaKa3 savait6

Trediadienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

PrentSka penlcq gflldq (avEq,
kviediq, grikiq, mieZiq, rugiq)
dribsniq ko5e su razinomis ir sviestu

(82 proc. rieb.) (tausojantis) t2561 150 5,87 6,68 31,4 209,15

Rugine duona su sviestu (82 proc.

rieb.), virta vi5tienos file ir agurku 19087

20141

22116 8,04 3,48 9,63 102,01

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 331 150 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 13,91 10,16 41,03 5l1rl7

Piettrs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo a gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandenia

l(ilol(atorijor
(Kcal.)

DarZoviq sriuba su kuskusu ir
petraZolemis (augalinis) (tausoj antis) 722t0 100 1,98 2,19 12,61 78,06

Tro5kintas jautienos kumpio ir
kiaulienos mentes maltinukas
(tausojantis) 501 8 60 13,6 70,73 3,4 164,58

Giikiq kruopq ko5e su darZovemis ir
alyvuogiq aliej umi (tausoj antis)
(augalinis) 50589 70 2,74 5,461 15,864 123,565

Morkq salotos su saulegr4Zq seklomis
ir alyvuogiq aliejumi 50369 45 1,3 3,37 4,96 55,33

SvieZiq/raugintq/konservuotq agurkq

ir paprikq juosteles 14577 50 0,4 0,05 2,38 11,55

Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 2,52

I5 viso maiti nlmut: 20,08 21,821 39,754 435,605

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Anqliavandeniai

lsilol(aloriJos
(Kcal.)

Virti var5k6diai su cinamonu (9 proc.

rieb.) (tausojantis) 6707 120 14,64 6,64 32,34 247,64

Graiki5kas jogurtas (0,2 proc. rieb.)

su tsvieZiomis/Saldytomis uogomis 24226 35 1,91 0,1 7,63 15,04

Sezoniniai vaisiai 3426t 60 0,42 0,12 10,8 45,96

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su

citrina 19106 150 0,05 0,01 0,43 2,02

Its viso maitinimui: 17,02 6,87 45,2 310,66

I5 viso dienai: 51,01 38,851 125,984 1057,435

Maitinims organizayirnt'
specialistd 9--13 JunetaPYp4y'



TVIR.TIN

direktore
RimaKa

Maitinimo organizavimo
specialistd

Juneta Palivan€

3 savaite

Ketvirtadienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vertd

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
-lsloKalorrJos

(Kcal.)

Virti kiautsiniai (tausoj antis) 3548 60 7,62 6,54 0,54 91,5

Graiki5ko jogurto (0,2 proc. rieb.) ir
Zalumynq (krapq, petraZoliq) pada1as 2450t 28 2,36 0,07 1,43 15,8

Rugine duona su sviestu (82 proc.

rieb.) 32s49 3515 2,16 4,45 t6 112,69

Konservuot i Lalieji Zirnel iai t6593 30 1,32 0,09 3,75 21,09

Nesaldmta varstazolltl arbata su

citrina 19106 150 0,05 0,01 0,43 2,02

I5 viso maitinimui: 13,51 llrro 22,15 z43rl

Pietfis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

I$lol(aloriJos
(Kcal.)

Pupeliq sriuba su morkomis
(augalinis) (tausoj antis) 105670 ll0 2,311 2,165 10,834 72,071

Virtq bulviq blynai "Zemaidiai" su

kiaulienos sprandine (tausoj antis) 20693

t23l
37 13,35 15,3 5 32,26 320,6

Graiki5ko jogurto (0,2 proc. rieb.) ir
grietines (30 proc. rieb.) padaZas 292t8 15 0,89 2,12 0,55 24,78

ilieziryraugintqlkonservuotqagurkq,
paprikq, kopiistq lazdeles 30481 90 0,9 0,06 4,14 20,7

Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 ) \')
I5 viso maitinimui: 17,511 19,715 48,324 440,671

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Ansliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti makaronai su kalakutienos file,
darZovemis ir krapais (tausojantis) 41240

I 18/

27 13,64 10,42 27,38 257,9

Sezoniniai vaisiai 70295 100 0,3 0,3 72,1 52,3

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su

citrina 19i06 150 0,05 0,01 0,43 2,02

I5 viso maitinimui: 13,99 10,73 39,91 312,22

I5 viso dienai: 45,011 41,605 110,384 995,991

,4 M-



TVIRTIN

direktor6
Rima3 savaite

Penktadienis

Nfaitinimo organ iz3yi316
specialiste

Juneta Palivan6

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

I(ilol€lorijos
(Kcal.)

Pieni5ka perliniq kruopr+ ko5e su

sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 401 150 4,18 4,07 24,27 150,43

Trinta var5ke (9 proc. rieb.) su
jogurtu (3 proc. rieb.) 29796 75 11,49 6,27 1,75 109,36

Trintos Saldyos/tsvieZios uogos 242s0 20 0,12 0,07 3,9 16,7

Sezoniniai vaisiai 53752 70 0,63 0,07 8,19 35.9r
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 331 150 0 0 0 0,01

IS viso maitinimui: lor4z 10,48 38,11 3lzr4l

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Anqliavandeniai
Kilokalorijor

(Kcal.)

Moliugry'cukinijq, bulviq, morkq ir
svog[nq sriuba (augalinis)
(tausojantis) 105671 100 0,676 2,055 5,967 45,073

Rugine duona t3617 20 1,22 0,2 9,12 43,16

Garuose keptas lydekos file ir latsi5os

fi le maltinukas (tausojantis) t95t7 47/23 18,95 7,59 4,38 161,59

Bulviq koSe (tausoj antis) t6592 80 2,54 4,56 21,58 137,47

Burokeliq salotos su konservuotais

Zirneliais ir agurkais 87978 80 2,28 1,54 4,29 40,13

Vanduo su citrina 19110 150 0.06 0,02 0,54 2,52

I5 viso maiti ntmut 25,726 15,965 45,877 429,943

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

l(ilokatorijG
(Kcal.)

PieniSka makaronq sriuba
(tausojantis) 73789 150 6 4,44 20,764 147,014

Rugine duona su seklomis ir sviestu

(82 proc. rieb.) 20702 4l ?')) 6,36 16,29 135,21

Liofilizuotos uogos 78415 5 0,45 0,1 1,7 9,5

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 331 150 0 0 0 0.01

I5 viso maitinimui: 9,,67 10,9 38,754 291,734

I5 viso dienai: 51,816 37,345 l2z,74l 1034,087

7%-15


