Patvirtinta: 2026-08-31
Pradéta naudoti: 2026-09-01

Kauno lopSelis-darzelis ,,Liepaité
K. Genio g. 7. Kaunas

(ikimokyklinio, prie§mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky
stacionarios socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU MAITINIMAS

Darzelio (4 - 7 m.) amZiaus grupé

Istaigos darbo laikas
Nuo 6.30 iki 18.30

Maitinimo organizavimo
specialisté
Juneta Palivané




1 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[r) " |ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai| ~ (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su darZovémis ir
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 34568 | 200 5,37 7,91 30,67 215,36
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir
saulégrazy séklomis 21451 |35/7/4] 3,74 8,51 19,55 169,67
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01

IS viso maitinimui:| 9,11 [ 16,42 50,22 385,04

Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:'. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniail ~ (Kcal.)

Burokéliy sriuba su bulvémis
(tausojantis) 72492 | 150 1,88 1,12 11,21 62,39
Grietiné (30 proc. rieb.) 16253 | 10 0,26 3 0,27 29,12
Ruginé duona 13634 | 25 1,53 0,25 11,4 53,95
Orkaitéje keptas maltos kiaulienos
mentés ir kumpio maltinukas
(tausojantis) 40336 |33/37| 13,93 14,59 9,27 2241
Troskintos perlinés kruopos su
darZovémis (augalinis) (tausojantis) 260 | 100 2,96 1,39 23,54 118,5
Svieziy/rauginty baltagiiziy kopiisty ir
morky salotos su alyvuogiy aliejumi 80083 | 50 0,5 1,39 3,77 29,61
Sviezi/rauginti/konservuoti agurkai 24318 | 40 0,32 0,08 1,1 6,54
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I3 viso maitinimuiz| 21,46 | 21,84 61,31 527,13

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniail ~ (Kcal.)

Rp.

Patiekal dini
atiekalo pavadinimas Nr-.

Virti var§kédiai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 13931 | 150 18,33 8.3 39,76 307,09
Ekologiskas natiiralus jogurtas (3,8

proc. rieb.) su $aldytomis/§vieziomis

uogomis 24621 | 50 1,38 1,1 2,95 27,2
Sezoniniai vaisiai 69790 | 100 0,3 0,3 12,1 52,3
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina | 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
I8 viso maitinimui:| 20,08 9,72 55,45 389,62
IS5 viso dienai:| 50,65 47,98 166,98 1302,39

Maitinimo organizavimo
specialisté
1 Juneta Palivané




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos

’ Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai] ~ (Kcal.)
Ilgagriidziy ryziy kosé su varske (9 120/
proc. rieb.) (tausojantis) 50596 | 20 6,07 4,43 26,93 171,83
Ruginé duona su sviestu (82 proc. 35/7/
rieb.), virta kalakuty filé ir agurku 15892 [30/20| 10,46 8,41 16,59 182,38
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01

I3 viso maitinimuiz| 16,53 | 12,34 43,50 354,02

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:- ISeiga Kilokalorijas
) Baltymai|Riebalai{Angliavandeniai| =~ (Kcal.)

Sriuba su bulvémis ir miezZinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis) 465551 150 2,18 3,26 17,1 106,46
Ruginé duona su séklomis 20882 | 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Troskinta vistienos filé su darZzovémis,
Zalumynais ir grietinéle (35 proc. rieb.) 70/58/
(tausojantis) 43112 | 12 22,31 4,41 6,57 155,22
Bulviy kosé (tausojantis) 19214 | 100 2,92 5,44 24.83 159,99
Aisbergo salotos su paprikomis,
agurkais, porais ir krapais 87988 95 0,99 2,87 4,2 46,58
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui:| 31,21 1'7,23 67,37 549,44

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 1;2 ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai| ~ (Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu stiriu 125/ §
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 4300 | 25 13,9 12,01 29,8 282,89
Sezoniniai vaisiai 69749 | 120 0,84 0,24 21,6 91,92
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina | 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
I8 viso maitinimui:| 14,81 12,217 52,04 3%,84
IS viso dienaiz| 62,55 | 42,34 162,93 1281,5

Maitinimo organizavimo
specialisté
Juneta Palivané
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1 savaité
Trediadienis
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Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 5282 | 100 12,6 12,18 13,45 213,83
Ruginé duona su séklomis 20882 | 30 2,73 1,23 13,92 77,67
SvieZi/rauginti/konservuoti agurkai 24318 | 40 0,32 0,08 1,1 6,4
Sezoniniai vaisiai 69766 | 135 1,22 0,14 15,8 69,26
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina | 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
I8 viso maitinimui:| 16,94 13,65 44,91 370,19

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)

Lesiy ir darZoviy sriuba su krapais
(augalinis) (tausojantis) 54381 | 150 4,63 2,23 15,8 101,74
Ruginé duona 224 45 2,75 0,45 20,52 97,11
Jautienos ir kiaulienos kumpiy
maltinukas (tausojantis) 40339 80 18,37 7,52 11,48 187,11
Tro8kintos perlinés kruopos (augalinis)
(tausojantis) 33028 | 80 2,33 0,31 18,41 85,73
Pomidory, agurky, pory ir krapy
salotos su alyvuogiy aliejumi 674441 95 0,91 3,84 4 54,19
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimuiz] 29,07 | 14,37 70,96 529,4

Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE' ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta molifigy sriuba su grietinéle (35 225/
proc. rieb.) (tausojantis) 93209 | 25 2,43 12,91 16,45 191,68
RyZziy/grikiy/kukurtizy trapuciai 32550 | 20 1,64 0,46 15,9 74,3
Sirio lazdelé (40 proc rieb.) 2945 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01

IS viso maitinimuiz| 9,41 | 17,53 32,43 325,11

IS viso dienai:] 55,42 | 45,55 148,3 1224,7

Maitinimo organizavimo
specialisté

Juneta Palivané
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1 savaité
Ketvirtadienis &
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE'). ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska trijy gridy (avizy, mieziy,
kvieCiy) dribsniy kos¢ su cinamonu
(tausojantis) 34627 | 170 6,09 2,52 28,83 162,35
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir
ekologisku varskés siiriu (13 proc. 3517/
rieb.) 19090 | 28 8,46 10,19 19,75 204,53
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01

IS viso maitinimui:| 14,55 | 12,71 | __ 48,58 366,89

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:'. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniail ~ (Kcal.)
Darzoviy ir perliniy kruopy sriuba su
Zirniais (augalinis) (tausojantis) 46557 150 4,74 3,32 21,62 135,28
Virty bulviy cepelinai su kalakutienos 150/
kumpeliy/§launeliy mésa (tausojantis) | 27159 50 14,05 7,75 49,63 324,5
Grietiné (30 proc. rieb.) 16248 | 15 0,39 4,5 0,41 43,68
SvieZiy/konservuoty agurky, morky ir
papriky juostelés 3893 | 110 0,98 0,11 8,05 37,11
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 20,24 | 15,7 80,46 544,09
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas §I: ISeiga Kilokalorijcs
' Baltymai|Riebalai|Angliavandeniail ~ (Kcal.)
Blynai su varske (9 proc. rieb.) ir
bananais 20783 | 90 11,11 13,86 35,68 311,89
Ekologiskas nattiralus jogurtas (3,8
proc. rieb.) 246171 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Sezoniniai vaisiai 78697 | 130 2,6 0 10,4 52
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina | 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 14,64 14,64 47,68 381,04
IS viso dienai:] 49,43 | 43,05 | 176,12 1292,02
Maitinimo organizavimo
specialisté
Juneta Palivané
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1 savaité

Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai] ~ (Kcal.)
Tirsta pieniska many kruopy ko$é su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 50597 | 240 8,28 6,47 38,11 243,78
Trintos Saldytos/SvieZios uogos 24251 25 0,15 0,09 4,17 18,1
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir 35/4/
agurku 27119 | 15 2,93 4,09 19,14 125,03
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01
I8 viso maitinimui:| 11,36 10,65 61,42 386,92
Pietas 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE‘ ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniail =~ (Kcal.)
Rauginty/svieziy kopusty sriuba su
bulvémis ir petrazolémis (augalinis)
(tausojantis) 46558 | 150 1,29 3,06 7,62 63,21
Ruginé duona 13633 | 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Garuose keptas lydekos filé maltinis su
varske (9 proc. rieb.) (tausojantis) 19119 | 80/12| 18,88 8,55 4,74 171,47
Bulviy kosé (tausojantis) 19214 | 100 2,92 5,44 24,83 159,99
Burokéliy, obuoliy, svogiiny salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 87989 | 105 2,65 2,45 5,03 52,75
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 27,05 | 19,82 56,65 515,68
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I;'E ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniail ~ (Kcal.)
Pieniska miltiniy kukulaiciy sriuba §
(tausojantis) 43 200 7,81 8,58 31,61 234,91
Ryziy/grikiy/kukuriizy trapuciai 32551 | 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Sezoniniai vaisiai 754311 120 0,48 0 11,88 49,44
Liofilizuotos uogos 78698 | 6 0,24 0,24 2,52 13,2
- IS viso maitinimui:| 10,37 | 9,92 60,51 372,81
IS viso dienai:| 49,38 40,39 178,58 127541

Maitinimo organizavimo

specialisté
Juneta Palivané
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2 savaité y n
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE'). ISeiga Kilokalorijas
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniail =~ (Kcal.)
Pieniska kukurtizy kruopy kosé
(tausojantis) 50599 | 180 6,07 2,45 40,4 207,91
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir
ekologisku varskés siiriu (13 proc. 35/5/
rieb.) 27121 | 25 7,85 8,16 19,63 183,32
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01
I§ viso maitinimui:| 13,92 10,61 60,03 391,24
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[:'. ISeiga Kilokalorijcs
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)
Pomidoriné sriuba (augalinis)
(tausojantis) 93218 | 150 1,44 6,07 14,59 118,77
Ruginé duona 224 45 2,75 0,45 20,52 97,11
Garuose kepta vistienos
kumpeliy/§launeliy mésa (tausojantis) | 41566 | 80 19,59 9,48 0,03 163,78
Virti makaronai su sviestu (82 proc.
rieb.) 30884 | 70/3 4,53 3,01 17,43 114,93
Svieziy/rauginty baltagtiziy kopiisty ir
morky salotos su alyvuogiy aliejumi 80083 | 50 0,5 1,39 3,77 29,61
Sviezi/rauginti/konservuoti agurkai 24318 | 40 0,32 0,08 1,12 6,54
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I3 viso maitinimuiz| 29,21 | 20,5 | 58,21 534,26
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas iﬁ ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai[Angliavandeniai] ~ (Kcal.)
Blynai su obuoliais ir cinamonu 10542 | 120 8,6 13,23 146,38 338,98
Ekologiskas natiiralus jogurtas (3,8
proc. rieb.) 24617 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Sezoniniai vaisiai 844571 150 0,6 0 9,15 39
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01
I§ viso maitinimui:| 10,06 13,99 56,49 392,11
IS viso dienai:] 53,19 | 45,1 174,73 1317,61

Maitinimo organizavimo
specialiste
Juneta Palivané



2 savaité

Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)

Mieziniy kruopy ko$é su morkomis ir
smulkintomis molitigy séklomis
(augalinis) (tausojantis) 35192 | 200 6,67 6,32 36,75 230,59
Sezoniniy vaisiy aorti 20530 | 120 0,88 0,44 20,12 87,96
Ryziy/grikiy/kukuriizy trapuciai 32552 | 20 2,1 0,58 13,18 66,34
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01

I3 viso maitinimuiz| 9,65 | 7,34 70,05 384,

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:' ISeiga Kilokalorijes
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniail ~ (Kcal)

DarZoviy sriuba su perlinémis
kruopomis ir kiaulienos mente
(tausojantis) 71925 | 150 5,13 7,53 15,15 148,89
Ruginé duona su séklomis 20880 | 45 4,1 1,85 20,88 116,51
Bulviy plokstainis 27871 | 150 4,32 6,44 29,17 191,93
Grietiné (30 proc. rieb.) 24488 | 20 0,52 6 0,54 58,24
Svieziy/rauginty/konservuoty agurky,
papriky, koptisty lazdelés 30483 | 110 1,1 0,08 5,17 25,76
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui:| 15,25 21,92 71,66 544,85

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE'). ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniail  (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas su N
plikytais ryZiais (tausojantis) 27964 185/44] 20,3 16,04 24,63 324,05
GraikiSkas jogurtas (0,2 proc. rieb.) su
Svieziomis/Saldytomis uogomis 242371 45 2,39 0,13 2,11 19,15
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina | 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimuiz| 22,76 | 16,19 27,38 346,23
IS viso dienai:] 47,66 | 45,45 | 169,09 1275,98

Maitinimo organizavir
specialisté
Juneta Palivane
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2 savaité

Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijas
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu siiriu (45 proc. -
rieb.) (tausojantis) 6566 |85/14| 13,62 13,24 11,93 221,32
Ruginé duona su séklomis 20882 | 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Sviezi/rauginti/konservuoti agurkai 24318 | 40 0,33 0,08 1,12 6,54
Dziovinti vaisiai 69453 | 15 0,53 0,2 8,25 36,86
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 17,21 | 14,75 35,22 342,4
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga Kilokalorijcs
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniail ~ (Kcal.)
Burokéliy sriuba su $vieziais/raugintais
kopiistais ir darzovémis (augalinis)
(tausojantis) 105676 | 150 1,85 3,16 8,99 71,78
Ruginé duona 13634 | 25 1,53 0,25 11,4 53,95
Orkaitéje keptas vistienos
Slauneliy/kumpeliy mésos maltinis
(tausojantis) 25497 | 80 15,72 10,33 7,95 187,66
Troskinti plikyti ryziai su ciberzole
(augalinis) (tausojantis) 234251 95 2,56 1,44 23,41 116,85
Darzoviy (8vieZiy/rauginty/marinuoty 45/40/
agurky, morky, papriky) rinkinukas 26012 | 45 1,12 0,13 8,44 39,39
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I5 viso maitinimui:| 22,86 ﬁ,ﬁ 60,94 ‘m
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 11:,2 ISeiga Kilokalorijes
) Baltymai|Riebalai[Angliavandeniai] ~ (Kcal.)
Darzoviy ir kalakutienos T
Slauneliy/kumpeliy mésos troskinys
(tausojantis) 42371 | 200 18,79 12,74 19,73 268,77
Sezoniniai vaisiai 69337 | 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 19,87 | 13,22 37,49 348,46
I% viso dienai:| 59,94 43,3 133,65 1164,01

Maitinimo organizavirmo

specialiste

Juneta Palivane
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direktore i
Rima Kalinau\#

2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniail  (Kcal.)

Pieniska aviziniy dribsniy ko§é su
sviestu (82 proc. rieb.), cinamonu ir 180/7/
razinomis (tausojantis) 34960 | 1/12 9,62 11,05 42,25 306,96
Orkaitéje keptas obuolys su varskeés (9
proc. rieb.) jdaru (tausojantis) 24919 | 82/18( 3,19 1,64 13,25 80,54
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina | 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03

IS viso maitinimui:| 12,88 | 12,71 56,14 390,53

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniail ~ (Kcal.)

Pupeliy sriuba su cukinijomis
(augalinis) (tausojantis) 73081 | 200 4,64 4,33 18,26 130,6
Jautienos kumpio ir kiaulienos
sprandinés guliasas (tausojantis) 24802 (48/37| 15,63 15,42 2,77 212,34
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 23797 | 100 4,41 1,09 24,26 124,43
Darzoviy (agurky, pomidory, Ziediniy
kopiisty) salotos su alyvuogiy aliejumi 106/2/
ir smulkintomis molitigy sé¢klomis 79972 7 2,59 3,82 8,61 79,13
Vanduo su citrina 19120 [ 200 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui: 27—,3'3 24,68 54,65 550,02

Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté .
Patiekalo pavadinimas Ng. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)

Kvietiniy milty blyneliai su kefyru (2,5
proc. rieb.), molifigais ir obuoliais 27732 |75/501 10,04 8,84 47,79 310,82
Graiki$kas jogurtas (0,2 proc. rieb.) su
$vieziomis/Saldytomis uogomis 24237 [25/20 2,39 0,13 2,11 19,15
Sezoniniai vaisiai 47025 | 80 0,56 0,16 14,4 61,28
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01

I8 viso maitinimui:| 12,99 9,13 64,3 391,26

IS viso dienaiz| 53,22 | 46,52 | 175,09 1331,31

Maitinimo Or2anizavimp
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2 savaité Rima Kalin /
Penktadienis 4(/4/0 i gs\
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf- ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska ilgagriidziy ryziy ko§é su
sviestu (82 proc. rieb.) ir dZiovintais 184/6/
abrikosais (tausojantis) 35232 10 6,30 7,76 43,09 267,37
Ruginé duona su séklomis, sviestu (82 30/5/
proc. rieb.), agurku ir krapais 91 24/1 2,96 5,34 14,70 118,71
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 | 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:[ 9,26 13,1 5779 3§6,09
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniail ~ (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) (augalinis) 46567 | 150 1,63 2,68 13,26 83,65
Ruginé duona 13634 | 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Garuose keptas lasiSos filé kepsnys
(tausojantis) 33510 80 20,15 14,32 0,98 213,42
Perlinio kuskuso kruopy kosé su
darzovémis ir krapais (augalinis)
(tausojantis) 33031 | 70 3,26 2,41 20,45 116,60
Burokéliy, pupeliy, svogiiny salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 87990 | 80 3,63 1,61 7,27 58,13
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 30,28 | 21,29 54,11 529,27 |
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté _
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai{Angliavandeniai|  (Kcal.)
Bulviy kosé (tausojantis) 20709 | 180 3,80 7,22 3 32,52 210,28
Sezoniniai vaisiai 49940 | 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Kefyras/rugpienis (2,5 proc. rieb.) 28175 180 5,76 4,50 8,64 98,10
TS viso maitinimui:| 10,36 | 12,08 | 5088 | 389,34 |
IS viso dienai:| 49,0 | 46,43 171,78 1304,7
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3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska kvietiniy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir smulkintomis 17272/
saulégraZomis (tausojantis) 29435 4 7,27 5,63 34,51 217,77
Orkaitéje keptas sumustinis su sviestu
(82 proc. rieb.), pomidoru ir 32/5/
fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.) 27122 110/10] 5,21 7,41 18,26 160,58
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina | 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03

I8 viso maitinimui:| 12,55 | 13,06 53,41 381,38

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[; " |ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniail ~ (Kcal.)
Zirniy sriuba su morkomis (augalinis)
(tausojantis) 46568 | 150 3,92 3,19 15,1 104,79
Ruginé duona 13634 | 25 1,53 0,25 11,4 53,95
Plikyty ryZiy plovas su kiaulienos 100/
sprandine (tausojantis) 45953 | 55 13,38 19,39 31,9 355,65
Sviezi/rauginti/konservuoti agurkai 35266 | 100 0,8 0,2 2,75 16
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I8 viso maitinimuiz| 19,71 | 23,05 _ 61,9 533,01
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas IISIE ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés
(augalinis) (tausojantis) 28102 | 200 4,12 7,49 39,6 242,28
Sezoniniai vaisiai 68706 | 120 0,48 0 11,88 49,44
Kefyras/rigpienis (2,5 proc. rieb.) 28175 180 5,76 4,5 8,64 98,1
IS viso maitinimui:| 10,36 11,00 60,12 380,82
IS viso dienai:| 42,62 48,10 175,43 1305,11
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3 savaité
Antradienis

gl‘l

Rima \f«"ﬂfm 2z

Pusrycdiai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniail ~ (Kcal.)

Tirsta pieniska many kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir cinamonu
(tausojantis) 34502 | 250 8,87 8,16 42,23 277,89
Trintos Saldytos/$vieZios uogos 24251 25 0,15 0,09 4,17 18,1
Sezoniniy vaisiy asorti 60089 | 115 0,79 0,22 17,51 75,16
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01

I8 viso maitinimuiz| 9,81 | 8,47 63,01 371,16

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng. Iseiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)
Mieziniy kruopy ir darZoviy sriuba su
petrazolémis (augalinis) (tausojantis) 433 | 150 4,17 3,33 22,07 134,93
Ruginé duona 13634 | 25 1,53 0,25 11,4 53,95
Orkaitéje keptas kalakutienos
kumpeliy/§launeliy mésos maltinis
(tausojantis) 69045 | 80 16,32 9,35 7,95 181,28
Troskintos perlinés kruopos su
darzovémis (augalinis) (tausojantis) 260 100 2,96 1,39 23,54 118,5
Aisbergo salotos su paprikomis,
agurkais, porais ir krapais 101130 90 0,94 1,94 3,96 37,07
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: 26 16,28 69,65 529,25
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE- ISeiga Kilokalorijes
’ Baltymai|Riebalai|Angliavandeniail ~ (Kcal.)
Darzoviy sriuba su kiaulienos §
sprandinés kukulaiciais (tausojantis) 61296 | 150 10,47 13,18 21,21 245,29
Ruginé duona su séklomis 20882 | 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 13,2 14,41 315,13 322,95
IS viso dienai:| 49,01 | 39,16 168,71 1223,38
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3 savaité
Trecéiadienis

Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng' ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai  (Kcal.)

Pieniska penkiy griidy (avizy, kvieciy,
grikiy, mieziy, rugiy) dribsniy kosé su
razinomis ir sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 29436 | 180 6,72 7,05 36,17 234,97
Ruginé duona su sviestu (82 proc. 30/6/
rieb.), virta vistienos file ir agurku 19088 | 36/19| 12,03 5,22 14,31 152,31
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01

I§ viso maitinimui: 18,75_ 12,27 50,48 387,29

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
ISeiga Kilokalorijas
Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)

Rp.
Nr.

Patiekalo pavadinimas

Darzoviy sriuba su kuskusu ir
petraZolémis (augalinis) (tausojantis) | 72214 | 150 2,39 2,73 15,3 95,35

Troskintas jautienos kumpio ir
kiaulienos mentés maltinukas
(tausojantis) 217091 80 17,03 13,42 4,42 206,52

Grikiy kruopy kosé su darzovémis ir
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)

(augalinis) 50606 | 80 3,37 5,62 19,33 141,34

Morky salotos su saulégrazy seklomis

ir alyvuogiy aliejumi 50381 | 57 1,63 4,32 6,2 70,18

Svieziy/rauginty/konservuoty agurky ir

papriky juostelés 14578 | 55 0,44 0,06 2,63 12,8

Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:] 24,94 | 26,17 48,63 529,71

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nlr)'. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniail ~ (Kcal.)
Virti var§kédiai su cinamonu (9 proc. N
rieb.) (tausojantis) 6708 | 150 18,36 8,32 40,32 309,63
GraikiSkas jogurtas (0,2 proc. rieb.) su
$vieziomis/Saldytomis uogomis 24237 | 45 2,39 0,13 2,11 19,15
Sezoniniai vaisiai 47025 | 80 0,56 0,16 14,4 61,28
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina | 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 21,38 | 8,63 57,47 393,00
IS viso dienai:| 65,07 | 47,07 156,58 1310,09
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)
Virti kiauS$iniai (tausojantis) 3551 80 10,16 8,72 0,72 122
Graikisko jogurto (0,2 proc. rieb.) ir
zalumyny (krapy, petrazoliy) padazas 24502 | 35 2,87 0,09 1,83 19,62
Ruginé duona su sviestu (82 proc.
rieb.) 13627 | 35/5 2,16 4,45 16 112,69
Konservuoti zalieji zirneliai 16606 | 40 1,76 0,12 5 28,12
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina | 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
I8 viso maitinimui:[ 17,02 13,4 24,19 285,46
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su morkomis (augalinis)
(tausojantis) 105684 | 150 3,34 2,24 14,69 92,27
Virty bulviy blynai "Zemaiciai" su 160/
kiaulienos sprandine (tausojantis) 34347 40 15,51 18,18 42,9 397,26
Graikisko jogurto (0,2 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.) padaZzas 29217 | 20 1,21 2,72 0,73 32,24
Svieziy/rauginty/konservuoty agurky,
papriky, koptisty lazdelés 40109 | 110 1,11 0,06 4,85 24,38
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 21,25 | 23,22 63,92 549,67
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng' ISeiga Kilokalorijes
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su kalakutienos filé, 134/ T
darZovémis ir krapais (tausojantis) 41345 | 36 17,34 13,76 34,62 331,73
Sezoniniai vaisiai 69790 | 100 0,3 0,3 12,1 52,3
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina | 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
I3 viso maitinimuiz| 17,71 | 14,08 47,36 387,06
IS viso dienaiz| 55,98 | 50,/ 13547 1222,19
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TVIRTIN]

direktore [{A

_ KAUNO
LOPSELIS-DARZELIS

3 savaité Rima KalinAwliésgracte
Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE'). ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska perliniy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 402 180 5,66 5,51 32,52 202,32
Trinta var§ké (9 proc. rieb.) su jogurtu
(3 proc. rieb.) 29799 | 85 12,9 7,05 2,01 123,07
Trintos Saldytos/Sviezios uogos 24251 | 25 0,15 0,09 4,17 18,1
Sezoniniai vaisiai 68292 | 85 0,77 0,09 9,95 43,61
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 10,48 | 12,4 | 45,05 38,11
Pietis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai|Riebalai|Angliavandeniail ~ (Kcal.)
Moliiigy, bulviy, morky ir svogiiny
sriuba su avinzirniais (augalinis)
(tausojantis) 93281 | 150 1,8 2,03 12,66 76,06
Ruginé duona 13633 | 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Garuose keptas lydekos file ir lasiSos
filé maltinukas (tausojantis) 19593 [53/27| 22,76 9,42 5,28 196,98
Bulviy ko§é (tausojantis) 19214 | 100 2,92 5,44 24,83 159,99
Burokeéliy salotos su konservuotais
Zirneliais ir agurkais 879921 90 2,53 2,02 4,79 47,44
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimuiz| 31,92 | 19,23 61,99 548,73
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf' ISeiga Kilokalorijcs
' Baltymai|Riebalai|Angliavandeniai] ~ (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) | 73790 | 200 7,32 5,92 25,11 182,98
Ruginé duona su séklomis ir sviestu
(82 proc. rieb.) 20702 | 41 3,22 6,36 16,29 135,21
Liofilizuotos uogos 78700 6 0,54 0,12 2,04 11,4
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 11,08 12,4 43,44 329,6
IS viso dienai:| 62,43 | 44,37 154,08 1265,44
Maitinimo organizavimo
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