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Patvirtinta: 2026-08-31
Prad6ta naudoti: 2026-09-01

Kauno lop5elis-darZelis,Liepaite'o
K. Genio g. 7. Kaunas

(ikimokyklinio, prie5mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios istaigos ar vaikq
stacionarios socialiniq paslaugq istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo

paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU MAITINIMAS
DarZelio (4 -7 m.) amZiaus grupd

fstaigos darbo laikas

Nuo 6.30 iki 18.30

Maitinimo organizsvilns
specialiste

Juneta Palivan€



TVIRTINU

direktore
Rima Ka

UUNO Y
ils.DARz[Lr5)

I savaite

Pirmadienis

PusrvEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar eaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebala Angliavandenia

l(ilol€lorijos
(Kcal.)

Grikiq k*opq koBe su darZovemis ir
alyvuogiq al iej umi (tausoj antis)
(augalinis) 34568 200 5,37 7,91 30,67 215,36

Sumu5tinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir
saulegraZu seklomis 2t45t 3s/714 3,74 8,51 19,55 169,67

Nesaldinta vaistaZolig arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 9,11 16,42 50,22 385,04

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandenia

l(rlolmlorrJos
(Kcal.)

Burok6liq sriuba su bulvemis
(tausojantis) 72492 150 1,88 1,12 ll,2l 62,39

Grietin6 (30 proc. rieb.) t6253 10 0,26 J 0,27 29,12

Rugine duona t3634 25 1,53 0,25 ll,4 53,95

Orkaiteje keptas maltos kiaulienos
mentes ir kumpio maltinukas
(tausojantis) 40336 33137 13,93 14,59 9,27 224,1

Tro5kintos perlines kruopos su

darZovemis (augalinis) (tausojantis) 260 100 2,96 1,39 23,54 1 18,5

SvieZiq/raugintq baltag[Ziq kopfistq ir
morkq salotos su alyvuogiq aliejumi 80083 50 0,5 1,39 3,77 29,61

SvieZi/rauginti/konservuoti agurkai 243t8 40 0,32 0,08 1,1 6,54

Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0.02 0.75 3,52

IB viso maitinimui: 21,46 21,84 61,31 521r75

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai

KilolmlorrJos
(Kcal.)

Virti var5kediai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 13931 150 18,33 8,3 39,76 307,09

Ekologi5kas natiiralus jogurtas (3,8

proc. rieb.) su Saldytomis/SvieZiomis

uogomis 24621 50 1,38 1,1 2,95 27,2

Sezoniniai vaisiai 69790 100 0,3 0,3 72,1 52,3

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,03

I5 viso maitinimui: 20,08 9,72 55,45 389,62

I5 viso dienai: 50,65 47,98 166,98 1302,39

Maitinimo organizavimo
specialiste

Juneta Palivane,ru-



I savaite

Antradienis

TVIRTIN

Maitinimo orgaoizarimo
specialiste

Juneta Palivand

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebala Angliavandenia
-KilolmlorrJG

(Kcal.)

IlgagriidZiq ryZiq ko5e su vartske (9

proc. rieb.) (tausojantis) s0s96
1 201

20 6,07 4,43 26,93 171,83

Rugine duona su sviestu (82 proc.

rieb.), virta kalakutq file ir agurku 15892
3s/7/
30120 70,46 8,41 16,59 182,38

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 16,53 12r84 43,52 354,22

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniaj

l(ilol(alorijos
(Kcal.)

Sriuba su bulvdmis ir mieZinemis

kruopomis (augalinis) (tausojantis) 46555 150 2,18 3,26 l7,l 106,46

Rugine duona su seklomis 20882 30 2,73 1,23 13,92 77,67

TroSkinta vi5tienos file su darZovemis,

Zalumynais ir grietinele (35 proc. rieb.)
(tausojantis) 43tt2

70/s&l
12 22,31 4,41 6,57 155,22

Bulviq ko$e (tausoj antis) t92t4 100 2,92 5,44 24,83 159,99

Aisbergo salotos su paprikomis,

agurkais, porais ir krapais 87988 95 0,99 2,87 4,2 46,58

Vanduo su citrina 19t20 200 0,08 0,02 0,75 3.52

I5 viso maitinlmut: 31,21 17,23 67,37 549,44

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltyma Riebalai Angliavandenia

Ifilokalorijos
(Kcal.)

Virti makaronai su fermentiniu siiriu
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 4300

I 251

25 13,9 12,01 29,8 282,89

Sezoniniai vaisiai 69749 t20 0,84 0,24 21,6 91,92

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,03

I5 viso maitinimui: 14,81 12,27 s2,04 377,84

I5 viso dienai: 62,55 42,34 162,93 1281,5
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1 savaite

Trediadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

Itseiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Ktokatorijos
(Kcal.)

Omletas (tausojantis) 5282 100 12,6 12,18 13,45 213,83

Rugine duona su s6klomis 20882 30 2,73 1,23 13,92 77,67

SvieZi/rauginti/konservuoti agurkai 24318 40 0,32 0,08 l,l 6,4

Sezoniniai vaisiai 69766 13s 1,22 0,14 15,8 69,26

Nesaldinta vaistaZoliu arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0,64 3.03

I5 viso maitinimui: 16,94 13,65 44,91 370,19

Piettrs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebala Angliavandeniai

KilolmlorrJcs
(Kcal.)

L95iq
(augal

r darZoviq sriuba su krapais

nis) (tausojantis) 54381 150 4,63 2,23 15,8 101,74

Rugin6 duona 224 45 2,75 0,45 20,52 97,11

Jautienos ir kiaulienos kumpiq
maltinukas (tausoj antis) 40339 80 18,37 7,52 11,48 1 87,1 1

Tro5kintos perlines kruopos (augalinis)
(tausojantis) 33028 80 2,33 0,31 18,41 85,73

Pomidorq, agurkq, porq ir krapq
salotos su alyvuogiq aliejumi 67444 95 0,91 3,84 4 54,19

Vanduo su citrina t9t20 200 0,08 0,02 0,75 3.52

I5 viso maitinimui: 29,07 14,37 70,96 529,4

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniaj

l(ilokalorijGs
(Kcal.)

Trinta moliugq sriuba su grietinele (35

proc. rieb.) (tausojantis) 93209

225t
25 2,43 12,91 16,45 191,68

RyZiq/grikiq/kukuriizq trapudiai 32550 20 1,64 0,46 15,9 74,3

Siirio lazdele (40 proc rieb.) 294s 20 5,34 4,16 0,08 59,72

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 9,41 17,53 32,43 325,11

I5 viso dienai: 55,42 45,55 148,3 1224,7

Maitinimo organizavimo
spccial iste

Juneta Palivan€,tr



TVIR.TINU

direktord
Rima Ka

1 savaite

Ketvirtadienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinG vertd

Baltymai Riebalai Angliavandenial

l(llol(aloru(E
(Kcal.)

Pieni5ka trrjq grUdq (aviZq, mieZiq,

kviediq) dribsniq ko5e su cinamonu
(tausojantis) 34627 170 6,09 2,52 28,83 162,35

Sumu5tinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir
ekologiSku var5kds siiriu (13 proc.

rieb.) 19090

35171

28 8,46 10,19 19,75 204,53

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 14,55 lzrTl 4Er5E 366,89

Piettrs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistind vert6

Baltymai Riebala Ansliavandeniai

llrlol€lorrJ(Is
(Kcal.)

DarZoviq ir perliniq kruopq sriuba su

Zirniais (augalinis) (tausojantis) 46557 150 4,74 3,32 21,62 135,28

Virtq bulviq cepelinai su kalakutienos
kumpeliry'$launeliq mesa (tausoj antis) 27159

150/

50 14,05 7,75 49,63 324,5

Grietine (30 proc. rieb.) 16248 15 0,39 4,5 0,41 43,68

SvieZiq/konservuotq agurkq, morkq ir
paprikq juosteles 3893 110 0,98 0,11 8,05 37,17

Vanduo su citrina t9120 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 20,24 15,7 80,46 544,09

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandenia

lsrlol(alorucs
(Kcal.)

Blynai su var5ke (9 proc. rieb.) ir
bananais 20783 90 11,1I 13,86 35,68 3l 1,89

Ekologi5kas nat[ralus jogurtas (3,8
proc. rieb.) 24617 20 0,86 0,76 0,96 14,12

Sezoniniai vaisiai 78697 130 2,6 0 10,4 52

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,03

I5 viso maitinimui: 14,64 14,64 47,68 381,04

I5 viso dienai: 49,43 43,05 176,72 1292,02

Maitinimo organiz6vi6s
specialiste

Juneta Palivand

,rd-4



TVIRTINU

dire ktore
RimaI savaite

Penktadienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

BalWmai Riebalai Angliavandenial

lsloKaloruot
(Kcal.)

Tir5ta pieni5ka manq kruopq ko5e su

sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 50597 240 8,28 6,47 38,11 243,78

Trintos Saldfios/SvieZios uosos 242st 25 0.15 0.09 4.t7 18.1

Sumu5tinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir
agurku 271t9

3s/4/
15 2,93 4,09 19,14 125,03

N esaldrnta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 U,U I

I5 viso maitinimui: 11,36 10,65 61,42 386,92

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

Itseiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

llrloKalorrJGr
(Kcal.)

Raugintry'SvieZiq koplstq sriuba su

bulvemis ir petraZolemis (augalinis)
(tausojantis) 46558 150 1,29 3,06 7,62 63,21

Rugine duona 13633 30 1,83 0,3 13,68 64,74

Garuose keptas lydekos file maltinis su

varBke (9 proc. rieb.) (tausojantis) 19119 80112 18,88 8,55 4,74 171,47

Bulviq ko5e (tausoj antis) r92t4 100 2,92 5,44 24,83 159,99

Burokeliq, obuoliq, svog0nq salotos su

ypad tyru alyvuogiq aliejumi 87989 105 2,65 2,45 5,03 52,75

Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 27,65 19,82 56,65 515,68

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistind vertd

Baltvmai Riebalai Angliavandenia

lsrlokaloru(Is
(Kcat.)

Pieni5ka miltiniq kukulaidiq sriuba
(tausojantis) 43 200 7,81 8,58 31,61 234,91

RyZiq/grikiqikukuruzq trapudiai 3255r 20 1,84 1,1 14,5 75,26

Sezoniniai vaisiai 7543t t20 0,48 0 11,88 49,44

Liofilizuotos uogos 78698 6 0,24 0,24 2.52 13,2

I5 viso maitinimui: 10,37 9,92 60,51 372,8t

I5 viso dienai: 49,38 40,39 178,58 1275,41

Maitinimo organizavimo
specialisre

Juneta Palivan€



TVIRTINU

direktore
Rima Kalinau

2 savaite

Pirmadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Is.rtoKatorrJGr

(KcaI.)

Pieni5ka kukur[zq kruopq ko56

(tausojantis) 50599 180 6,07 2,45 40,4 207,91

SumuStinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir
ekologi5ku var5kes slriu (13 proc.
rieb.) 27t2t

3sls/
25 7,85 8,16 19,63 183,32

Nesaldrnta vaistaZofq arbata 332 ZIJIJ 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 13,92 10,61 60,03 391,24

Piettrs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandenia

l(tlol(alorrJcs
(Kcal.)

Pomidorine sriuba (augalinis)
(tausojantis) 93218 150 1,44 6,07 14,59 118,77

Rugine duona 224 45 2,75 0,45 20,52 97,11

Garuose kepta vi5tienos
kumpeliry'Slauneliq mesa (tausoj antis) 41566 80 19,59 9,48 0,03 163,78

Virti makaronai su sviestu (82 proc.

rieb.) 30884 7013 4,53 3,01 17,43 114,93

SvieZiq/raugintq baltagiiZiq kopEstq ir
morkq salotos su alyvuogiq aliejumi 80083 50 0,5 7,39 3,77 29,61

SvieZi/rauginti/kon servuoti agurkai 243t8 40 0,32 0,08 l,l2 6,54

Vanduo su citrina t9t20 200 0,08 0,02 0.75 3,52

I5 viso maitinimui: 29,21 20,5 58,21 534,26

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltvmai Riebala Angliavandeniai

l(ilol€lorijos
(Kcal.)

Blynai su obuoliais ir cinamonu 10542 r20 8,6 13,23 46,38 338,98

EkologiBkas nat[ralus jogurtas (3,8
proc. rieb.) 246t7 20 0,86 0,76 0,96 14,12

Sezoniniai vaisiai 84457 150 0,6 0 9,r5 39

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 332 200 0 0 0 0.01

I5 viso maitinimui: 10,06 13,99 56,49 392,11

I5 viso dienai: 53,19 45rl 174,73 l3l7,6t

Maitinimo organizavirt o
specialisre

Juneta Palivan0
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TVIRTIN

direktore
R.ima

2 savaitb

Antradienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai

llrlol(alorrJ(x
(Kcal.)

MieZiniq k*op,l ko5e su morkomis ir
smulkintomis moliogq seklomis
(augalinis) (tausoj antis) 3st92 200 6,67 6,32 36,75 230,59

Sezoniniq vaisiq aorti 20530 120 0,88 0,44 20,12 87,96

RyZiq/grikiq/kukur[zq trapudiai 32552 20 2,7 0,58 13,18 66,34

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 20tJ 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 9,65 7,34 70,05 384,9

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebala Angliavandeniai

ls.ttol(alorrJGr
(Kcal.)

DarZoviq sriuba su perlinemis
kruopomis ir kiaulienos mente

(tausojantis) 7t925 1s0 5,13 7,53 15,15 149,89

Rugine duona su seklomis 20880 45 4,1 1,85 20,88 1 16,51

Bulviq plok5tainis 27871 150 4,32 6,44 29,r7 191,93

Grietine (30 proc. rieb.) 24488 20 0,52 6 0,54 58,24

SvieZiq/raugintq/konservuotq agurkq,

paprikq, koptistq lazdeles 30483 110 1,1 0,08 5,17 25,76

Vanduo su citrina t9r20 200 0,08 0,02 0,75 3.52

I5 viso maitinimui: 15,25 21r92 71,66 544,85

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniaj

l(ilokalorijcs
(Kcal.)

VarSkes (9 proc. rieb.) apkepas su

plilgrtais ryLiais (tausoj antis) 27964 8s144 20,3 76,04 24,63 324,05

Graiki5kas jogurtas (0,2 proc. rieb.) su

SvieZiomis/Saldytomis uogomis 24237 45 2,39 0,13 2,ll 19,15

Nesaldinta vaistaZolig arbata su citrina 27403 200 0,07 0.02 0,64 3,03

I5 viso maitinimui: 22,76 16,19 27,38 346,23

I5 viso dienai: 47,66 45r45 169,09 1275,98

Maitinimo organizar.imo
specialtste

Juneta Palivane

H-



TVIRTINU

dire ktore

Rima Kalina
2 savaite

Trediadienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandenial

lsllokaloru(N
(Kcal.)

Omletas su fermentiniu siiriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 6s66 85114 13,62 13,24 1r,93 221,32

Rugine duona su seklomis 20882 30 2,73 1,23 13,92 17,67

SvieZi/rauginti/konservuoti agurkai 24318 40 0,33 0,08 7,12 6,54

DZiovinti vaisiai 694s3 15 0,53 0,2 8,25 36,86

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 17,21 14175 35,22 342,4

Piettrs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai

IsrlokaloruGs
(Kcal.)

Burok6liq sriuba su SvieZiais/raugintais

koptstais ir darZovemis (augalinis)
(tausojantis) 105676 150 1,85 3,16 8,99 71,78

Rugine duona 13634 25 1,53 0,25 71,4 53,95

Orkait6je keptas viStienos

Slauneliq/kumpeliq mdsos maltinis
(tausojantis) 25497 80 15,72 10,33 7,95 187,66

Tro5kinti plikyti ryZiai su ciberZole
(augalinis) (tausoj antis) 23425 95 2,56 1,44 23,41 I16,85

DarZoviq (SvieZiry'raugintq/marinuotq

agurkq, morkq, paprikq) rinkinukas 26012
4 5140l

45 l,r2 0,13 8,44 39,39

Vanduo su citrina 19t20 200 0,08 0,02 0.75 3,52

I5 viso maitinimui: 22,86 15,33 60,94 475115

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilol€lorrJ.s
(Kcal.)

DarZoviq ir kalakutienos
Slauneliqlkumpeliq m6sos tro5kinys
(tausojantis) 42371 200 18,79 12,74 79,73 268,77

Sezoniniai vaisiai 69337 120 1,08 0,48 17,76 79,68

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 19,87 13,22 37,49 348,46

I5 viso dienai: 59,94 4313 133,65 1164,01

Maitinimo organizar.i-rro
specialiste

Juneta Palivane
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TVIRTINU

direktore
Rima Ka

2 savaite

KeWirtadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistind vertd

Baltymai Riebala Angliavandenia

l$tol(alorijos
(Kcal.)

Pienitska aviZiniq dribsniq ko5e su

sviestu (82 proc. rieb.), cinamonu ir
razinomis (tausojantis) 34960

t80l7t
1lt2 9,62 11,05 42,25 306,96

Orkaiteje keptas obuolys su vartskes (9

proc. rieb.) idaru (tausojantis) 24919 82118 3,r9 1,64 13,25 80,54

Nesaldinta vaistaZolig arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,03

Its viso maitinimui: l2,EE 1217l 56,14 390,53

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

llltoKalorrJ(}.
(Kcal.)

Pupeliq sriuba su cukinijomis
(augalinis) (tausoj antis) 7308 1 200 4,64 4,33 18,26 130,6

Jautienos kumpio ir kiaulienos
sprandines gulia5as (tausoj antis) 24802 48137 15,63 15,42 2,77 212,34

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 23797 100 4,41 1,09 24,26 124,43

DarZoviq (agurkq, pomidory, Ziediniq
kopiistq) salotos su alyvuogiq aliejumi
ir smulkintomis molitigq seklomis 79972

1 0612t

7 2,59 3,82 8,61 79,13

Vanduo su citrina 19120 200 0.08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 27,35 24,68 54,65 550,02

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebala Ansliavandeniai

ls'llol€lorrJ(Is
(Kcal.)

Kvietiniq milq blyneliai su keffru (2,5

proc. rieb.), moliiigais ir obuoliais 27732 75150 10,04 8,84 47,79 310,82

GraikiSkas jogurtas (0,2 proc. rieb.) su

SvieZiomis/Saldytomis uogomis 24237 25/20 2,39 0,13 2,ll 19,15

Sezoniniai vaisiai 47025 80 0,56 0,16 14,4 61,28

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 12,99 9rl5 64,3 391,26

I5 viso dienai: 53,22 46,52 175,09 1331,81

Maitinimo organ jzar imo
_ specralisrc _

Juneta paliyane



TVIRTIN

direktord
Rima

2 savaite

Penktadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai

lsrloKalorrJos
(Kcal.)

Pieni5ka ilgagr0dZiq ryZiq ko5e su

sviestu (82 proc. rieb.) ir dZiovintais
abrikosais (tausoj antis) 35232

t84l6t
10 6,30 7,76 43,09 267,37

Rugine duona su seklomis, sviestu (82
proc. rieb.), agurku ir krapais 91

30/s/
24ll 2,96 5,34 14,70 118,71

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0,00 0,00 0.00 0.01

I5 viso maitinimui: 9,26 13,1 57r79 386,09

Pietfis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebala Angliavandenia

KiIoI(aIorrJG
(Kcal.)

Agurkine sriuba su perlinemis
kruopomis (tausojantis) (augalinis) 46567 150 1,63 2,68 13,26 83,65

Rugine duona 13634 25 1,53 0,25 11,40 53,95

Garuose keptas laSi5os file kepsnys
(tausojantis) 33510 80 20,15 14,32 0,98 213,42

Perlinio kuskuso kruopq koSe su

darZovemis ir krapais (augalinis)
(tausojantis) 3303 1 70 3,26 2,41 20,45 I16,60

Burokeliq, pupeliq, svogEnq salotos su

ypad tyru alyvuogiq aliejumi 87990 80 3,63 l,6l 7,27 58,1 3

Vanduo su citrina 19t20 200 0.08 0,02 0,75 3,52

I3 viso maitinimui: 30,28 21,29 54,11 529,27

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

Itseiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandenia

l$lol€loriJcs
(Kcal.)

Bulviq ko5e (tausojantis) 20709 180 3,80 7,22 32,52 210,28

Sezoniniai vaisiai 49940 80 0,80 0,32 18,72 80,96

Ketyras/rlgplenls (2,5 proc. rteb.) 28175 180 5,76 4,50 8,64 98,10

I5 viso maitinimui: 10,36 LZrl.l4 59rUU 389,34

I5 viso dienai: 49,9 46,43 17l176 1304,7

Maitinimo organiz4Yipl6
spccialiste

Juneta Palivan€
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TVIRTINU

direktord
Rima Kalina3 savaitd

Pirmadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

lfilot(atorijos
(Kcal.)

Pieni$ka kvietiniq kruoprl ko5e su

sviestu (82 proc. rieb.) ir smulkintomis
saulegr4Zomis (tausoj antis) 29435

t72l2t
4 7,27 5,63 34,51 217,77

Orkaiteje keptas sumu5tinis su sviestu
(82 proc. rieb.), pomidoru ir
fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.) 27122

32lst
10/10 5,21 7,41 18,26 160,5 8

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,03

I5 viso maitinimui: 12,55 13,06 53,41 381,38

Piettrs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebala Angliavandenia

lfilol{alor{(E
(Kcal.)

Zimi4 sriuba su morkomis (augalinis)
(tausojantis) 46s68 1s0 3,92 3,19 15,1 104,79

Rugine duona 13634 25 1,53 0,25 11,4 53,95

Plikytq ryZiq plovas su kiaulienos
sprandine (tausoj antis) 45953

100/

55 13,38 19,39 31,9 355,65

SvieZi/rauginti/konservuoti agurkai 35266 100 0,8 0,2 2,75 t6
Vanduo su cltnna 19t20 zoo 0,0E 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 19,71 23,05 6l19 533,91

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Baltymai Riebala Angliavandenia

l$lokatoru(Is
(Kcal.)

Orkaiteje keptos bulviq skilteles
(augalinis) (tausoj antis) 28r02 200 4,12 7,49 39,6 242,28

Sezoniniai vaisiai 68106 t20 0,48 0 11,88 49,44

Kefyras/rugpienis (2,5 proc. rteb.) 28175 180 5,lb 415 8,64 9E,l

I5 viso maitinimui: 10,36 11,99 60rl2 5U9,UZ

IB viso dienai: 42,62 48,10 175,43 1305,11

Iv{aitinimo organiz4l,.i6s
spccialiste

Juneta Palivan6

7L



TVIR.TIN

direktore

Rima Kalina3 savaite

Antradienis

PusrvEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebala Angliavandenia

l(ilot€torijos
(Kcal.)

Tir5ta pieni5ka manq kruopq ko5e su

sviestu (82 proc. rieb.) ir cinamonu
(tausojantis) 34502 2s0 8,87 8,16 42,23 277,89

Trintos Saldytos/SvieZios uogos 24251 25 0,15 0,09 4,17 l8,l
Sezoniniq vaisiq asorti 60089 115 0,79 0,22 17,51 75,16
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 9,81 8r47 63,91 371,16

Piettrs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

IsrtoKatorrJ0s
(Kcal.)

MieZiniq kruoprl ir darZoviq sriuba su

petraZolemis (augalinis) (tausoj antis) 433 150 4,17 3,33 22,07 734,93

Rugine duona 13634 25 1,53 0,25 71,4 53,95

Orkaitej e keptas kalakutienos
kumpeliq/Slauneliq mesos maltinis
(tausojantis) 69045 80 16,32 9,35 7,95 181,28

Iro5kintos perlines kruopos su

darZovemis (augalinis) (tausojantis) 260 100 2,96 1,39 23,54 1 18,5

Aisbergo salotos su paprikomis,
agurkais, porais ir krapais l0l 130 90 0,94 1,94 3,96 37,07
Vanduo su citrina 19120 200 U,UU 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 26 16,28 69,67 529,25

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistind vert6

Baltymai Riebala Anqliavandeniai

lslol(alorUG
(Kcal.)

DarZoviq sriuba su kiaulienos
sprandines kukulaidiais (tausojantis) 6t296 150 10,47 13,18 21,27 245,29

Rugin6 duona su seklomis 20882 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Nesaldinta vaistaZoliq arbata J)L 200 0 0 0 U,U I

I5 viso maitinimu 13rz 14,41 35,13 322,97

I5 viso diena 49,01 59rlO 168,71 1223,38

Maitinimo organizsvilao
specialiste

Juneta Palivant

t2 ,ry



TVIRTINU

direktore
Rima Kalina

Maitinimo organizavimo
specialistd

3 savaite

Trediadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandenia

l(rlol(aloruos
(Kcal)

Pieni5ka penkiq Srudq (aviLq, kviediq,
grikiq, mieZiq, rugiq) dribsniq ko56 su

razinomis ir sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 29436 180 6,72 7,05 36,17 234,97

Rugine duona su sviestu (82 proc.

rieb.), virta viStienos file ir agurku I 9088

30161

361t9 12,03 \)) 14,31 152,31

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 U,Ul

I5 viso maitinimui: 18,75 12,27 50,48 387,29

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai

lsloKaloru(Is
(Kcal.)

DarZoviq sriuba su kuskusu ir
petraZolemis (augalinis) (tausoj antis) 722t4 150 2,39 2,73 15,3 95,35

Tro5kintas jautienos kumpio ir
kiaulienos mentes maltinukas
(tausojantis) 21709 80 17,03 13,42 4,42 206,52

Grikiq kruopq ko5e su darZovemis ir
alyvuo giq aliej umi (tausoj antis)
(augalinis) 50606 80 3,37 5,62 19,33 141,34

Morkq salotos su saulegr4Zq seklomis

ir alyvuogiq aliejumi s0381 57 1,63 4,32 6,2 70,18

SvieZiq/raugintq/konservuotq agurkq ir
paprikq juosteles t4578 55 0,44 0,06 2,63 12,8

Vanduo su citrina t9t20 200 0,08 0,02 0,75 3.52

I5 viso maitinimui: 24,94 26,17 48,63 529,7r

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebala Angliavandenia

KilokalonJos
(Kcal.)

Virti var5kediai su cinamonu (9 proc.

rieb.) (tausojantis) 6708 150 18,36 8,32 40,32 309,63

Graiki5kas jogurtas (0,2 proc. rieb.) su

SvieZiomis/Saldytomis uogomis 24237 45 2,39 0,13 2,ll 19,15

Sezoniniai vaisiai 47025 80 0,56 0,16 14,4 61,28

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,03

I5 viso maitinimui: 21,38 8,63 57,47 393,09

I5 viso dienai: 65,07 47,07 156,58 1310,09

13 Juneta Pali



TVIRTIN

direktore
fuma3 savaite

Ketvirtadienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistind vert6

Baltymai Riebala Angliavandenia

l$lol€torijos
(Kcal.)

Virti kiau5iniai (tausojantis) 3 551 80 10,16 8,72 0,72 122

Graiki5ko jogurto (0,2 proc. rieb.) ir
Zalumynq (kraprl, petraZoliq) padalas 24502 35 2,87 0,09 1,83 19,62

Rugind duona su sviestu (82 proc.

rieb.) 13627 3sls 2,16 4,45 16 112,69

Kon servuot i Lalieji Lirneliai r6606 40 1,76 0,12 5 28,12

Nesaldinta vaistaZoliu arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,03

Its viso maitinimui: 17,02 1314 24,19 285.46

Pietfis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo a gaminio maisti 16 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandenia

-l(tlol(alonJ(xr
(Kcal.)

Pupeliq sriuba su morkomis (augalinis)
(tausojantis) 105684 150 3,34 2,24 14,69 92,27

Virtq bulviq blynai "Zemaidiai" su

kiaulienos sprandine (tausoj antis) 34347

t60l
40 15,51 18,18 42,9 397,26

Graiki5ko jogurto (0,2 proc. rieb.) ir
grietines (30 proc. rieb.) padaZas 292t7 20 1,21 2,72 0,73 32,24

SvieZiq/raugintq/konservuotq agurkq,

paprikq, kopiistq lazdeles 40109 110 1,1I 0,06 4,85 24,38

Vanduo su cltnna 19120 200 0,0E 0,U'2 0,75 3,tz

I5 viso maiti nrmur 21,25 23,22 63,92 549,67

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Anqliavandenia

-Kilol€loriJ(s
(Kcal.)

Virti makaronai su kalakutienos file,
darZovemis ir krapais (tausoj antis) 41345

1341

36 17,34 13,76 34,62 331,73

Sezoniniai vaisiai 69790 100 0,3 0,3 12,l 52,3

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,03

I5 viso maitinimui: l'l ,'l I 14,08 47,36 387,06

I5 viso dienai: 55,98 50,7 135,47 1222,19

N{aitinimo organ jz4Yi6s

spccialiste

Juneta PalivanE

14
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TVIR.TI

direktore
Rima Ka

Maitinimo organiznYimq
specialiste

Juneta Palivan€

3 savaite

Penktadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebala Ansliavandenia

l(rlol(aloruos
(Kcat.)

Pieni5ka perliniq kruopq koBe su

sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 402 180 5,66 5,51 32,52 202,32

Trinta var5ke (9 proc. rieb.) su jogurtu
(3 proc. rieb.) 29799 85 12,9 7,05 2,01 123,07

Trintos Saldytos/SvieZios uogos 24251 25 0,15 0,09 4,17 18,1

Sezoniniai vaisiai 68292 85 0,77 0,09 9,95 43,61

N esaldrnta varstaZolrq arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: l914E lzr74 4U,65 JU/rlr

Piettrs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

Itseiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebala Angliavandenia

KilolmlorrJc
(KcaI.)

Moliiigq, bulviq, morkq ir svogiinq
sriuba su avinZirniais (augalinis)

(tausojantis) 9328t 150 1,8 2,03 72,66 76,06

Rugin€ duona 13633 30 1,83 0,3 13,68 64,74

Garuose keptas lydekos file ir laSi5os

fi le maltinukas (tausojantis) t9593 53127 22,76 9,42 5,28 196,98

Bulviq ko5e (tausoj antis) 192t4 100 2,92 5,44 24,83 159,99

Burokeliq salotos su konservuotais
Zirneliais ir agurkais 87992 90 2,53 2,02 4,79 47,44

Vanduo su citrina t9t20 200 0,08 0"02 0.7s 3,52

I5 viso maitinimui: 31,92 19,23 61,99 548,73

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

lf.ilol€lorrJc.s
(Kcal.)

Pieni5ka makaronq sriuba (tausoj antis) 73790 200 7,32 5,92 25,71 182,98

Rugin6 duona su seklomis ir sviestu
(82 proc. rieb.) 20702 4t 3,22 6,36 16,29 135,21

Liofilizuotos uogos 78700 6 0,54 0,12 2,04 ll,4
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 11,08 12,4 43,44 329,6

I5 viso dienai: 62,48 44,37 154,08 1265,44

15 tr


