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Patvirtinta: 2026-08-3 1

Pradeta nau,Joti: 2026-0,9-01

Kauno IopSelis-darielis,,Liepaite"
K. Genio g. 7. Kaunas

,^ ' (ikimokyklinio, prie5mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios istaigos ar vai<q stacionarios

socialiniq paslaugq istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinir:ras,

adresas)

15 DIENU MAITINIMAS
6-7 metq vaikams

(prieSmokyklinukams)

fstaigos darbo laikas

6:30 iki 18:30 val.

Maitirjmo orga n i z3vis6
specialiste

Jureta Palivan€ru



I savait6

Pirmadienis

Patiekalo ar saminio maistind verti
Patiekalo pavadinimas

rikiq kruopq ko56 su darZovemis ir alyvuogiq
iejumi (tausojantis) (augalinis) 215,36

ta vaistaZoliq

I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio naistind vertE

Baltvmai Riebalai Angliavardenia
Kilokaloriios

iKcal.)

prryokeliq sriuba su bulvemis (tausojantis) 72508 150 1,88 1,12 11,21 62,39

r.,rretine (30 proc. rieb.) 21t63 10 0,26 J 0,2', 29,12

Rugine duona t7587 25 1,53 0,25 ll,t 53,95

Orkaiteje keptas maltos kiaulienos ment6s ir kumpio

maltinukas (tausoj antis) 40337 33137 13,93 r4,59 9,2', D.4.1

Tro$kintos perlin6s kruopos su darZovemis

(augalinis) (tausoj antis) 23607 8s/1 s 2,96 1,39 23,5+ I 18,5

SvieZiq/raugintq baltagiiZiq koplstq ir morkq salotos

su alyvuogiq aliejumi 80084 50 0,5 1,39 3,6t D,67

SvieZilrauginti/konservuoti agurkai 24407 40 0,32 0,08 t.t2 5,54

Liofilizuotos uogos 78700 10 0,4 0,4 4,2 22

Vanduo su cttrtna 24404 200 0,08 0,02 0,7: 1{?

I5 viso mait NIMUI 21,86 22,24 65,+1 319,73

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

^ 
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio laistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavardeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Siirio lazdele (40 proc. rieb.) 26318 20 5.34 4,16 0,0: :9,12

Vaisiai pagal sezon4 69774 90 0,81 0,36 13,n :9,76

Liofilizuotos uogos 505s2 l5 0,6 0,6 6,3 JJ

I5 viso maitinimui: 6,75 5,12 19,' 151,88

Vakariene l5:3U val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltvmai Riebalai Aneliavandeniai
lslol€lorijos

(Kcal.)

Virti varBkediai (9 proc. rieb.) (tausojantis) 13931 150 18,33 8,3 39,i6 307,09

Ekologi3kas nat0ralus jogurtas (3,8 proc. rieb.) su

Saldytomis/SvieZiomis uogomis 24621 50 1,3 8 1.1 2,9i 27,2

Sezoniniai vaisiai 69790 100 0,3 0,3 72,l 52,3

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 27403 200 0.07 0,02 0,67 3,03

I5 viso maitinimui: 20,08 9,72 55,a5 389,62

I5 viso dienai: 57,8 53,5 1eOJ1 1176,27

N{aitinimo organizar.imo
,p..iuii-r.-- -A"-f

Juneta PalivaneJ C



TVIRTINU

direktore
Rima KaliI savait6

Anhadienis

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar paminio rraistind verte

IlgagriidZiq ryZiq ko56 su varBke (9 proc. rieb.)
171,83

Rugine duona su sviestu (82 proc. rieb.), virta
kalakutq file ir agurku

inta vaistaZoliq

I5 viso maitinimui:

Pietfis 12:00 val.

'\ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio naistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavardenia
Is.rtoXalonJos

[Kcal.)

Sriuba su bulvemis ir mieZinemis kruopomis
(augalinis) (tausoj antis) 72760 150 2,28 2,77 17,81 1)5,32

Rugine duona su seklomis 32554 30 2,73 7,23 13,q2 ;7,67

Tro5kinta vi5tienos fi16 su darZov6mis, Zalumynais ir
grietinele (35 proc. rieb.) (tausojantis) 43138

601291

4/12 22,32 4,59 6,5e 156,9

Bulviq ko5e (tausojantis) 23690 100 1 0') 5,44 24,8 159,99

Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais, porais ir
krapais 88076 9s 0,99 2,87 4,2 L6,58

Vanduo su crtrrna 24404 200 0,08 0,02 0,7; 3,52

I5 viso maitinimui: 31,32 16,92 68,G9 549,98

ildomas maitinimas tiekiama kartu su m

A Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Ansliavardenia

l(ilokalorijos
(Kcal.)

Nat[ralus.iogurtas (3 proc. rieb.) 4693 125 4,63 3,75 6,3f 1J,75

DZiov nti vaisiai 53077 10 0,49 0,06 8,2i 35,54

Sezon nlal valslal 77325 70 0,49 0,42 9,1 42,14

I5 viso maitinimui: 5,61 4,23 23,14 155,43

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminiomaistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavardenia
I(iIol€loriJos

(Kcal)

Virti makaronai su fermentiniu sflriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 4300

t25/
25 13,9 12,07 293 282,89

Sezoniniai vaisiai 69749 120 0,84 0,24 2tj 91,92

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 21403 200 0,07 0,02 0,61 3,O3

I5 viso maitinimui: 14,81 12,27 s2t4 177,81

IB viso dienai: 68,27 46,26 187J9 7137,47

\{aitinimo organ izsYilllo

,*fg"n^u@

//-6Y. -\.{.4(

li,*o. Yt nADTn Xl
E:',-.--.:l
PALie *
t -/-/

Rp. Nr ISeiga
Baltymai Riebalai a --t:^.,-*,t^-:-

ItiloEatorrJos

iKcal.)

50s96

t20l
20 6,07 4,43 26,93

1s892
35t7 t
30120 10,46 8,41 16.5) 182,38

332 ZtJ0 0 0 0 0,u I



I savaitd

Trediadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio rraistin6 verte

letas (tausojantis)

Rugin6 duona su sEklomis

v ieLi I r augintilkon s ervuoti agurkai
Sezoniniai vaisiai

inta vaistaZoliq arbata su citrina

I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:00 val.

,.. Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio laistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavardenia

lfiloxalonjos
rfcal.j

L95iq ir darZoviq sriuba su krapais (augalinis)
(tausojantis) 72573 1s0 4,63 2,23 15,3 l)1,7 4

Rugine duona 25897 45 )1\ 0,45 20,2 97.11

Jautienos ir kiaulienos kumpiq maltinukas
(tausojantis) 40340 80 78,37 7,52 I1,48 I 87,1 1

Tro5kintos perlines kruopos (augalinis) (tausojantis) 33032 80 2,33 0,31 18,41 ti5,73

Pomidorq, agurkq, pory ir krapq salotos su

alyvuogiq aliejumi 79368 95 0,91 3,84 4 54,19

Liofilizuotos uogos 109t57 10 0,38 0,38 3,9') 20,9

Vanduo su citrina 24404 200 0,08 0,02 0,7 5 3,52

I5 viso maitinimui: 29,45 14,75 74,95 550,3

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Anqliavardenia

l(Ilolmloruos
(Kcal.)

Vartskes s[relis (9 proc. rieb.) be glaisto 20612 50 7,35 3,95 IL 94,55

Liofilizuotos uogos 29448 28 1,12 1,72 11,',6 61,6

I5 viso maitinimui: 8,47 5,07 19,16 156,15

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliava:rdenia

.lslol(aloruos
(KcalJ

Trinta moliiigq sriuba su grietinele (35 proc. rieb.)
(tausojantis) 93209

22sl
25 2,43 12,91 16,25 191,6t

RyZiq/grikiq/kukur[zq trapud iai 32550 20 7,64 0,46 ls) 74,3

Sorio lazdele (40 proc rieb.) 2945 20 5,34 4,16 0,m 59,12

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 9,41 17,53 32,13 325,11

I5 viso dienai: 64,27 51000 r7145 1401,75

l{aitinimo orgaaizavimo

,,,;['Fhi"":,; ,?32



1 savaite

Ketvirtadienis

TVIRTINf
direktore
Rima

08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio :naistind vert6

'.aviLt1, mieZiq, kviediq) dri
ko5e su cinamonu (tausojantis)

Sumutstinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir ekologiSku

var5kes siiriu (13 proc. rieb.) 10,19 2')4,53

I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Angliavardeniai

I(ilol€IonJos
(Kcal.i

DarZoviq ir perliniq kruopq sriuba su Zirniais
(augalinis) (tausoj antis) 72788 150 4,74 3,32 21,c2 735,2ti

Virtq bulviq cepelinai su kalakutienos
kumpeliry'tslauneliq mesa (tausoj antis) 4t646 150/50 14,05 7,75 49,e3 324,5

Grietine (30 proc. rieb.) 2LI6T 15 0,39 4,5 0,41 43,68

SvieZiry'raugintq/konservuotq agurkq, morkq ir
paprikq juosteles 23688 110 0,98 0,1 1 8,05 37,11

Vanduo su crtnna 24404 200 0,08 0,02 0,7 t 3,52

I5 viso maitinimui: 20,24 15,7 80ra6 y4,09

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltvmai Riebalai Anqliava:denia

I$lokalorijos
(KcalJ

Griideta var5ke (7 proc. rieb.) 1960 100 t2 7 )' 121,8

DZiovinti vaisiai 70292 t4 0,49 0,18 7,^ 34,4

I5 viso maitinimui: 12,49 7,18 10re0 156,20

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavmdeniai

l(ild(aloruos
(Kcal.)

Blynai su var5ke (9 proc. rieb.) ir bananais 20783 90 11,11 13,86 35,48 3 1 1,89

Ekologi5kas natlralus jogurtas (3,8 proc. rieb.) 246t7 20 0,86 0,76 0,% 14,12

Sezoniniai vaisiai 78697 130 2,6 0 l0J 52

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0rfl 3,03

I5 viso maitinimui: 14,64 14,64 47,68 381,04

I3 viso dienai: 61,92 50,23 t87.t2 1448,22

Maitinimo organiza-imo

,,";['Fliii^.u7arr"-

l^
I

4



I savaite

Penktadienis

TVIRTINU

direktore
Rima Kalina

08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar saminio laistin6 vert€

iavardenia
Tir5ta pieni5ka manq kruopq ko5e su sviestu (82

proc. rieb.) (tausojantis)

Trintos Saldvtos/SvieZios u

Sumu5tinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir agurku 27tt9

I5 viso maitinimui:

Piettrs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavardeniai

l(rlol€IonJos
(Kcal.i

Raugintq/SvieZiq koplstq sriuba su bulvemis ir
petraZolemis (augalinis) (tausoj antis) 72794 150 t,29 3,06 7,62 63,2r

Rugine duona 17586 30 1,83 0,3 13,€8 64,74

Garuose keptas lydekos file maltinis su varBke (9

proc. rieb.) (tausojantis) 23099 801t2 18,88 8,55 4,71 171.47

Bulviq ko5e (tausojantis) 23690 100 ) o') 5,44 24,83 159,99

Burok6liq, obuoliq, svogflnq salotos su ypad tyru
alyvuogiq aliejumi 88078 105 2,65 2,45 5,01 52,75

Liofilizuotos uosos t00241 15 0,68 0,6 6 J5

Vanduo su crtrrna 24404 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 28,33 20,42 62,t5 548,6E

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vent6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

l(ilol(alor{os
(Kcal)

Natiiralus iosurtas (3 proc. rieb.) 4693 125 4,63 3,75 6,3 8 77.75

Sezoniniai vaisiai 70293 100 0,7 0,2 IE 76,6

I5 viso maitinimui: 5,33 3,95 24,i8 154,35

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistind ve rtd

Baltymai Riebalai Anqliavmdenia

l(ilol(aloruos
(Kcal.)

Pieni5ka miltiniq kukulaidiq sriuba (tausoj antis) 43 200 7,81 8,58 31,41 234,91

RyZiq/grikiq/kukur[zq trapudi ai 3255t 20 1,84 1,1 r45 75,26.

Sezoniniai vaisiai 7s43t 120 0,48 0 11,:8 19,44

Liofilizuotos uogos 78698 6 0,24 0,24 2,2 13,2

Its viso maitinimui: 10,37 9,92 60,51 372,81

I5 viso dienai: 55,39 44,94 208.96 1462,76

lUaitinimo orgarEavllllo

.l u neta Pali*an€ L7frz/?''-" - ,./ Z

Y-\/ KAUNO \
flp(rt ts-nrpiE r(

JS,

/

50597 240 8,28 6,47 3 8,11 213,78

242s1 25 0.15 0,09 4.t'1 18.1

35t4t
15 2,93 4,09 19,14 125,03

N esaldlnta varstazollq arbata J52 ztJo 0 (.) U J,U I

5



2 savaite

Pirmadienis

TVIRTINU

direktord
Rima Kali

i 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio naistin6 vert6

Pieni5ka kukuruzq kruopr+ ko5e (tausojantis)

Sumu5tinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir ekologi5ku
varSkes siiriu (13 proc. rieb.) 2712t

I5 viso maitinimui:

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio naistin6 verti

Baltvmai Riebalai Angliavardenia

Kilolialorljos
(It cal.)

Pomidorine sriuba (augalinis) (tausojantis) 932r9 150 7,44 6,07 14,5) I _8,77

Rugine duona 25897 45 2,75 0,45 20,5) m,ll
Garuose kepta vi5tienos kumpeliry'Slauneliq mesa

(tausojantis) 41633 80 19,59 9,48 0,0: 163,78

Virti makaronai su sviestu (82 proc. rieb.) 30890 7013 4,53 3,01 17,43 114,93

SvieZiq/raugintq baltagtiZiq kopiistq ir morkq salotos

su alyvuogiq aliejumi 80084 50 0,5 1,39 3,7: 29,61

SvieZi/rauginti/konservuoti agurkai 24407 40 0,32 0,08 1,1 6,4

Liofilizuotos uogos 109159 '7\
' )- 0,3 0,3 3,1: [ 6,5

Vanduo su citrina 24404 200 0,08 0,02 0,7: 3,52

I5 viso maitinimui: 29,51 20,8 61,11 550,62

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

A Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio rraistinO verte

Baltymai Riebalai Anqliavardenia

KilDl(alonJos
rEcal.i

S[rio lazdele (40 proc. rieb) 26318 20 5,34 4,16 0,0: :9,12

DZiovinti vaisiai 474t4 25 1,23 0,15 20,6 88,85

I5 viso maitinimui: 6,57 4,31 20,73 117,9i

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavardenia

I(ilokalorijos
(Kcal.i

Blynai su obuoliais ir cinamonu r0542 r20 8,6 13,23 46,18 338,96

Ekologi5kas nat[ralus jogurtas (3,8 proc. rieb.) 24617 20 0,86 0,76 0,9 i L4,12

Sezoniniai vaisiai 84457 150 0,6 0 9,1; 39

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 0,ul

I5 viso maitinimui: 10,06 13,99 56r29 392,lL

I3 viso dienai: 60,06 49,71 19859 1481,94

Maitinimo organizavilo



2 savaite

Antradienis

TVIRTIN

direktord
Rima

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo ar qaminio naistinE verti
Patiekalo pavadinimas

MieZiniq kruopq koBd su morkomis ir smulkintomis
moli0gq seklomis (augalinis) (tausojantis)

Sezoniniq vaisiq aorti

I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio :naistind verE

Baltymai Riebalai Angliavardenia

ltuloralonJos
tfcal.)

DarZoviq sriuba su perlinemis kruopomis ir
kiaulienos mente (tausoj antis) 72860 150 5,13 7,53 15,15 148,89

Rugine duona su seklomis 209t0 45 4rl 1,85 20,83 116,51

Bulviq plok5tainis 27872 150 4,32 6,44 29,11 1')7,93

Grietine (30 proc. rieb.) 24790 20 0,52 6 0,54 :8,24

SvieZiq/raugintq/konservuotq agurkq, paprikq,

kop[stq lazdel6s 30529 110 1,1 0,08 5,1- 25,76

Vanduo su citrina 24404 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 15,25 21,92 71,6 544,85

PtFildontas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavardenia

l$lDkaloriJos
(Kcal.)

Nat[ralusiogurtas (3 proc. rieb.) 4693 125 4,63 3,75 6,3 3 17,75

Sezoniniai vaisiai 26332 150 0,45 0,45 18,15 78,45

I5 viso maitinimui: 5,08 4,20 24,:.3 156,20

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminiomaistin6 vatd

Baltymai Riebalai Angliavandenia

-l(ilol(aloruos
(Kcal)

VarBkes (9 proc. rieb.) apkepas su plikytais ryZiais
(tausojantis) 27964 85144 20,3 16,04 24,63 324,05

Graikitskas jogurtas (0,2 proc. rieb.) su

SvieZiomis/Saldyomis uogomis 24237 45 2,39 0,13 2,17 19,15

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su cttrtna 27403 200 U,U7 0,02 0rH 3,03

I5 viso maitinimui: 22,76 16,19 27,38 346,23

I5 viso dienai: 52,74 49,65 r93.62 1432,18

Maitinimo organizavirno
specialiste AA1/

Juneta Palit'ani 
"/ /



TVIRTIN

direkto16

Rima Kalin

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo ar qaminio araistin0 verte
Patiekalo pavadinimas

ngliavardenia

Omletas su fermentiniu slriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 85114

Rugine duona su seklomis

ieLi / r auginti/kon s ervuoti agurkai
DZiovinti vaisiai

nta vaistaZoliq

I5 viso maitinimui:

Pietiis L2:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo a qaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

KrlDKatonJos
(Kcal.i

Burokeliq sriuba su SvieZiais/raugintais kopiistais ir
darZovemis (augalinis) (tausoj antis) 105699 150 1,85 3,16 8,9'l 11,78

Rugine duona t7587 25 1,53 0,25 I l,+ 53,95

Orkait6j e keptas viBtienos Slaunel iqlkumpeliq mesos

maltinis (tausojantis) 4t947 80 15,72 10,33 7,9t 187,66

Tro5kinti plilqrti ryZiai su ciberZole (augalinis)

(tausojantis) 23683 95 2,56 r.44 23,t1 116,85

DarZoviq (SvieZiq/rauginhy'marinuofq agurkq,

morkq, paprikq) rinkinukas 26057

4sl40l
45 l,l2 0,13 8,41 39,39

Liofilizuotos uogos 100255 5 0,2 0,2 2,1 ll
Vanduo su citrina 24404 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 23,06 15,53 63,84 484,15

inimas tiiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
I Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6 ..

Baltymai Riebalai

Kilokalorijos
(Kcal)

Var5kes siirelis (9 proc. rieb.) be glaisto 206t2 50 7,35 3,95 '7- ')4,55

Sezoniniai vaisiai 94963 240 0,96 0 t4,64 62,4

I5 viso maitinimui: 8,31 3,95 22,a4 I56,95

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vertd

Baltymai Riebalai Angliavilldenia
I(tokalorijos

(Kcat-)

Da- rZoviq ii kalakutienos Slauneliq/kumpeliq mdsos

tro5kinys (tausoj antis) 42371 200 18,79 12,14 19,13 268,77

Sezoniniai vaisiai 69337 120 1,08 0,48 17,16 79,68.

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 19,87 13,22 37,19 348,46

I5 viso dienai: 68,45 47,45 t57 79 1331,9f6

tr'Iai tinimo organizavimo

,,":in,n,"r7a/

2 savaite

Trediadienis



2 savaitd

KeWirtadienis

irtino:

TVIRTIN

direktor6
Rima

08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio rraistind vert6

Angliavardenia

PieniSka aviZiniq dribsniq ko56 su sviestu (82 proc.

rieb.), cinamonu ir razinomis (tausojantis) 11,05

Orkaiteje keptas obuolys su varBk6s (9 proc. rieb.)

idaru (tausojantis)

I5 viso maitinimui:

Piettrs 12:00 val.

n Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE verl6

Baltymai Riebalai Angliavardenia
-l(itDt(atorijos

[Kcal.i
Pupeliq sriuba su cukinijomis (augalinis)
(tausojantis) 73092 200 4,64 4,33 18,x 130,6

Jautienos kumpio ir kiaulienos sprandines guliaBas

(tausojantis) 347t9 48137 15,63 15,42 ) 77 212,3L

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 23798 100 4,41 1,09 24,26 124.4i,

DarZoviq (agurkq, pomidorq, Ziediniq kopustq)

salotos su alyvuogiq aliejumi ir smulkintomis
moliugrl seklomis 79989

t0612/

7 2,59 3,82 8,6 [ 19,13

Vanduo su citrina 24404 200 0,08 0,02 0,7 5 3,52

I5 viso maitinimui: 27,,35 24,68 54,€5 550,02

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

,\ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind verrd

Baltvmai Riebalai Angliavardenia

lfill)l(aloruos
(Kcal.)

Natfiralus jogurtas (3 proc. rieb.) 4693 125 4,63 3,75 6.33 77,75

Sezoniniai vaisiai 10675 75 0,75 0,3 17,:5 75,9

I5 viso maitinimui: 5,38 4,05 23r-G3 153,65

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

lClokatorijos
(Kcal)

Kvietiniq miltq blyneliai su kef,ru (2,5 proc. rieb.),
moli[gais ir obuoliais 27732 751s0 1 1,51 9,7 45,(t6 313,55

Graikitskas jogurtas (0,2 proc. rieb.) su

BvieZiomis/Saldytomis uogomis 24237 25/20 2,39 0,13 2,11 19,15

Sezoniniai vaisiai 47025 80 0,56 0,16 14,4 51,28

N esaldlnta valstaZollrl arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 14,46 9,99 61,57 393,99

I5 viso dienai: 60,07 51,43 19629 1488,19

.Vlaitinimo organiz31 il1u ^ 9-
speciiste @4//

Juneta Palivane .,/ 6;7

{sr -Y)
tl "KAUNo" \

J'

'\@ tt!;rEz

Rp. Nr ISeiga

Baltymai Riebalai

Kift)Xalorijos

iKcal.i

34960
l80l7t
U12 9,62 42,N 306,96

24919 82118 3.19 t.64 13,N 80,54
Nesaldrnta varstazollu arbata su cltnna 21403 201) tJ,07 l),tJZ u,64 3rUJ



TVIRTIN

direktor6
Rima Kalin2 savaite

Penktadienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 verti

Baltymai Riebalai Angliavardenia

Kilokalorijos
iKcal.)

Pieni5ka ilgagriidZiq ryZiq kots6 su sviestu (82 proc.

rieb.) ir dZiovintais abrikosais (tausojantis) 35232

t84l6l
10 6,30 7,76 43,0) 267,37

Rugin6 duona su seklomis, sviestu (82 proc. rieb.),
agurku ir krapais 91

30lsl
24/r 2,96 5,34 14,7) I I8,71

N esaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 U,0U U,UU U,UL, UrU I

I5 viso maitinimui: 9,26 13,10 57,79 386,09

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio laistin0 verG

Baltymai Riebalai Angliavardenia
l$loEalonJos

t[cal.i
Agurkine sriuba su perlinemis kruopomis
(tausoj antis) (augalinis) 73t34 150 1,63 2,68 13,X 83,65

Rugine duona t7587 25 1,53 0,25 11,4 :3,95
Garuose keptas laii5os file kepsnys (tausojantis) 33517 80 20,15 14,32 0,9: 273,42

Perlinio kuskuso kruoprl ko5e su darZovemis ir
krapais (augalinis) (tausojantis) 33037 70 3,26 2,47 20,6 176,6

Burokeliq, pupeliq, svog{inq salotos su ypad tyru
alyvuogiq aliejumi 88126 80 3,63 1,61 1)1 5 8,13

Vanduo su citrtna 24404 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 30,28 21,29 54,11 529,2i

as maitinimas tiekiama su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Anqliavardenia

l(ilol(aloriJos
(Kcal.i

Slrio lazdele (40 proc. rieb.) 26318 20 5,34 4,16 0,03 59,12

Sezoniniai vaisiai 69774 90 0,81 0,36 13,:2 59,76

Liofilizuotos uogos 7013 8 t7 0,68 0,68 7,ll 37,4

I5 viso maitinimui: 6,83 5,20 20r:4 156,2E

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

I(ilokalorijos
(Kcal)

Bulviq ko5e (tausoj antis) 20709 180 3,80 7)) )z)- z 270,2t

Sezoniniai vaisiai 49940 80 0,80 0,32 18,:2 90,96

Keffras/rlgpienis (2,5 proc. rieb.) 28175 180 5,76 4,50 8,64 98,10

I5 viso maitinimui: 10,36 12,04 59,t8 389,34

I5 viso dienai: 56,73 51,63 19232 1460,98

Maitinimo organizar.imo
specialisre

Juneta Palir,an€
10 ,H



TVIR.TIN

direktore
Rima Ka3 savaite

Pirmadienis

i 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar saminio maistind verl6

Pieni5ka kvietiniq k*op,+ koSe su sviestu (82 proc.

rieb.) ir smulkintomis saulegr4Zomis (tausojantis) 34,51 217,7i

Orkaiteje keptas sumu5tinis su sviestu (82 proc.
rieb.), pomidoru ir fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.)

iq arbata su citrina

I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga
I Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavardenia

Kilokalorijos
(Kcal.)

Zinh4 sriuba su morkomis (augalinis) (tausoj antis) 73t86 150 3,92 3,19 15, I 104,79

Rugine duona t7587 25 1,53 0,25 11,4 53,95

Plilrytq ryZiq plovas su kiaulienos sprandine

(tausojantis) 45954 I 00/55 13,38 19,39 31,) 355,65

SvieZi/rauginti/konservuoti agurkai 35267 100 0,8 0,2 2,7 t t6
Liofilizuotos uogos 78698 7 0.28 0,28 2,91 15,4

Vanduo su citrina 24404 200 0,08 0,02 0,7i 't \)
I5 viso maitinimui: 19,99 23,33 64,f4 549,31

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

n Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind veri6

Baltvmai Riebalai Angliavardeniai

Krbl€lofuos
(Kcal)

Natiiralus jogurtas (3 proc. rieb.) 4693 125 4,63 3,75 6,3 3 77,75

Liofilizuotos uogos 70r78 16 1,22 0,59 8,_ 42,58

DZiovinti vaisiai 53077 l0 0,49 0,06 8,?5 35.s4

I5 viso maitinimui: 6,34 4,40 22,:4 155,87

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniaj

IsrckalorrJos
(Kcal)

Orkaiteje keptos bulviq skilteles (augalinis)
(tausojantis) 28102 200 4,12 7,49 3e5 242,28

Sezoniniai vaisiai 68706 t20 0,48 0 11,38 19,44

Ketyras/rlgpienis (2,5 proc. rteb.) 28175 180 ),lo , 8,4 98,1

I5 viso maitinimui: 10,36 11,99 60r--2 389,82

I5 viso dienai: 49,24 52,78 20u1 1176,18

TL

Maitinimoorqanizar.inro Ar2-spcciatiste / r'Juneta palivane I

Rp. Nr, ISeiga
Baltvmai Riebalai A noliorrqrdanio

.tl.rlDKalorrJos

(Kcal.i

29435
r7212/

4 7,27 5,63

27122
32lsl
10/10 5,21 7,41 18,x 150,5I

'2 /4U3 2Ut) U,U'l U,U'2 U,6+ J,UJ



3 savaite

Antradienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

irSta pieni5ka manq k*oprl ko5e su sviestu (82
proc. rieb.) ir cinamonu (tausojantis)

rintos Saldytos/SvieZios uogos

Sezoniniq vaisiq asorti

I5 viso maitinimui: J7l,16

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavardeniai

lfihloloriJos
(Kcat.)

MieZiniq k*op,+ ir darZoviq sriuba su petraZolemis

(augalinis) (tausoj antis) 73243 150 4,17 3,33 22,17 134,93

Rugine duona 17587 25 1,53 0,25 1 1,{. 53,95

Orkaitej e keptas kalakutienos kumpeliq/Slauneliq
m6sos maltinis (tausojantis) 69062 80 15,72 10,33 7,95 L87,66

Tro5kintos perlines kruopos su darZovemis

(augalinis) (tausojantis) 33038 100 2.96 1,39 23,:.4 I 18,5

Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais, porais ir
krapais 101131 90 0,94 1,94 3,y5 37,07
Vanduo su citrina 24404 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 25,4 17,26 69,47 535,63

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vefi6

Baltymai Riebalai Ansliavmdenia
.lstlol€lorrJos

(Kcal.)

Slrio lazdel6s (40 proc. rieb.) 20849 40 10,68 8,32 0,16 118,21

Sezoniniai vaisiai 26325 150 0.6 0 9,15 39

I5 viso maitinimui: 11,28 8,32 9,51 157,21

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavndenia
I(ilokatorijos

(Kcal-)

DarZoviq sriuba su kiaulienos sprandines

kukulaidiais (tausojantis) 61296 150 10,47 13,1 8 21,21 245,2')

Rugine duona su seklomis 20882 30 2,73 1,23 13,')2 77,67

N esaldinta vaistaZoltq arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: t3,2 14,41 35,13 322,97

I5 viso dienai: 59,69 48,46 178 02 1387,00

72
Maitinimo organizavtmo 

-spccialisti /^Zz4;7-
Juneta Palivane.r/ -/

I,-4tom
--,]\qry

Rp. Nr ISeiga
Baltymai Riebalai a nntior/o-,tanio

ISrmKalorrJos
(Kcat.)

34502 250 8,87 8,16 42,23 n7.89
2425t 25 0,15 0,09 4,17 l8,l
60089 115 0,79 0,22 17,:l 15,76

N esaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 (.) 0 0,01



TVIRTINU

direktore
RimaKali3 savait6

Trediadienis

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vet6

PieniSka penkiq griidq (avizq, kviediq, grikiq,
mieZiq, rugiq) dribsniq ko5e su razinomis ir sviestu
82 proc. rieb.) (tausojantis)

Rugine duona su sviestu (82 proc. rieb.), virta
vi5tienos file ir agurku

I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:UU val.

  Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavardenia
Is.rmKaroruos

(Kcal)

DarZoviq sriuba su kuskusu ir petraZolemis

(augalinis) (tausoj antis) 73267 150 2,39 2,73 1sJ 95,35

TroBkintas jautienos kumpio ir kiaulienos mentes

maltinukas (tausoj antis) 34785 80 17,03 13,42 4,+2 206,52

Grikiq kruopq ko5e su darZovemis ir alyvuogiq
aliejumi (tausojantis) (augalinis) s0619 80 3,37 5,62 19,:3 141,34

Morkq salotos su saul6gr4Zq seklomis ir alyvuogiq
aliejumi 23848 57 1,63 4,32 6,2 70,1 8

SvieZity'raugintq/konservuotq agurkq ir paprikq

iuosteles 23848 55 0,44 0,06 2,63 12,8

Vanduo su crtnna 24404 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 24,94 26,17 48,53 329,71

as mas ma sup

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavmdenia
lsrloxaloruos

(Kcal.)

Var5kes siirelis (9 proc. rieb.) be glaisto 206t2 50 7,35 3,95 7,1 )4,55

Liofilizuotos uogos 29448 28 l,l2 l,l2 ll,'76 61,6

I5 viso maitinimui: 8r47 5,07 19,76 156,15

vaKanene 15:JU val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

l(ilol€lorrJos
(Kcal.)

Virti var5k6diai su cinamonu (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 6708 150 18,36 8,32 40,32 :i09,63

GraikiSkas jogurtas (0,2 proc. rieb.) su

SvieZiomis/Saldytomis uogomis 24237 45 2,39 0,13 2,17 19,15

Sezoniniai vaisiai 47025 80 0,56 0,16 144 61,28

Nesaldtnta vatstaZoltq arbata su crtnna 27403 200 0,07 U,UZ 0,e4 3,03

Is vrso martrnrmur: zLr,lJ droJ 5'l ,+7 Jy5)Uy

I5 viso dienai: 73,54 52,14 175 74 1466,74

13 n' 
" " 

- t$:.i;*,,.,,", 
u' ^"" " 7g-r7y'

Juneta Palivand v A

r 

-'r
Rp. Nr ISeiga

Baltvmai Riebalai A noliqvq rdoniq

Is.ilDKaroruos
(Kcal.)



Patvirtino:

TVIRTINU

direktore
Rima3 savaite

Ketvirtadienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 verte

Baltymai Riebalai Ansliavardenia
lfilDl(aloriJos

iKcal.i
Virti kiau5iniai (tausoj antis) 355 1 80 10,16 8,72 0,J7 122

Graiki5ko jogurto (0,2 proc. rieb.) ir Zalumynq
(krapr+, petraZoliq) padaias 24502 35 2,87 0,09 1,81 19,62

Rugine duona su sviestu (82 proc. rieb.) 13627 3515 2,16 4,45 t6 112,69

Konservuot i 1alieji Zimeliai 16606 40 7,76 0,12 5 28,12

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0,61 3,03

I5 viso maitinimui: 17,02 13,4 24,19 285,46

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Ansliavardeniai
l(rlokalorrJos

[Kcal.i

Pupeliq sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) 105704 150 2,09 2,02 15,C9 86,85

Virtq bulviq blynai "Zemaidiai" su kiaulienos

sprandine (tausoj antis) 34349
t60l
40 15,51 18,18 42,') 397,26

GraikiBko jogurto (0,2 proc. rieb.) ir grietines (30

proc. rieb.) padaias 29219 20 l,2l 2,72 0,7l 32,24

SvieZiq/raugintq/konservuotq agurkq, paprikq,

kop[stq lazdeles 30s29 110 1,1 0,08 5,17 25,76

Vanduo su citrina 24404 200 0,08 0,02 0,7 i 3,52

I5 viso maitinimui: 19,99 23,02 64,t4 545,63

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vetr6

Baltymai Riebalai Angliavardeniai

l(lbl(aloruos
(Kcal.)

Sfrrio lazdele (40 proc. rieb.) 26318 20 5,34 4,16 0,04 59,12

Sezoniniai vaisiai 69534 100 0,9 0,4 143 66.4

Liofilizuotos uogos 69535 t4 0.56 0,56 5,83 30,8

I5 viso maitinimui: 6,80 5,12 20,16 156,32

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

l(ilol€loruos
(Kcal)

Virti makaronai su kalakutienos file, darZovemis ir
krapais (tausojantis) 4t345

134l

36 17,34 13,76 34,42 331,73

Sezoniniai vaisiai 69790 100 0,3 0,3 12J 52,3

Nesaldinta vatstaZoltq arbata su cltnna 27403 200 0,07 0,02 U,H 3,03

I5 viso maitinimui: 17,71 14,08 47,36 387,06

I3 viso dienai: 61,F2 55,62 t 56-95 1374,47

Maitilimo organizavimo
soeclallste

Juneta Palivand 'rq



TVIRTINU

direktor6
Rima Kalina3 savaite

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar saminio maistind vertd

varden
su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis)

rinta varSke (9 proc. rieb.) su jogurtu (3 proc. rieb.)

ntos Saldytos/SvieZios uogos

Sezoniniai vaisiai 43,61

inta vaistaZoliq

I5 viso maitinimui:

Pietfls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliava:rdeniai

lfibtotorijos
(Kcal)

Molilgq, bulviq, morkq ir svogiinq sriuba su

avinZirniais (augalinis) (tausojantis) 93282 150 1,8 2,03 72,t'6 76,06

Rugine duona 17s86 30 1,83 0,3 13,(;8 54,74

Garuose keptas lydekos fil6 ir la5iBos file maltinukas
(tausojantis) 23247 53127 22,76 9,42 5,23 196,99

Bulviq ko5e (tausoj antis) 23867 100 )q) 5,44 24,t3 159,99

Burok6liq salotos su konservuotais Zirneliais ir
agurkais 88 130 90 2,53 2,02 4,7) 17,44
Vanduo su citrina 24404 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 31.,92 19,23 6tre 548,73

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar saminio maistind vertd

Griideta var5k€ (7 proc. rieb.

DZiovinti vaisiai

11,-0I5 viso maitinimui:

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinG vert6

Baltvmai Riebalai Angliavmdenia
IClokalorijos

(Kcal.)

Pieni5ka makaronq sriuba (tausojantis) 73790 200 7,32 5,92 25, -l 182,93

Rugine duona su seklomis ir sviestu (82 proc. rieb.) 20702 4t 3,22 6,36 76,?9 135,21

Liofilizuotos uogos 78700 6 0,54 0,72 2,C4 ll,4
N esaldinta vatstaZoltq arbata 332 ZtJ0 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 11,08 12,4 43,14 329,6

I5 viso dienai: 74,87 51,37 165 18 1422,4

Maitinimo organiz3f iln6

;;;:r*x',ir;; f"?-

KAUNO

E
\

*TT'IH}UAKIILb'w *I

Rp. Nr ISeiga
Baltvmai Riebalai A

ruDKarorrJos
(Kcal.)

402 180 5,66 5,51 7) .) 202,32

29799 85 12,9 7,05 2,01 123,0'i

24251 25 0,15 0,09 4,17 18,1

68292 85 0,77 0,09 9,95

33'2 2UU 0 0 0 0,01

[iq48- l-oiT-l 48,€.5 387,11

r Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis
I

Riebalai (Kcal.)

1960 100 l2 7 2.1 72t.8
6942.6 15 0,39 0 8,4 I5.16


