
Patvirtinta: 2026-08-31
Prad6ta naudoti: 2026-09-01

Kauno lopSelis-darielis,,Liepait6"
K. Genio g. 7. Kaunas

n' (ikimokyklinio, prie5mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios istaigos ar vaikg stacionarios

socialiniq paslaugq istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,

adresas)

15 DIENV MAITINIMAS
6-7 mefi4vaikams
(prieSmokyklinukams)

fstaigos darbo laikas

6:30 iki l8:30 val.

Maitinimo organiz4vi66
specialiste

Juneta Palivane

f,%



1 savaite

Pirmadienis ffi Patvirti

ktord

inauskieni

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandenia
Kilokalorijos

(Kcal.)

Grikiq k-opq ko5e su darZovemis ir alyvuogiq
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 34568 200 5,37 7,91 30,67 215,36
Sumu5tinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir saulegr4Zq

sdklomis 2t451 3sl714 3,74 8,51 19,55 169,67
Nesaldinta vaistaZoliq arbatz 3'32 ZIJIJ 0 (.) 0 U,U I

E viso maitinimui: 9,11 16,42 50,22 385,04

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vertd

Baltymai Riebalai Angliavandenia
Kilokalorijos

(Kcal.)

f )teq sriuba su bulvemis (tausojantis) 72s08 150 1,88 L,l2 1 1,27 62,39
Grietine (30 proc. rieb.) 21t63 10 0,26 J 0,27 29,12
Rugine duona t7587 25 1,53 0,25 71,4 53,95

Orkaiteje keptas maltos kiaulienos mentes ir kumpio
maltinukas (tausoj antis) 40337 33/37 13,93 14,59 9,21 224,1

Tro5kintos perlines kruopos su darZovemis
(augalinis) (tausojantis) 23607 85/1 5 2,96 1,39 23,54 1 18,5

SvieZiry'raugintq baltagEZiq kopflstq ir morkq salotos

su alyvuogiq aliejumi 80084 50 0,5 1,39 3,68 29,67

SvieZi/raugintilkonservuoti agurkai 24407 40 0,32 0,08 1,12 6,54

Liofilizuotos uogos 78700 10 0,4 0,4 4,2 22
Vanduo su cltnna 24404 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 21,86 22,24 65,44 549,73

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia
Kilokalorijos

(Kcal.)

S[rio lazdel6 (40 proc. rieb.) 26318 20 5,34 4,16 0,08 59,12

Vaisiai pagal sezonq 69774 90 0,81 0,36 13,32 59,76

Liofilizuotos uogos 50552 15 0,6 0,6 6,3 33

I5 viso maitinimui: 6,75 5,12 19,7 151,88

vakanene l5:JU val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandenia
l(llol€loruos

(Kcal.)

Virti var5kediai (9 proc. rieb.) (tausojantis) 1393 I 150 18,33 8,3 39,76 307,09

Ekologi5kas natiiralus jogurtas (3,8 proc. rieb.) su

Saldytomis/SvieZiomis uogomis 24621 50 1,3 8 1,1 2,95 11 ')

Sezoniniai vaisiai 69790 100 0,3 0,3 12,1 52,3

Nesaldrnta varsta'Zollq arbata su crfrrna 21403 200 0,07 0,02 0,64 3,03

-LS vrso martrnrmul: ZU,UU 9r7z 55145 389,62
$i vtso olenar: l /rU JJrJ ryurul L+ to)z I

1.

Maitinimo organizar.imo
specialiste -/

Juneia Pativanri 7/U



TVIRTINU

direktore
Rima Kali.1 savait6

Antradienis

i 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

IlgagfidZiq ryZiq ko5e su var5ke (9 proc. rieb.)
(tausojantis)

Rugine duona su sviestu (82 proc. rieb.), virta
kalakutq file ir agurku

I5 viso maitinimui:

Piettrs 12:00 val.

^r Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo a gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

lsilol(atorijos
(Kcal.)

Sriuba su bulvemis ir mieZinemis kruopomis
(augalinis) (tausoj antis) 72760 150 2,28 2,77 17,81 105,32

Rugine duona su seklomis 32554 30 2,73 1,23 t3,92 77,67

Tro5kinta viStienos file su darZovemis, Zalumynais ir
grietinele (35 proc. rieb.) (tausojantis) 43138

60/29/
4lt2 22,32 4,59 6,58 756,9

Bulviq ko5e (tausojantis) 23690 100 2.92 5,44 24,83 159,99

Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais, porais ir
krapais 88076 95 0,99 2,87 4,2 46,58

Vanduo su citrina 24404 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 31,32 16,92 68,09 549,98

mas mattlnrmas rtu su pietumis

  Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

l(itot(atorijos
(Kcal.)

Natiiralus jogurtas (3 proc. rieb.) 4693 t2s 4,63 3,75 6,38 77,75

DZiovinti vaisiai 53077 10 0,49 0,06 8,26 35,54

Sezoniniai vaisiai 7732s 70 0,49 0,42 9,1 42,14

I5 viso maitinimui: 5,61 4,23 23,74 155,43

Vakariend L5:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandenia

l(rIol(aloruos
(Kcal.)

Virti makaronai su fermentiniu s[riu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 4300

I 2sl
25 13,9 12,01 29,8 282,89

Sezoniniai vaisiai 69749 t20 0,84 0,24 21,6 91,92

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su cttrtna 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,03

I5 viso maitinimui: 14,81 12,27 52,04 377,84

I5 viso dienai: 68,27 46,26 187,39 1437,47

lv{aitinimo organizavimo

,,;?ru1ilt,. fr7,

Rp. Nr, ISeiga
Baltymai Riebalai 4.ngliavandenia

lsrloKalor{os
(Kcal.)

s0s96
t20t
20 6,07 4,43 26,93 171,83

r5892
35t7t
30120 10,46 8,41 16,59 182,38

N esaldrnta vatstaZolrq arbata 33'2
.2UU

U U U U,U I

2



TVIRTINU

direktore
Rima Kalin

08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar saminio maistind vertd

Omletas (tausojantis) 213,83

Rugine duona su seklomis

24318

Sezoniniai vaisiai

I5 viso maitinimui:

Piet[s 12:00 val.

.^ 
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. IXeiga

Patiekalo a gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandenia

.Kilol€lorUos
(Kcal.)

L95iq ir darZoviq sriuba su krapais (augalinis)
(tausojantis) 72573 150 4,63 2,23 15,8 101,74

Rugine duona 25897 45 2,75 0,45 20,52 97,11

Jautienos ir kiaulienos kumpiq maltinukas
(tausojantis) 40340 80 18,37 7,52 I1,48 187,1 1

Tro5kintos perlines kruopos (augalinis) (tausojantis) 33032 80 2,33 0,31 18,41 85,73

Pomidorq, agurkq, porq ir krapq salotos su

alyvuogiq aliejumi 79368 95 0,91 3.84 4 54,19

Liofilizuotos uoqos r09r57 10 0,38 0,38 3,99 20,9

Vanduo su crtnna 24404 200 0,08 0.02 0,75 3,52

I5 viso maiti nlmut 29,45 14,75 74,95 550,3

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar saminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandenia
-Kllol{alorrJos

(Kcal.)

Var5kes sDrelis (9 proc. rieb.) be glaisto 20612 50 7,35 3,95 7,4 94,55

Liofilizuotos uogos 29448 28 l,l2 l,l2 11,76 61,6

I5 viso maitinimui: 8,47 5,07 19,16 156,15

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

Kilol(alorrJos
(Kcal.)

Trinta moliiigq sriuba su grietinele (35 proc. rieb.)
(tausojantis) 93209

22sl
25 2,43 12,91 16,45 191,68

RyZiq/grikiq/kukuflizq trapudiai 32550 20 1,64 0,46 15,9 74,3

Siirio lazdele (40 proc rieb.) 2945 20 5,34 4,16 0,08 59,12

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 9,41 17,53 32,43 325,11

I5 viso dienai: 64,27 51,00 171,45 1401,75

.VIai tinim o organrzavimcr

,,,,;['i3H:,^"r'5arz



I savaite

KeWirtadienis

TVIRTINU

direktor6
Rima Ka

Kiuri0
i.. :r

08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar qaminio maistin6 vert6

Pieni5ka trrjq grtidq (aviZq, mieZiq, kviediq) dri
ko5e su cinamonu (tausojantis)

Sumutstinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir ekologi5ku
var5kds siiriu (13 proc. rieb.) 79,75

I5 viso maitinimui:

Piettrs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandenia

Kilol(alorijos
(Kcal.)

DarZoviq ir perliniq k-opq sriuba su Zirniais
(augalinis) (tausoj antis) 72788 150 4,74 ))L 21,62 135,28

Virtq bulviq cepelinai su kalakutienos
kumpeliq/Slauneliq mesa (tausojantis) 41646 1s0/50 14,05 7,75 49,63 324,5

Grietine (30 proc. rieb.) 21161 15 0,39 4,5 0,41 43,68

SvieZity'raugintq/konservuotq agurkq, morkq ir
paprikq juosteles 23688 110 0,98 0,11 8,05 37,11

Vanduo su citrina 24404 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 20,24 15,7 80,46 544,09

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Anqliavandeniai

l(ilokalorijos
(Kcal.)

Gr[deta var5ke (7 proc. rieb.) 1960 100 12 7 2.7 121,8

DZiovinti vaisiai 70292 t4 0,49 0.18 7,7 34,4

I5 viso maitinimui: 12,49 7,18 10,40 156,20

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandenia

If'Ilol€lonJos
(Kcal.)

Blynai su var5ke (9 proc. rieb.) ir bananais 20783 90 1l,l I 13,86 35,68 31 1,89

EkologiSkas natiiralus jogurtas (3,8 proc. rieb.) 246r7 20 0,86 0,76 0,96 14,12

Sezoniniai vaisiai 78697 130 2,6 0 10,4 52

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,UJ

I5 viso maitinimui: 14,64 14,64 47,68 381,04

I5 viso dienai: 61,92 50,23 187,12 1448,22

Maitinimo organizavimo

,,";['iiXili^,ujZ7Z

t_.
-.1. , t

l^
I
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1 savaite

Penktadienis

TVIRTINU

direktord
Rima Kalin

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai

su sviestu (

proc. rieb.) (tausojantis)

Trintos Saldvtos/SvieZios uo

19,14 125,03Sumu5tinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir agurku
esaldrnta va

I5 viso maitinimui:

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo a gaminio maisti L6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

Kilol€lonJos
(Kcal.)

Raugintq/SvieZiq kopiistq sriuba su bulvemis ir
petraZolemis (augalinis) (tausoj antis) 72794 ls0 1,29 3,06 7,62 63,21

Rugine duona 17586 30 1,83 0,3 13,68 64,74

Garuose keptas lydekos file maltinis su var5ke (9

proc. rieb.) (tausojantis) 23099 80112 18,88 8,55 4,74 171,41

Bulviq ko5e (tausoj antis) 23690 100 2.92 5,44 24,83 759,99

Burokeliq, obuoliq, svoglnq salotos su ypad tyru
alyvuogiq aliejumi 88078 10s 2,65 2,45 5,03 52,75

Liofilizuotos uogos 100241 15 0,68 0,6 6 5)

Vanduo su cltnna 24404 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 28,33 20,42 62,65 548,68

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

I(ilol€loruos
(Kcal.)

Natflralus jogurtas (3 proc. rieb.) 4693 125 4,63 3,75 6,38 77,75

Sezoniniai vaisiai 70293 100 0,7 0,2 18 76,6

Its viso maitinimui: 5,33 3,95 24,38 154,35

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Anqliavandenia

lglol(Irlorijos
(Kcal.)

Pieni5ka miltiniq kukulaidiq sriuba (tausojantis) 43 200 7,81 8,58 37,61 234,91

RyZiq/grikiq/kukur[zq trapud iai 32551 20 1,84 1,1 14,5 75,26

Sezoniniai vaisiai 75431 t20 0,48 0 11,88 49,44

Liotrlizuotos uogos 78698 6 0,24 0,24 2,52 13,2

I5 viso maitinimui: 10,37 9,92 60,51 372,81

I5 viso dienai: 55,39 44,94 208,96 1462,76

l\f aitinimo organtzavlnlo
snecialistdJ,,:Hii;i[""rH

,il

(l

YX,, MUN(] \
flP(Ft rq-nrpirr rc

ts/

/

(Kcal.)

50597 240 8,28 6,47 38,1 1 243,78

2425r 25 0.15 0,09 4,17 18.1

27119
35t4t

15 2,93 4,09
332 20t) (.) 0 U 0,Ul



TVIRTINU

direktord
Rima Kalina

08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar saminio maistind vert6

Pieni5ka kukuriizq kruopq ko5e (tausojantis) 207,97

SumuStinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir ekologi5ku
var5kes siiriu (13 proc. rieb.) 2712t 183,32

I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

ItrloKatorrJos
(Kcal.)

Pomidorine sriuba (augalinis) (tausojantis) 93219 150 1,44 6,07 14,59 118,77

Rugine duona 25897 45 2,75 0,45 20,52 97,11

Garuose kepta vi5tienos kumpeliq/Slauneliq mesa

(tausojantis) 41633 80 19,59 9,48 0,03 163,78

Virti makaronai su sviestu (82 proc. rieb.) 30890 7013 4,53 3,01 17,43 114,93

SvieZiry'raugintq baltag[Ziq kopiistq ir morkq salotos

su alyvuogiq aliejumi 80084 50 0,5 1,39 3,77 29,61

SvieZi/rauginti/konservuoti agurkai 24407 40 0,32 0,08 1.1 6,4

Liofilizuotos uogos 109159 7,5 0,3 0,3 3,15 16.5

Vanduo su citrina 24404 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 29,51 20,8 61,34 550,62

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

.-\ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Anqliavandenia

l(ilot(atorijos
(Kcal.)

Siirio lazdele (40 proc. rieb) 26318 20 5,34 4,16 0,08 59.t2

DZiovinti vaisiai 474t4 25 r,23 0,15 20,65 88,85

I5 viso maitinimui: 6,57 4,31 20,73 147,97

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

IfJlol€lorrJos
(Kcal.)

Blynai su obuoliais ir cinamonu 10s42 120 8,6 13,23 46,38 338,98

Ekologi5kas natfiralus jogurtas (3,8 proc. rieb.) 246t7 20 0,86 0,76 0,96 14,12

Sezoniniai vaisiai 84457 150 0,6 0 9,15 39

N esaldrnta valstaZolrq arbata 332 200 0 0 0 u,0l

I5 viso maitinimui: 10,06 13,99 56,49 392,11

I5 viso dienai: 60,06 49,71 198,59 1481,94

Maitinimo orgaaizavimo

,,,;U'FI',i:;""f"{6



Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar saminio maistind vert6

MieZiniq kruopr+ ko5e su morkomis ir smulkintomis
moliugq seklomis (augalinis) (tausojantis) 35192

Sezoniniq vaisiq aorti
13,1 8

rnta varstaZolrq a

I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Anqliavandenia

IsrloKalorrJos
(Kcal.)

DarZoviq sriuba su perlinemis kruopomis ir
kiaulienos mente (tausojantis) 72860 150 5,13 7,53 15,15 148,89

Rugine duona su seklomis 20910 45 4,7 1,85 20,88 I 16,51

Bulviq plok5tainis 27872 150 4.32 6,44 29,17 191,93

Grietine (30 proc. rieb.) 24790 20 0,52 6 0,54 58,24

SvieZiq/raugintq/konservuotq agurkq, paprikq,

kop[stu lazdelds 30s29 110 1,1 0,08 5,17 25,76

Vanduo su citrina 24404 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 15,25 21,92 71,66 544,85

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

! Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltvmai Riebalai Angliavandenia

-l(.ilol€lorUos
(Kcal.)

Natlralus iosurtas (3 oroc. rieb.) 4693 t25 4,63 3,75 6,38 77,75

Sezoniniai vaisiai 26332 150 0,45 0,45 18,15 78,45

I5 viso maitinimui: 5,08 4r20 24,53 156,20

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Ansliavandenia

lfilol€lorrJos
(Kcal.)

Vartskes (9 proc. rieb.) apkepas su plikytais ryZiais
(tausojantis) 27964 85144 20,3 16,04 24,63 324,05

Graiki5kas jogurtas (0,2 proc. rieb.) su

SvieZiomis/Saldytomis uogomis 24237 45 2,39 0,13 2,ll 19,15

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su crtrtna 27403 200 0,07 0,02 U,64 3,03

I5 viso maitinimui: 22,76 16,19 27,38 346,23

I5 viso dienai: 52,74 49,,65 193,62 1432,18



TVIRTIN

direktore
Rima Kalin2 savaite

Trediadienis

08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar qaminio maistin6 vert6

Omletas su fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis)

Rugine duona su seklomis

ieZilrauginti/konservuoti agurkai

I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

lfiIokalorijos
(Kcal.)

Burok6liq sriuba su SvieZiais/raugintais kopiistais ir
darZovemis (augalinis) (tausojantis) 105699 150 1,85 3,16 8.99 71,78

Rugine duona 17587 25 1,53 0,25 ll,4 53,95

Orkait6j e keptas vi5tienos Slaunel iqlkumpeliq mdsos

maltinis (tausojantis) 41947 80 15,72 10,33 7,95 187,66

Tro5kinti plilqrti ryZiai su ciberZole (augalinis)
(tausojantis) 23683 9s 2,56 1,44 23,41 116,85

DarZoviq (SvieZiry'raugintry'marinuotq agurkq,

morkq, paprikq) rinkinukas 26057

4sl40l
45 1,12 0,13 8,44 39,39

Liofilizuotos uogos 10025s 5 0,2 0,2 2,7 11

Vanduo su citrina 24404 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 23,06 15,53 63,04 484,15

Papildomas maiti
4

lnimas tiiekiam kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai

Kilokalorijos
(Kcat.)

Var5kes sfirelis (9 proc. rieb.) be slaisto 206t2 50 1,35 3.95 7,4 94,55

Sezoniniai vaisiai 94963 240 0.96 0 14,64 62,4

I5 viso maitinimui: 8,31 3,95 22,04 156,95

Vakarieni 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

I(ilokatorijos
(Kcal.)

DarZoviq ir kalakutienos Slauneliq/kumpeliq mdsos

tro5kinys (tausoj antis) 42371 200 18,79 12,74 19,73 268,77

Sezoniniai vaisiai 69337 120 1,08 0,48 11,76 79,68

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 19,87 13,22 37,49 348,46

Its viso dienai: 68,45 47,45 157,79 1331,96

Maitinimo organizavimo;u*m:;"rq



2 savaitd

Ketvirtadienis

TVIRTIN

direktore.-1
Rima Kaiina

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Pieni5ka aviZiniq dribsniq ko56 su sviestu (82 proc.
rieb.), cinamonu ir razinomis (tausojantis)

iteje keptas obuolys su varBk6s (9 proc. rieb.)

idaru (tausojantis)

I5 viso maitinimui:

Piettrs 12:00 val.

n Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandenia

Kilol€lorUos
(Kcal.)

Pupeliq sriuba su cukinijomis (augalinis)
(tausojantis) 73092 200 4,64 4.33 18,26 130,6

Jautienos kumpio ir kiaulienos sprandinds gulia5as

(tausojantis) 34719 48137 15,63 15,42 111 212,34

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 23798 100 4,41 1,09 24,26 124,43

DarZoviq (agurkq, pomidorq, Ziediniq kopUstq)

salotos su alyvuogiq aliejumi ir smulkintomis
moliflgu seklomis 79989

106121

7 2,59 3,82 8,61 79,13

Vanduo su crtrrna 24404 200 0,08 0,02 0,75 3,52

Itsv iso maitinimui: 27,35 24,68 54,65 550,02

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

n Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniaj

l(ilokalorijos
(Kcal.)

Natdralus jogurtas (3 proc. rieb.) 4693 t25 4,63 3,75 6,38 77,75

Sezoniniai vaisiai 10675 75 0,75 0,3 17,55 75,9

I5 viso maitinimui: 5038 4,05 23,93 153,65

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandenia

I$loImIorrJos
(Kcal.)

Kvietini{ miltq blyneliai su kefrru (2,5 proc. rieb.),
moli[gais ir obuoliais 27732 75150 11,51 9,7 45,06 373,55

Graiki5kas jogurlas (0,2 proc. rieb.) su

SvieZiomis/Saldytomis uogomis 24237 25120 2,39 0,13 2,ll 19,15

Sezoniniai vaisiai 47025 80 0,56 0,16 14,4 61,28

N esaldinta vaistaZohq arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 14,46 9,99 61,57 393,99

I5 viso dienai: 60,07 51,43 196,29 1488,19

.V{aitinimo organr731 i116 9.-
speciafiste ,ryU//

Juneta Palivani J /

I

1

Y -V,)/ .l(Autt0" \
LOPSELIS.DARZELiS I

&tuzd'*
f{"'r -L )z\(o-!EY'

Rp. Nr ISeiga

Baltymai Riebalai a --ti-.,--,t^-i-

Kilol(alorrJos
(Kcal.)

34960
t80l7l
U12 9,62 I 1.05 42,25 306,96

24919 82118 3,19 1,64 13,25 80,54
Nesaldmta valstazollq arbata su crtrrna '2 /4U3 2UU 0,U I U,Uz 0,64 J,UJ

9



TVIRTIN

direktord
Rima Ka2 savaite

Penktadienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

Kilokalorijos
(Kcal.)

Pieni5ka ilgagriidZiq ryZiq ko5e su sviestu (82 proc.

rieb.) ir dZiovintais abrikosais (tausojantis) 35232

184t61

10 6,30 7,76 43,09 267,37

Rugine duona su seklomis, sviestu (82 proc. rieb.),
agurku ir kapais 91

30151

24/t 2,96 5,34 14,70 118,71

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 U,UU 0,UU 0,00 0,01

I5 viso maitinimui: 9126 13,10 57,79 386,09

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar saminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandenia

Kilokaloruos
(Kcal.)

Agurkine sriuba su perlinemis kruopomis
(tausoj antis) (augalinis) 73t34 150 r,63 2,68 13,26 83,65

Rugine duona 17587 25 I,53 0,25 ll,4 53,95

Garuose keptas laSiSos tile kepsnys (tausolantts) 335t7 80 20,15 14,32 0,98 213,42

Perlinio kuskuso kruopq koBe su darZovemis ir
krapais (augalinis) (tausojantis) 33037 70 3,26 2,41 20.45 116,6

Burokeliq, pupeliq, svogiinq salotos su ypad tyru
alyvuogiq aliejumi 88126 80 3,63 1,61 7,27 58,13

Vanduo su citrina 24404 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 30,28 21,29 54,11 529,27

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su ls

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistind vert€

Baltymai Riebalai Angliavandenia

I(ilokalorijos
(Kcal.)

Siirio lazdele (40 proc. rieb.) 26318 20 5,34 4,16 0,08 59,12

Sezoniniai vaisiai 69774 90 0.81 0,36 13,32 59,76

Liofilizuotos uogos 70I3 8 l7 0,68 0,68 7,14 37,4

I5 viso maitinimui: 6,83 5,20 20,54 156,28

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

l(Ilol(aloruos
(Kcal.)

Bulviq ko5e (tausoj antis) 20709 180 3,80 1 a') 32,52 210,28

Sezoniniai vaisiai 49940 80 0,80 0,32 18,72 80,96

Keffrasirlgpienis (2,5 proc. rieb.) 28t15 180 5,76 4,50 8,64 98,10

I5 viso maitinimui: 10,36 12,04 59,88 389,34

I5 viso dienai: 56,73 51,63 192,32 1460,98

IVf aitinimo organizar.imo
specialisre

Juneta Palivand
10 ,ry

. Patvirtino:



TVIRTIN

direktore
Rima Kali.

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar saminio maistind vert6

ieni5ka kvietiniq k*opr+ koS6 su sviestu (82 proc.

rieb.) ir smulkintomis saulegr4Zomis (tausoj antis) 217,77

it6je keptas sumu5tinis su sviestu (82 proc.

rieb.), pomidoru ir fermentiniu stiriu (45 proc. rieb.)
ta vaistaZoliq arbata su citrina

Its viso maitinimui:

Piettrs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai lAngliavandenia

Kilokalorijos
(Kcal.)

Zirr'i4 sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) 73186 150 3,92 3,19 15,1 104,79

Rugine duona 17587 25 1,53 0,25 ll,4 53,95

Plil$/tq ryZiq plovas su kiaulienos sprandine

(tausojantis) 45954 1 00/55 13,38 19,39 31,9 355,65

SvieZi/raugintilkonservuoti agurkai 35267 100 0,8 0,2 )'7\ t6
Liofilizuotos uosos 78698 7 0,28 0,28 2.94 15,4

Vanduo su crtrrna 24404 200 0.08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 19,99 23,33 64,84 549,31

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

n Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandenia

l$IokalorrJos
(Kcal.)

Natiiralus jogurtas (3 proc. rieb.) 4693 125 4,63 3,75 6,38 77,75

Liofilizuotos uogos 70r78 t6 1,22 0,59 8,1 42,58

DZiovinti vaisiai 53071 l0 0,49 0,06 8,26 35,54

I5 viso maitinimui: 6034 4,40 22,74 155,87

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandenia

lf.ilol(aloruos
(Kcal.)

Orkaiteje keptos bulviq skilteles (augalinis)
(tausojantis) 28102 200 4,12 7,49 39,6 242,28

Sezoniniai vaisiai 68706 t20 0,48 0 11,88 49,44

Ke[nas/r[gpienis (2,5 proc. rieb.) 28175 180 5,16 415 8,64 98,1

I5 viso maitinimui: 10,36 tL,99 60,12 389,82

I5 viso dienai: 49,24 52,78 20l,ll I476,38

TL

i\{aitinimo organizar.irns ArZ-
",,,ili'i3liii,""u 

J r'

3 savaite

Pirmadienis

Rp. Nr ISeiga
Baltymai Riebalai A naliarronrlanio

I\lrOKatOrrJOS

(Kcal.)

2943s
t7212l

4 7,27 5,63 34,51

27t22
32/sl
10/10 5.21 7,41 18,26 160,5 8

2't403 ZtJl) 0,0-l 0,U') U,64 J,UJ



direktord

08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar saminio maistind vert6

Tir5ta pieni5ka manq kruopq ko5e su sviestu (82

. rieb.) ir cinamonu (tausojantis) 277,89

Trintos tsaldytos/SvieZios

75,16Sezoniniq vaisiq asorti

I5 viso maitinimui: 371,16

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniaj

lltloKaloruos
(Kcal.)

MieZiniq kruopq ir darZoviq sriuba su petraZolemis

(augalinis) (tausojantis) 73243 150 4,17 3,33 22,07 134,93

Rugine duona t7587 25 1,53 0,25 tt,4 53,95

Orkaitej e keptas kalakutienos kump eliry'Slauneliq

mdsos maltinis (tausojantis) 69062 80 15,72 10,33 7,95 187,66

Tro5kintos perlines kruopos su darZovemis

(augalinis) (tausoj antis) 33038 100 2,96 1,39 23,54 I 18,5

Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais, porais ir
krapais 101 13 1 90 0,94 1,94 3,96 37,07

Vanduo su crtrrna 24404 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 25,4 17,26 69,67 535,63

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

I(ilokalorijos
(Kcal.)

Slrio lazdeles (40 proc. rieb.) 20849 40 10,68 8,32 0,16 118,24

Sezoniniai vaisiai 26325 150 0,6 0 9,15 39

I5 viso maitinimui: 11,28 8,32 9,31 157,24

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

Kilol€lorrJos
(Kcat.)

DarZoviq sriuba su kiaulienos sprandines

kukulaidiais (tausojantis) 61296 i50 10,47 13,1 8 21,2L 245,29

Rugine duona su seklomis 20882 30 2,73 1,23 13,92 77,67

Nesaldinta vaistaZoliq arbata JJZ 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 13,2 \4,41 35,13 322,97

I5 viso dienai: 59,69 48,46 178,02 1387,00

L2
Maitinimo organlzavlmo"';;*Tf,"l *,4f,f;7

l^,

I



TVIRTINU

direktore
Rima Kalin3 savaite

Trediadienis

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar qaminio maistind vert6

Pieni5ka penkiq grDdq (aviZq, kviediq, grikiq,
mieZiq, rugiq) dribsniq ko5e su razinomis ir sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis)

Rugine duona su sviestu (82 proc. rieb.), virta
vi5tienos file ir agurku

30/6/
36119

I5 viso maitinimui:

netus lz:uu vat.

^r 
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

Kilol(alorrJos
(Kcal.)

DarZoviq sriuba su kuskusu ir petraZolemis

(augalinis) (tausoj antis) 73267 ls0 2,39 2,73 15,3 95,35

Trotskintas jautienos kumpio ir kiaulienos mentes

maltinukas (tausoj antis) 34785 80 17,03 13,42 4,42 206,52

Grikiq kruopq koBe su darZovemis ir alyvuogiq
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 50619 80 3,37 5,62 79,33 141,34

Morkq salotos su sauldgrqZq sOklomis ir alyvuogiq
aliejumi 23848 57 1,63 4,32 6,2 70.18

SvieZiq/raugintq/konservuotq agurkq ir paprikq

iuosteles 23848 55 0,44 0,06 2,63 12,8

Vanduo su citrina 24404 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 24,94 26,17 48,63 529,71

a su pietum

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

l$tol€lorijos
(Kcal.)

Var5kes siirelis (9 proc. rieb.) be glaisto 20612 50 7,35 3,95 7,4 94.55

Liofilizuotos uogos 29448 28 l,I2 1,12 11,76 61,6

I5 viso maitinimui: 8,47 5,07 19,16 156,15

Val(arrene I5:JU val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinG vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

Krlokaloruos
(Kcal.)

Virti vartskediai su cinamonu (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 6708 150 19,36 8,32 40,32 309,63

Graiki5kas jogurtas (0,2 proc. rieb.) su

SvieZiomis/Saldytomis uogomis 24237 45 2,39 0,13 2,ll 19,15

Sezoniniai vaisiai 47025 80 0,56 0,16 14,4 61,28

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,03

ls vrso maltlnrmur: z1156 uroJ )'l )4'l 5y5)Uy

I5 viso dienai: 73,54 52,14 17s,74 1466,24

13 '""-:T:.:;*,,ff ^' ^ " fw-r2r
Juneta Palivane L/

{*rroX
.0PSEtls.n{[6115w- t

/

Rp. Nr, ISeiga

Baltymai Riebalai a --ti-.,--,.t^-i-

KrtoKator{os
(Kcal.)

29436 180 6,72 7,05 36,17 234,97

19088 12,03 \')) 14,37 152,31

N esaldrnta varstaZolrq atbata '3'3',) 20u U U U U,Ul



TVIRTINU

direktord
Rima Kalinafi3 savaite

Ketuirtadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandenia

l(rlol€loruos
(Kcal.)

Virti kiau5iniai (tausoj antis) 355 1 80 10,16 8,72 0,72 t22
Graiki5ko jogurto (0,2 proc. rieb.) ir Zalumynq
(krapr.l, petraZoliq) padaZas 24502 35 2,87 0,09 1,83 19,62

Rugine duona su sviestu (82 proc. rieb.) 13627 3sl5 2,16 4,45 t6 112,69

Konservuoti Lalieji Zirneliai 16606 40 7,76 0,12 5 28,12

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 27403 200 0,07 0.02 0,64 3,03

I5 viso maitinimui: 17,02 13,4 24,19 285,46

Piettrs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo a gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandenia

ltuIol€lorrJos
(Kcal.)

Pupeliq sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) t05704 150 2,09 2,02 15,09 86,85

Virtq bulviq blynai "Zemaidiai" su kiaulienos
sprandine (tausoj antis) 34349

160/

40 15.51 18,18 42,9 397,26

Graikitsko jogurto (0,2 proc. rieb.) ir grietines (30

proc. rieb.) padaZas 292t9 20 l,2l 2,72 0,73 32,24

SvieZiq/raugintq/konservuotq agurkq, paprikq,

kopfistq lazdel€s 30529 110 1,1 0,08 5,17 25,76
Vanduo su citrina 24404 200 0,08 0,02 0.75 3,52

I5 viso maitinimui: 19,99 23,02 64,64 545,63

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

Kilol(alorrJos
(Kcal.)

Sflrio lazdele (40 proc. rieb.) 263t8 20 5,34 4,16 0,08 59,12

Sezoniniai vaisiai 69534 100 0,9 0,4 14,8 66,4

Liofilizuotos uogos 69535 t4 0,56 0,56 5,88 30,8

I5 viso maitinimui: 6,80 5,12 20,76 L56,32

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandenia

-l(llol(aloruos
(Kcal.)

Virti makaronai su kalakutienos file, darZovdmis ir
krapais (tausojantis) 4t345

t34/
36 17,34 13,76 34,62 331,73

Sezoniniai vaisiai 69790 100 0,3 0,3 12,1 52,3

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,03

I5 viso maitinimui: L7,71 14,08 47,36 387,06

I5 viso dienai: 61,52 55,62 156,95 1374,47

N{aitinimo organizavimo
soecialiste

Juneta Palivand
L4 .rq



TVIRTINU

direktord
Rima3 savaite

Penktadienis

08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Pieni5ka perliniq kruopq ko5e su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis)

Trinta var5ke (9 proc. rieb.) su jogurtu (3 proc. rieb.)

Trintos Saldytos/SvieZios uogos

Sezoniniai vaisiai

IB viso maitinimui:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 16eiga

Patiekalo a gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandenia

Kilololor{os
(Kcal.)

Moliugq, bulviq, morkq ir svogiinq sriuba su

avinZirniais (augalinis) (tausojantis) 93282 150 1,8 2,03 12,66 76,06

Rugine duona 17586 30 1,83 0,3 13,68 64,74

Garuose keptas lydekos file ir latsiBos file maltinukas
(tausojantis) 23247 53/27 22,76 9,42 5,28 196,98

Bulviq ko5e (tausoj antis) 23867 100 )01 5,44 24,83 159,99

Burokdliq salotos su konservuotais Zirneliais ir
agurkais 88 130 90 2,53 2,02 4,79 47,44
Vanduo su citrina 24404 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 31,92 19,23 61,99 548,73

as maitinimas rtu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Anqliavandenia

Iqlol(alorijos
(Kcal.)

Griideta var5ke (7 proc. rieb.) 1960 100 t2 7 a1 121,8

DZiovinti vaisiai 69426 l5 0,39 0 8,4 3 5,16

I5 viso maitinimui: 12,,39 7,00 11,10 156,96

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Anqliavandenia

I(ilol€loruos
(Kcal.)

Pieni3ka makaronq sriuba (tausojantis) 73790 200 7,32 5,92 25,11 182,98

Rugine duona su seklomis ir sviestu (82 proc. rieb.) 20702 41 3,22 6,36 16,29 135,21

Liofilizuotos uogos 78700 6 0,54 0,72 2,04 ll,4
N esaldinta varstaZohq arbata 332 20o 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 11,08 12,4 43,44 329,6

I5 viso dienai: 74,87 51,37 165,18 1422,4

Maitinimo orga n iz6vilno

;;;:[*',',ii"-, 4arr15

w)
Rp. Nr ISeiga

Baltymai Riebalai A noliqvqndoniq

lluoKatoruos
(Kcal.)

402 180 5,66 5,51 32,52 202,32

29799 85 12.9 7.05 2,01 123,07

24251 25 0,15 0,09 4.17 18.1

68292 85 0,77 0,09 9,95 43,61

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 (.) 0 0,01

@ 49,65


