
2026-05-19
2026-0s-20

Kauno lop5elis-darZelis ..Liepaite"

K. Genio g. 7. Kaunas

15 DIENU PRITAIKYTO MAITINIMO
VALGIARASTTS

4-Tmetqvaikams

(be kviediq, rugiq, mieZi4, aviLq, speltos, pieno ir pieno produktq)

lstaigos darbo laikas:

6:30 - 18:30 val.



1 savaite

Pirmadienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Patiekalo pavadinimas Kilokalorijos
(Kcal.)

Grikiq k*op,l ko5e su

darZovemis ir alyvuogiq
aliejumi (augalinis)

tausojantis)
18,15

inta vaistaZoliu arbata

I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Burokeliq sriuba su bulvemis
(tausojantis) 72492 150 1.88 1,12 11,21 62.39

Orkaiteje keptas maltos

kiaulienos mentes ir kumpio

maltinukas (tausoj antis) 381 19 65 12,05 13,77 0,75 175,16

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) 27122 100 2 0,1 !9,7 87,7

SvieZiq/raugintq baltag[Ziq
kopiistq ir morkq salotos su

alyvuogiq aliejumi 80083 50 0,5 r.39 3,77 29,61

SvieZilrauginti agurkai 24318 40 0,32 0,08 1,1 6,4

Sezoniniai vaisiai 84454 150 0,45 0,45 18,15 78,45

Vanduo su citrina 19t20 200 0,08 0,02 0,75 'l 5?

I5 viso maitinimui: 17,28 16,93 55,43 443,23

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Sorq kruopq ko5e su ypad tyru
alyvuogiq aliejumi (augalinis)

(tausojantis) 34107 15317 6,84 8,02 39,5 257,57

Sezoniniai vaisiai 69790 100 0,3 0,3 12,7 52,3

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su

citrina 27403 200 0.07 0,02 0.64 3.03

I5 viso maitinimui: 7,21 8,34 52,24 312,9

I5 viso dienai: 30,31 33,63 156,427 1049,95

Maitinimo organizavimo



Patvirtino:

I savaite

Antradienis M
Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Bolivines balandos ko5e su

alyvuogiq aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 28931 17017 8,91 10,99 36,86 281,91

Sezoniniai vaisiai 69749 120 0,84 0,24 21,6 91,92

Nesaldinta vaistaZoliu arbata JJZ 200 0 0 0 0.01

I5 viso maitinimui: 9,75 11,23 58,46 373,84

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinG verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Sriuba su bulvemis (augalinis)
(tausojantis) 90748 150 0,63 3,07 6,45 55,92

Tro5kinta viStienos file su

darZovemis ir Zalumynais

(tausojantis) 57100 90 21,91 0,2 5,29 110.59

Tro5kinti plikyti ryZiai su

ciberZole (augalinis)
(tausojantis) 2342s 95 2,56 1,44 23,41 116,85

Aisbergo salotos su

paprikomis; agurkais, porais ir
krapais 87988 95 0,99 2,87 4,2 46,58

DZiovinti vaisiai 42906 50 2,45 0,3 41,3 177,7

Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0.02 0.75 3,52

I5 viso maitinimui: 28,62 719 81,4 511,16

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Plikytq ryZiq ko5e su alyvuogiq
aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 43405 1 l0/10 3,28 19,36 30,1 6 299

Sezoniniai va slal 69749 120 0,84 0,24 21,6 91,92

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su

citrina 27403 200 0.07 0,02 0.64 3.03

I5 viso maitinimui: 4,19 18,62 52,4 393,95

I5 viso dienai: 42,56 37,75 192,26 1278,95

Maitinimo orga ni'avimo
sPecialiste

J,";HP;ii;^"W-



Patvirtino:

1 savaite

Trediadienis

08:30 val.
Patiekalo ar qaminio maistin6 vert6

Patiekalo pavadinimas Kilokalorijos
(Kcal.)

257,57
alyvuogiq aliejumi (augalinis)

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su

citrina
I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistind vertd

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

L95iq ir darZoviq sriuba su

krapais (augalinis) (tausoj antis) 54381 150 4,63 2,23 15,8 101,74

Jautienos ir kiaulienos kumpiq
maltinukas (tausoj antis) 38120 70 15.61 6,25 0,34 120,06

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) 23435 75 1,64 0,08 16,15 71,91

Pomidorq, agurkq, porq ir
krapq salotos su alyvuogiq
aliejumi 67444 95 0,91 3,84 4 54,19

Liofilizuotos uogos 95719 50 2 2 2t 110

Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0"02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 24,87 14.42 58,04 461,42

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

l(llol€lorrJos
(Kcal.)

I rlnta mohugr+ snuba su

alyvuogiq aliej umi (augalinis)

(tausojantis) 93943 225125 1,88 26.91 15,7 312,48

Sezoniniai vaisiai 69766 13s 1,22 0,14 15,8 69,26

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 0,01

Its viso maitinimui: 3r1 27,05 31,5 381,75

I5 viso dienai: 36,1 49,65 145,48 1173.03

Maitinimo organizsf illls
sPecialiste

Kcn*\
WYft

Rp. Nr. ISeiga

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai

34107 153/7 6.84 8,02 39,5

69766 135 r.22 0.14 15.8 69.26

27403 200 0.07 0.02 0.64 3.03



Patvirtino:

I savaite

Ketvirtadienis

PusryEiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert€

Patiekalo pavadinimas Kilokalorijos
(Kcal.)

253,41

q ryZiq ko5e su

cinamonu (augalinis)
(tausojantis)

DZiovinti vaisiai

Nesaldinta vaistaZoliu arbata

I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

DarZoviq sriuba su Zirniais
(tausoj antis) (augalinis) 90816 r50 4 3,22 15,78 108,1 I

Virtq bulviq cepelinai su

kalakutienos

kumpeliq/Slauneliq mesa

(tausojantis) 27159 200 14,05 7,75 49,63 324,5

SvieZiq/konservuotq agurkq,

morkq ir paprikq juosteles 3 893 10s 0,94 0,11 7,8 35,9

Vanduo su citrina t9t20 200 0,08 0.02 0.75 3,52

I5 viso maitinimui: t9,07 11,1 73,96 472,03

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Anqliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Kukur[zq kruopq ko5e

(augalinis) (tausojantis) 4360s 200 4,25 6,42 38,5 228,74

Sezoniniai vaisiai 47037 120 1,2 0,48 28,08 121,44

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su

citrina 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,03

I5 viso maitinimui: 5,52 6,92 67,22 353,21

I5 viso dienai: 28,96 28,9 197,2 1164,66

Maitinimo organ iz2yi!1s
specialiste

Junetq_Palivane



Patvirtino:

* sf-- /r. \ \ -/-c

brrrkd
08:30 val.

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Patiekalo pavadinimas

281,91

alyvuogiq aliejumi (augalinis)

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su

citrina
I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

P'atiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Kopfistq sriuba su bulvemis ir
petraZolemis (augalinis)
(tausojantis) 46558 150 1.29 3,06 7,62 63,21

Garuose keptas lydekos file
maltinis (tausojantis) 28836 60 16,3 6,98 4,46 145,91

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) 27122 100 2 0,1 t9,7 87,7

Burokeliq, obuoliq, svog[nq
salotos su ypad tyru alyvuogiq
aliejumi 87989 105 2,65 2,45 5,03 52,75

Sezoniniai vaisiai 69749 120 0,84 0,24 21,6 91.92

Vanduo su citrina 19t20 200 0.08 0,02 0"7s 3.52

I5 viso maitinimui: 23,16 12,85 59.16 445,01

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Soiq kruopq ko5e su ypad tyru
alyvuogiq aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 34t07 ts317 6,84 8,02 39,5 251,57

Sezoniniai vaisiai 68706 t20 0,48 0 11,88 49,44

Liofilizuotos uogos 78698 6 0,24 0,24 )\) 13,2

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su

citrina 27403 200 0.07 0.02 0"64 3,03

I5 viso maitinimui: 7,63 8,28 54,54 323,24

I5 viso dienai: 40,09 32,22 152,3 1059,59

Maitinimo organizavimo
soecialiste

Juneia Palivan6,'ilr
/'/



2 savaite

Pirmadienis W
Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Grikiq kruopq koSe su alte3umt

(82 proc. rieb.) (augalinis)
(tausojantis) 48903 20017 6.3 8,55 34,65 240,75

SvieZi/rauginti agurkai 243t8 40 0,32 0,08 1,1 6,4

Sezoniniai vaisiai 84457 150 0,6 0 9,15 39

Nesaldinta vaistaZoliu arbata JJZ 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 7,22 8,63 44,9 286,16

Piettrs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo a gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Pomidorine sriuba (augalinis)
(tausojantis) 93218 150 1,44 6,07 14,59 118,77

Garuose kepta vi5tienos

kumpeliq Slauneliq mesa

(tausojantis) 198 80 17.62 10,24 0,22 163,53

Biri plikyrq ryZiq koSe su

aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 43408 85 2.46 1,62 22,62 114.9

SvieZiq/raugintq baltaglZiq
koplstq ir morkq salotos su

alyvuogiq aliejumi 80083 50 0,5 1.39 3,77 29,61

SvieZi/rauginti agurkai 24318 40 0,32 0,08 1,1 6,4

Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0.02 0,75 3.s2

I5 viso ma tinimui: 22,42 19.42 43,05 436,73

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

IlgagriidZiq ryZiq ko5e su

cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 43449 1791t 3,14 70,42 36,77 253,41

DZiovinti vaisiai 7693r 25 1,23 0,15 20,65 88,85

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 4.37 10,57 57,42 342.27

I5 viso dienai: 34.01 38,62 145.37 1065,16

specialiste

tunfiariff



rffinitotair
2 savaitd

Antradienis

PusrvEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Kukuriizq kruopq ko5e su

morkomis ir smulkintomis
moliugq seklomis (augalinis)
(tausojantis) 38271 200 5,95 6,2 39,15 236,23

Sezoniniai vaisiai 20530 120 0,88 0.44 20,12 87,96

Nesaldinta vaistaZoliu arbata J)Z 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 6,83 6,64 59,27 324,2

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

DarZoviq sriuba su kiaulienos
mente (tausojantis) 79525 150 4,67 8,25 6,39 I 18,51

Bulviniai blynai 34296 150 3,37 5,59 27,92 175,45

DarZoviq lazdeles (agurkai,

paprikos, koplstas) 30483 110 1,1 0,08 5,17 25,76

Sezoniniai vaisiai 47037 t20 1,2 0,48 28,08 121,44

Vanduo su citrina t9r20 200 0,08 0.02 0.75 3.52

I5 viso maitinimui: 10,42 14,42 68.31 444,68

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Anqliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Sorq kuopq ko5e su ypad tyru
alyvuogiq aliejumi (augalinis)

(tausojantis) 34107 ts3/7 6,84 8.02 39,5 257,57

Sezoniniai vaisiai 47037 t20 1,2 0,48 28,08 121,44

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su

citrina 27403 200 0.07 0,02 0.64 3,03

I5 viso maitinimui: 8,11 8,52 69,22 382,04

I5 viso dienai: 25,36 29"58 195,8 1150,92

lvfaitinimo organizaruho
speeialisG

Juneta Pa![vanQ=_

z-fu//v0

7



Patvirtino:

2 savaite

Trediadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Virti kiauSiniai (tausoj antis) 355 I 80 10,16 8.72 0,72 122

SvieZi/rauginti agurkai 24318 40 0,32 0,08 1.1 6,4

Sezoniniai vaisiai 69337 120 1,08 0,48 17,76 79,68

DZiovinti vaisiai 95723 50 1.75 0,65 27,5 122,85

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 332 200 0 0 0 0.01

I5 viso maitinimui: 13,31 9,93 47,08 330,94

Piettrs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Burokeliq sriuba su

avinZirniais ir darZovemis
(augalinis) (tausojantis) 61287 150 3,14 3,29 t7 I 10,16

Vi$tienos file ir darZoviq

blyneliai 57i01 130 19,85 6,35 10,33 177,89

Tro5kinti plikyti ryZiai su

ciberZole (augalinis)
(tausojantis) 23425 9s 2,56 1,44 23,41 1 16,85

DarZoviq (agurkq, morkq,
paprikq) rinkinukas 26012 +514014: l,l2 0,13 8.44 39,39

Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0.02 0.75 ?s?

I5 viso maitinimui: 26,75 11,23 59"93 447,81

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

DarZoviq ir kalakuttenos

Slauneliq/kumpeliq m6sos

tro5kinys (tausoj antis) 4237r 200 t8.79 12,74 19,73 268,77

Sezoniniai vaisiai 69337 120 1,08 0,48 17,76 79,68

Nesaldinta vaistaZoliq arbata JJZ 200 0 0 0 0.01

I5 viso maitinimui: 19,87 13.22 37,49 348,46

I5 viso dienai: 59,93 34,38 144,5 tt27,2l

Maitinim o o rga n i z41,.ip1s



Patvirtino:

2 savaite

KeWirtadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Bolivines balandos ko5e su

alyvuogiq aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 28931 170/7 8.91 10,99 36,86 281,91

Orkaiteje keptas obuolys
(augalinis) (tausojantis) 25737 100 0,39 0,02 10,15 42,33

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su

citrina 27403 200 0.07 0.02 0.64 3,03

I5 viso maitinimui: 9,37 11.03 47,65 327,27

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Pupeliq ir darZoviq sriuba

(augalinis) (tausojantis) 73081 200 4,64 4,33 18,26 130,6

Jautienos kumpio ir kiaulienos
sprandines gulia5as

(tausojantis) 44378 85 15,47 13,62 2,61 194,86

Virti grikiai (augalinis)
(tausojantis) 23797 100 4,41 1,09 24,26 124,43

DarZoviq (agurkq, pomidorq,

Ziediniq kopflstq) salotos su

alyvuogiq aliejumi ir
smulkintomis moliiigq
seklomis 79972 115 2,59 3,82 8,61 79,13

Vanduo su citrina t9r20 200 0.08 0,02 0.75 3,52

I5 viso maitinimui: 27,19 22,88 54,49 532,54

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Plil$/tq ryZiq ko5e su alYvuogiq

aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 43405 I 10/15 3,28 13,81 30,16 258,05

Sezoniniai vaisiai 47025 80 0,56 0,16 14,4 61,28

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 0.01

I5 viso maitinimui: 3,84 t3.97 44,56 319,34

IS viso dienai: 40,4 47,88 146,7 1 179,15

Maitinimo organizsvilllo
specialistd

9



2 savaite

Penktadienis *ts t. /s
I,h,*@

08:30 val.
Patiekalo ar qaminio maistind vert6

Patiekalo pavadinimas

IleasrudZiu rvZiu ko5e su

iovintais abrikosais

augalinis) (tausojantis)

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta vaistaZoliu arbata

I5 viso maitinimui:

Piettrs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Agurkine sriuba (augalinis)
(tausojantis) 79s27 150 0,71 2,56 5,96 49,69

Garuose keptas laSi5os file
kepsnys (tausojantis) 23314 90 23,3 r6.92 1,06 249,72

Bolivines balandos ko5e su

darZovemis (augalinis)
(tausojantis) 18944 85 4,26 4.64 18,3 8 132,32

Burokeliq, pupeliq, svogiinq
salotos su ypad tyru alyvuogiq
aliejumi 87990 80 3,63 1,61 1 a1 5 8,13

Vanduo su citrina t9120 200 0,08 0.02 0.75 3,52

I5 viso mai tinimui: 31,98 25,75 33,42 493,38

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Orkaiteje keptos bulviq
skilteles (augalinis)
(tausojantis) 28102 200 4,12 7,49 39,6 242,28

Sezoniniai vaisiai 49940 80 0,8 0,32 18,72 80,96

Nesaldinta vaistaZoliq arbata ) 3./. 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 4,92 7,81 58,32 323,25

I5 viso dienai: 41,59 40,5 148"08 1123,22

Maitinimo organizsYimg
specialistE

Juneta Palivan6.a-
&a//r/
//

10

Patvirtino:

Rp. Nr. ISeiga

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

43447 200 3,6t 6,46 38,58 226,9

69337 120 1.08 0,48 17.76 79.68

))L 200 0 0 0 0.01



i 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Kukuriizq kruopq koSe su

smulkintomis saul6gr4Zomis
(augalinis) (tausojantis)

DZiovinti vaisiai
Nesaldinta vaistaZoliq arbata

I5 viso maitinimui:

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Limiqsriuba su darZovemis
(augalinis) (tausojantis) 46568 1s0 3,92 3,19 15,1 104,79

Plikytq ryZiq plovas su

kiaulienos sprandine 46337 100/ss 13,37 19,84 3 1,88 359,57

SvieZi/rauginti agurkai 35266 100 0,8 0,2 2,75 t6
Vanduo su citrina t9120 200 0.08 0.02 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 18.17 23,25 50,48 483,88

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio maistind vertd

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Orkaiteje keptos bulviq
skilteles (augalinis)
(tausojantis) 28102 200 4,12 7,49 39,6 242,28

Sezoniniai vaisiai 68706 120 0,48 0 I 1,88 49.44

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su

citrina 27403 200 0.07 0.02 0,64 3.03

I5 viso maitinimui: 4,67 7,51 52,12 294,75

I5 viso dienai: 28,44 39,66 155,49 1092,68

Maitinimo orgeniz6Yis6
specialist€"*ru:-

7L



Patvirtino:

3 savaite

Antradienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Ilgagr[dZiq ryZiq ko5e su

cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 43449 t79lt 3,14 10,42 36,77 253,41

Trintos Saldytos/SvieZios uogos 24251 25 0,l5 0,09 4,77 18,1

Sezoniniai vaisiai 60089 115 0,79 0,22 17,51 75,16
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 4,08 10,73 58,45 346,68

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

DarZoviq sriuba su

petraZolemis (augalinis)
(tausojantis) 79565 150 2,83 3,16 12,84 91,14

Orkaiteje keptas viStienos

Slauneliq/kumpeliq m6sos

maltinis (tausojantis) 46096 65 13,51 9,ll 0,67 138,75

Bolivines balandos ko5e su

darZovemis (augalinis)
(tausojantis) t8944 85 4,26 4,64 18,3 8 132,32

Aisbergo salotos su

paprikomis, agurkais, porais ir
krapais 101 130 85 0,93 1,94 3,93 36,9

Sezoniniai vaisiai 76930 100 0,7 0,2 18 76,6

Vanduo su citrina 19t20 200 0,08 0,02 0,75 ?s,

I5 viso maitinimui: 22,31 L9,07 54,57 479,23

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

DarZoviq sriuba su kiaulienos

sprandines kukulaidiais
(tausojantis) 79s68 150 7,72 12,17 6,76 167,4

DZiovinti vaisiai 91856

20/201

20 )) 0,38 38,72 161,1

Nesaldinta vaistaZoltq arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 9,92 12,55 45,48 334,51

I5 viso dienai: 36.31 42,35 158.5 1160,42

specialiste

Juneta Palivan6
t2

Maitinimo organi z6yixn6



3 savaite

Trediadienis

Patvirtino:

Maitinimo organi z6r,"ie16

specialist€

Juneta Palivan0

w
Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Ilgagr[dZiq ryZiq ko5e su

razinomis (augalinis)
(tausojantis) 43617 175 3,26 5,43 33.77 196,93

Sezoniniai vaisiai 47033 130 0,91 0,26 23,4 99,58

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 332 200 0 0 0 0.01

I5 viso maitinimui: 4,17 5,69 57,17 296,52

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

P'atiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

DarZoviq sriuba su

petraZolemis (augalinis)
(tausojantis) 92256 ls0 0,83 2,55 6,54 52,45

Tro5kintas jautienos kumpio ir
kiaulienos mentes maltinukas
(tausojantis) 444t8 75 15,97 12,82 1,44 185.02

Virti plikyti ryZiai su

prieskoninemis Zolelemis

(augalinis) (tausojantis) 4372 80 3,53 0,17 30,42 t37.37

Morkq salotos su saulegr4Zq

seklomis ir alyvuogiq aliejumi 50381 57 1,63 4,32 6,2 70,1 8

Agurkq ir paprikq juosteles 14578 55 0,44 0,06 2,63 12,8

Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0.75 3.52

I5 viso maitinimui: 22,48 lg,g4 47.98 461,34

Vakarien6 L5:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Anqliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Bolivines balandos ko5e su

alyvuogiq aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 2893r 17017 8,91 10,99 36,86 281,91

Sezoniniai vaisiai 47025 80 0,56 0,16 14,4 61,28

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su

citrina 27403 200 0.07 0.02 0"64 3.03

I5 viso maitinimui: 9,54 ll,l7 51,9 346,22

I5 viso dienai: 36,19 36,8 157,05 1104,08

r_3



3 savaite

Ketvirtadienis

i 08:30 val.
Patiekalo ar saminio maistin6 vertd

Patiekalo pavadinimas
Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

augalinis) (tausoj antis)

rintos $aldytos/SvieZios

Sezoniniai vaisiai

Nesaldinta vaistaZoliq arbata

I5 viso maitinimui:

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

mi5iniu (augalinis)
(tausojantis) 61297 150 2,09 2,02 15,09 86,85

Virrq bulviq blynai

" Lemaidiai" su kiaulienos
sprandine (tausojantis) 38130 200 12,99 16,83 43,86 378,85

DarZoviq lazdeles (agurkai,

paprikos, kopiistas) 30483 110 1.1 0,08 5,17 25,76

Vanduo su citrina t9r20 200 0,08 0.02 0.75 3,52

I5 viso maitinimui: 16,26 18,95 64,87 494,98

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Sory kruopq ko5e su ypad tyru
alyvuogiq aliejumi (augalinis)

(tausojantis) 34107 ts317 6,84 8,02 39,5 257,57

Sezoniniai vaisiai 4703r 110 0,99 0.11 12,87 56,43

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su

citrina 27403 200 0.07 0.02 0.64 3.03

I5 viso maitinimui: 7,9 8,15 53,01 317.03

I5 viso dienai: 29,55 33.72 173,42 1115.29

Maitinimo organizavimo
sPecialist€

Juneta Palivand

L4
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Patvirtino:

3 savaite

Penktadienis W*9
Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Patiekalo pavadinimas

Virti kiau5iniai (tauso.

Konservuoti Zaliej i Zirneliai

Sezoniniai vaisiai
35,16DZiovinti vaisiai

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su

citrina
I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Moli[gq, bulviq, morkq ir
svog[nq sriuba su avinZirniais
(augalinis) (tausojantis) 9328r 1s0 1,8 2,03 12,66 76,06

Garuose keptas laBi5os file ir
lydekos file maltinukas
(tausojantis) 2s387 65 20,73 8,15 0,78 159,39

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) 27122 100 2 0,1 19,7 8J,7

Burokeliq salotos su

konservuotais Zirneliais ir
agurkais 87992 90 2,53 2,02 4,79 47,44

Sezoniniai vaisiai 76928 t20 0.36 0,36 14,52 62.76

Vanduo su citrina 19t20 200 0.08 0,02 0.75 3.52

ft viso maitinimui 27,5 12,68 53,2 436,87

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Anqliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Bolivines balandos ko5e su

alyvuogiq aliej umi (augalinis)
(tausojantis) 2893r 17017 8,91 10,99 36,86 281,91

Liofilizuotos uogos 78700 6 0,54 0,12 2,04 ll,4
Nesaldinta vai staZol iu arbata J)Z 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 9,45 11,11 38,9 293,32

I5 viso dienai: 49,93 33,25 131,06 1023,1
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Maitinimo organiz6yi1n6


