Tuomet mazasis skundikas supras, kad jis tau
taip pat svarbus ir liausis skundgs.

5. AS blogesnis uz kitus. D¢l Zemos
savivertes mazylis taip pat gali pradéti skysti,
tod¢l labai svarbu parodyti jam, kad ir jis
labai vertingas ir svarbus. Paveskite jam
atlikti kokj nors atsakingg, bet jam jmanoma
reikalg. Atlikus jj, kiekvieng kartg pagirkite.
Tai gali buti zaisly sutvarkymas, grindy
Slavimas, géliy laistymas ir pan. Tik
neverskite jo tai daryti, o pateik kaip biiting
pagalba jums.

Mes iSvardinome tik pagrindines skundimo
priezastis. Taciau skundimasi gali skatinti ir
patys tévai, tiesiog reaguodami ] kiekvieng
skunda. Jeigu vaikas pastoviai skundziasi, tai
pabandykite ] situacija sureaguoti neutraliai.
Tiesiog tarstelekit “Mtaaip”, hmm” arba
“Aaaa”. Taip leisite vaikui suprasti, kad esate
pasirenge  iSklausyti  tik  naudingus
pranesSimus.
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Bina mazyliy, kurie, atrodo, niekada
nepraleidzia progos papasakoti viska, ka
padaré aplinkiniai. O gal tiksliau reikéty
sakyti - nepraleidzia progos apskysti kitus.
Pabandykime pasiaisSkinti, kokios tokio
elgesio priezastys ir kas jas iSSaukia.

Sulaukes 3-5 mety, vaikas pradeda aktyviai
dalintis per dieng jam ar ar jo akyse
nutikusiais jvykiais. Siame amZiaus tarpsnyje
jis labai pastabus, o visi veiksmai, vykstantys
jo aplinkoje, tampa sektinu pavyzdziu.
Nenuostabu, kad mazylis pradeda kopijuoti
suaugusiyjy elgesj. Grize | namus vakare, jiis
aptariate dienos jvykius ir pan. Pasakojate
apie savo bendradarbius, draugus, problemas
ar planus. Jis juk neskundziate, o tiesiog
dalinatés tuo, kas nutiko. Vaikas,
kopijuodamas jus, taip pat pradeda dalintis
savais iSgyvenimais ir patirtais jspudziais.
Visada aptarinékite su vaiku visus veiksmus,
apie kuriuos jis praneSa, kas esamoje
situacijoje buvo teisus, o kas kaltas, kaip
reikéjo pasielgti ir t.t..

Jeigu vaikas priéjo prie juisy ir pranese, kad
Vytas jj pastimé, tai néra skundimasis.
Vaikas praso jiisy pagalbos ir palaikymo, jis
nori pamatyti, kaip jiis jvertinsit §ig situacija.
Samoningai skystis vaikai pradeda sulauk¢ 5
mety. Taciau jums reikia atskirti tikrg
skundimagsi nuo netikro.

Pavyzdziai:

1. Vaikas pranes¢, kad jo draugas Ignas
ketina eiti | gatve Zzilréti pravaziuojanciy
masiny. Tai - Zinia apie pavoju.

2. Vaikas pasakoja apie tai, kaip Rasa visg
dieng atiminéjo 1§ jo zaislus, o Vaidas tampé
Sigai uz plauky. Tai - pagalbos praSymas.

3. Vaikas prieina ir pasako, kad vyresnysis
brolis suplésé kelnes. Tai - sgmoningas
skundimas.

Tikras vaiky skundimasis biina tuomet, kai
vaikas dziaugiasi tuo, kad jo pasakojimas
itakojo kito vaiko nubaudima.
Kodél vaikai skundzia:
1. Nori biuti lyderiu. Gali biti, kad
skysdamas vaikas nori susireikSminti ir
uzsitarnauti aplinkiniy pagarba sau. Sioje
vietoje reikéty paaiSkinti, kad toks biidas 18§
esmeés netinkamas. Nusipelnyti pagarba
galima tik gerais darbais, sugebéjimu ir
talentu. Pasvarstykite kartu su vaiku, kuri
veikla jam sekasi geriausiai. PieSimas? Tegu
parodo visiems draugams kaip gerai jis tai
moka daryti. Jis gali sugalvoti jdomiy
zaidimy? Tuomet tegu parodo iniciatyvg ir
draugai suzinos, kad su juo visada jdomu
Zaisti.

2. Daug draudimy ir mazai pagyru.
Daugyb¢ draudimy ir mazai pagyry
provokuoja vaika skysti. Tokiu elgesiu jis
siekia pelnyti suaugusiyjy palankumg. Jeigu
Seimoje vyrauja blogi santykiai ir vaikas
jauciasi nepelnytai uzmirstas, tai paskatinimo
jis iesko “i§ po Salies”. Pavyzdziui, pas
darzelio auklétoja, apskysdamas jai kitus
vaikus. Tokioje situacijoje perzitirékite savo
santykius su vaiku, dazniau jj pagirkite,
atlaidziau pazitirékite j kai kurias iSdaigas.

3. Bausmiy baimé. Neteisybé — taip pat
viena i8 priezasc¢iy. Jeigu Seimoje yra daugiau
vaiky ir tévai nemato reikalo aiSkintis, kuris
1§ mazyliy prasikalto, tai skundimas
neiSvengiamas. ISeity, kad nubausti gali buti
visi vaikai, iSskyrus tikrgj; kaltininka.
Siekdamas atstatyti teisingumg, nekaltas
vaikas pradeda skysti.

4. Kerstas, apmaudas, pavydas. Vaikas,
susipykes su draugu ar broliu/seserimi, gali
pradéti pasakoti realig istorija (arba
iSgalvotg) apie savo skriaudéja. Tokiu savo
elgesiu vaikas atskleidZia tévams aukléjimo
spragas.

Paanalizuokite situacijg. Galblit vienam
vaikui jiis rodote daugiau démesio negu
kitam. Siekdami i$laikyti pusiausvyra, visada
iSklausykite abiejy vaiky nuomones, kartu
planuokite renginius, kartu zaiskite.



