sBunant su vaikais sustoja
laikas, ir pats nejucia
Sypsaisi... Ir dziugina
ivairios mazos
smulkmenos.®“ — nezinomas
autorius

Kas yra kokybiskas laikas su
vaikais?

Kokybiskas laikas — tai momentai ar
veiklos, kai vaikas jaucia, kad jo mintys,
jausmai ir patirtys yra svarbus, o tévai
(globéjal) jam skiria visa démesj,

palaikyma ir isitraukima.
Svarbiausia — ne laiko trukmeé, o
démesio kokybé ir rysio
stiprinimas.

Kokybiskas laikas apima:

e Visiska isitraukima -
démesinga buvimg su vaiku, jo
klausymagsi ir supratima,.

e Bendras veiklas ir zaidimus —
kartu leidziama laika kuriant,
zaidziant ar kalbantis.

e Emocine Silumg - meilés,
palaikymo ir empatijos isreiskima.
e Reguliaruma —  nuosekliai

skiriama laika, net jeijis trumpas.

e Mazus kasdienius ritualus -
pasikartojancias, vaikui svarbias
veiklas, kurios kuria saugumo
jausma.

Tevy ir vaiky
bendravimo gidas




Dél ko tai svarbu?

Kokybiskas laikas su vaiku yra svarbi jo
emocinés raidos dalis. Kokybiskas laikas
kartu padeda kurti sauguy, pasitikéjimu
grista rysi ir stiprina tarpusavio supratima.

Nauda vaikui:

e Emocinis saugumas — vaikas
jauciasi mylimas, priimtas 1ir
svarbus.

e Savivertés stiprinimas — didéja
pasitikéjimas savimi ir savo
gebéjimais.

e Stipresnis rySys su tévais —
vaikas labiau atsiveria, lengviau
dalinasi savo isgyvenimais.

Nauda tévams:

e Geresnis vaiko supratimas —
lengviau atpazinti vaiko
poreikius ir jausmus.

e Maziau streso kasdienybéje —

mazeéja konflikty, lengviau
spresti sunkumus.

e Artimesnis rySys - stipréja
tarpusavio pasitikéjimas 1r
bendravimas.

praleisti kokybiska

laika?

Mazyliai (0-3 m.):

Zaiskite kartu — paprasti zaidimai
(kaladélés, slépynés, garsai).
Kalbékite ir jvardinkite — jausmus,
daiktus, veiksmus.

Fizinis artumas — apkabinimai,
supimas, prisiglaudimas.

Rutinos kiirimas — pasakos pries
miega, dainelés, pasikartojantys
ritualai.

Ikimokyklinukai (3-5 m.):

Vaidmeny zaidimai -
sparduotuvé®, ,namai“, ,gydytojai“.
Kurybiné veikla — piesSimas,

lipdymas, konstravimas.

Pokalbiai apie diena, — kas patiko,
kas nuliudino.

Bendros veiklos namuose — maisto
gaminimas, tvarkymasis kartu.

PrieSmokyklinukai (67 m.) ir vyresni:

Bendri pokalbiai - Kklausykite,
domékités vaiko nuomone ir
iSgyvenimais.

Stalo zaidimai ir wuzduotys —
mokymasis bendradarbiauti,
laikytis taisykliu, (pvz. ,UNO%
Dobble?).

Spontaniski Zodiniai zaidimai -
zodziy grandinélés, daikty ar

gyvuny vardinimas pagal
pasirinkta raide ir pan.

Bendri pomeégiai —  sportas,
skaitymas, kuryba.

Laikas be ekrany -

pasivaikséiojimai, isvykos, bendri
pokalbiai.

Geriausia veikla su vaiku — ta,
kurig jis pats pasiilo, taip jis
jauciasi isgirstas ir svarbus, o
tokios akimirkos tampa pacios
prasmingiausios.



