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Kodél sensorika yra svarbi?

Smegeny raidos tyrinétojai pabrézia, kad
ankstyvoje vaikystéje (nuo gimimo iki 6 mety)
smegenys kuria milijonus neurony jungéiy per
sekunde. Sensoriniai potyriai veikia kaip
»statybiné medziaga“ Sioms jungtims.
Kiekviena kartg, kai vaikas lieCia skirtingas
tekstliras, jo smegenyse aktyvuojami specifiniai
takai. Tyrimai rodo, kad sensoriné stimuliacija
padeda smegenims efektyviau apdoroti
informacijg ateityje.

Sensoriniy priemoniy nauda vaikams
Sensorinés  priemonés  teikia  daugybe
privalumy vaiky vystymuisi:

Pojiiciy lavinimas: Stimuliuoja ir stiprina
pojucius, padedant vaikams geriau suvokti
aplinka.
Motoriniy jgiidZiy tobulinimas: Skatina
smulkiosios  ir  stambiosios  motorikos
vystymasi, koordinacijg ir pusiausvyra.
Emocijy reguliavimas: Padeda nusiraminti,
sumazinti nerimg ir stresg, ypa¢ vaikams,
turintiems sensoriniy problemy.
Kognityviniy funkcijy gerinimas: Skatina
démesio koncentracija, atmintj, problemy
sprendimo jgtdzius ir kiirybiskuma.
Socialiniy  jgudziy ugdymas:  Skatina
bendravimg, bendradarbiavimg ir empatija
zaidziant kartu su kitais vaikais.
Kalbos jgudziy lavinimas: Padeda plésti
zodyna, suprasti kalbg ir iSreiksti save.
tik smagi pramoga, bet ir pamatinis jrankis
sveikam smegeny vystymuisi bei aplinkos
pazinimui. Siame amziuje vaikai tampa itin
aktyviis tyrinétojai, todél jutiminé stimuliacija
padeda jiems kurti naujas jungtis smegenyse.
Pagrindiné sensoriniy zaidimy nauda:
Smegeny vystymasis ir Kkognityviniai
igudziai: Stimulivojant pojacius (lytéjima,
rega, klausg), stiprinamos neurony jungtys,
kurios veliau padeda atlikti sudétingesnes
uzduotis.:

Motorikos lavinimas:
Smulkioji motorika: Veiklos su modelinu,
kruopomis ar vandeniu stiprina ranky raumenis
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ir gerina koordinacija.

Stambioji motorika: Pusiausvyros zaidimai ir
judéjimas erdvéje lavina vestibiulering sistema.
Kalbos jgiidZiai: Zaisdami su skirtingomis
tekstiromis ir objektais, vaikai natiraliai
mokosi naujy zodziy (pvz., ,Siurkstus®,
»lipnus®, | Saltas®).

Savireguliacija ir emociné sveikata:
Sensoriné veikla padeda nuraminti vaika,
mazina nerimg ir moko susikaupti ties viena
veikla.

Socialiniai gebéjimai: Zaisdami kartu su
bendraamziais ar tévais, vaikai mokosi dalintis,
bendrauti ir spresti iSkilusias problemas.
Priemonés 2-3 mety vaiky sensorinei
stimuliacijai:

Taktilinés (lytéjimo) - modelinas, Kinetinis
smélis, vandens stalai, jvairios kruopos. Lavina
ranky jéga, kirybiskuma.

Garsinés (klausos) - Barskuciai, muzikos
instrumentai, gamtos garsy klausymas. Moko
atpazinti garsus, gerina démes;.

Vizualinés (regos) - Sviesos stalai, spalvy
risiavimo zaislai, veidrodziai. Padeda suprasti
spalvas ir formas.

Fizinio aktyvumo - Balansinés lentos, klit¢iy
ruozai, stipynés. Stiprina pusiausvyrg ir kiino
suvokimg erdvéje.

Kaip atpazinti, kad 2-3 mety vaikui triksta
sensorinés stimuliacijos (arba jis ja sunkiai
apdoroja), galima stebint specifinj elgesj.
Specialistai vaikus dazniausiai skirsto j dvi
grupes:

wieSkotojus“ (kuriems stimuliacijos triiksta) ir
,vengéjus® (kuriems jos per daug).

Pozymiai, kad vaikas aktyviai  iesko
stimuliacijos:

Nuolatinis judéjimas: Vaikas negali nustygti
vietoje, nuolat béga, Sokingja, sukasi ratu arba
tycia trenkiasi j baldus ar zmones.

Objektu kiSimas j burna: Vyresnis nei 2 mety
vaikas vis dar intensyviai ,valgo“ Zaislus,
drabuzius ar kitus nevalgomus daiktus.

Pojuciu troSkimas: Vaikas nori viska liesti,
stipriai glaustis , mégsta grubius zaidimus ar
itin garsig muzika.
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Aukstas skausmo slenkstis: Vaikas gali
susizeisti ir beveik nereaguoti j skausma.
Atstumo nepaisymas: Daznai stovi per arti
kity zmoniy, liecia juos be perspéjimo,
nesupranta savo fizinés jégos.

Pozymiai, kad vaikas vengia stimuliacijos:
Netolerancija tekstiroms: Vaikas verkia
lieciant smelj, zole, dazus ar plastiling. Gali
atsisakyti dévéti tam tikrus audinius arba
reikalauti nukirpti visas drabuziy etiketes.
Jautrumas garsams ir S$viesai: Uzsidengia
ausis girdint dulkiy siurblj, garsy muzikinj
zaisla ar net stipresn] juoka. Mirksi ar vengia
ryskios saulés §viesos.

ISrankumas maistui: Atsisako tam tikros
tekstiiros maisto (pvz., tik trinta masé arba tik
sausas maistas), gali pykinti nuo specifiniy
kvapy.

Pusiausvyros baimé: Vaikas bijo kelti kojas
nuo zemeés, vengia siipyniy, ¢iuozykly ar lipimo
laiptais.

Kada vertéty sunerimti?

Visi vaikai kartais btina aktyviis ar iSrankds.
Taciau, jei pastebite, kad S$is elgesys trukdo
kasdieniam gyvenimui -vaikas negali ramiai
pavalgyti, iSeiti ] laukg ar zaisti su Kkitais,
rekomenduojama pasitarti su Seimos gydytoju
arba kreiptis ] ergoterapeuta






