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REKOMENDACIJOS
TĖVAMS

👂Klausykite vaiko kantriai ir
rodykite susidomėjimą
🗣 Kalbėkite aiškiai, bet natūraliai
– ne per lėtai
📚Skaitykite kartu, rodykite
paveikslėlius, kartokite žodžius
🤝Bendradarbiaukite su logopedu
ir kitais specialistais
🏡Kurkite namuose palaikančią,
ramią atmosferą

Kas gali padėti?
Pediatras
Logopedas
Kineziterapeutas
Ergoterapeutas 
Neurologas 
Psichologas
Vaikų raidos centrai

Kauno lopšelis-darželis
„Liepaitė“

Patarimai tėvams

2026 m.



DISPRAKSIJA

Dispraksija – tai kalbos ar
motorikos planavimo
sutrikimas, kai vaikas žino, ką
nori pasakyti, bet negali
suplanuoti judesių, reikalingų
tam atlikti.

Pagrindiniai požymiai:
Garsai tariami netaisyklingai
ar nenuosekliai.
Kalba dažnai suprantama tik
artimiausiems.
Žodžiai gali būti tariami
skirtingai kiekvieną kartą.
Gali būti ir bendrų judesių
koordinacijos sutrikimų.

UŽDUOTĖLĖS NAMUOSE
Garsų atpažinimas

Pasirinkite keletą garsų ir
pasakykite juos vaikui.

Paprašykite vaiko pakartoti garsus
ir pasakyti, kuriuo metu jis išgirdo

tam tikrą garsą ir suploti.
Galite žaisti žaidimus, kuriuose
vaikas turi atskirti, kuris garsas

skamba pirmas, kuris paskutinis.
Vaikui sunku koordinuoti
judesius, todėl jam būna sunku
atlikti kasdienius veiksmus,
kaip rašyti, piešti ar rišti
raištelius.

Piešiu, spalvinu
Paskatinkite vaiką spalvinti

paveikslėlius, neišeinant iš linijų,
piešti formas ar užduotis, kur

reikia piešti linijas, apskritimus,
zigzagus. 

Lavinu rankytę
Varstykit karoliukus ant siūlo.
Karpykit figūrėles žirklėmis
pagal liniją.
Statykit bokštus iš kaladėlių.
Pieškit ar spalvinkit ribose.
Konstruokit (LEGO,
magnetinės dėlionės).

Gyvūnų judesiai
Paprašykite vaiko judėti kaip

įvairūs gyvūnai. Pvz.: Kambarinis
krokodilas – vaikas „ropoja“ ant
pilvo. Tigras – vaikas „bėga“ ant
keturių su ištiestais alkūnėmis ir
keliais. Lapė – vaikas bėga šonu,

lyg uodega būtų ištiesta.
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