
Kauno lop5elis-darZelis ..Liepait0"

K. Genio g. 7. Kaunas

1s DrENU VALGTARASTTS

6-Tmetqvaikams

(pri e 5m olcykl inukam s )

{staigos darbo laikas:

6:30 - l8:30 val.



Patiekalo pavadinimas
Angliavandenia

ikiq kruopq ko5e su darZovemis ir alyvuogiq
iej umi (tausoj antis) (augalinis)

su sviestu (82 proc.rieb.) ir

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Burokeliq sriuba su bulvemis (tausojantis) 72492 150 1,88 7,12 77,21 62,39

Grietine (30 proc. rieb.) 16253 10 0,26 J 0,27 29,12

Rugine duona (viso gr[do) 13634 25 1,53 0,25 ll,4 53,95

Orkaiteje keptas maltos kiaulienos mentes ir kumpio
maltinukas (tausoj antis) 40336 33137 13.93 14,59 9,27 224,1

Tro5kintos perlines kruopos su darZovemis (augalinis)
(tausojantis) 260 8s/1 5 2,96 1,39 23,54 1 18,5

SvieZiq/raugintq baltagiiZiq kopiistq ir morkq salotos

su alyvuogiq aliejumi 80083 50 0,5 1,39 3,68 29,61

SvieZi/rauginti agurkai 24318 40 0,32 0,08 7,12 6,54

Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3.52
Liotilizuotos uogos 78700 10 0,4 0,4 4,2 22

15 viso maitinimui: 21,86 22,24 65,44 549,73

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Balfymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Siirio lazdele (40 proc. rieb.) 26318 20 5,34 4,76 0,08 59,12

Vaisiai pagal sezona 69774 90 0,81 0,36 13,32 59,76

Liofilizuotos uogos 50552 l5 0,6 0,6 6,3 33

l5 viso maitinimui: 6175 5,12 19,7 151,88

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia
Iclokalorijos

(Kcal.)

Virti var5kediai (var5ke 9 proc. rieb.) (tausojantis) 1393 1 150 18,33 8,3 39,76 307,09

Ekologi5kas natiiralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) su

Sal dytomis/SvieZiomis uogomis 24621 2s125 1.38 1,1 2,95 27,2

Vaisiai pagal sezon4 69790 100 0,3 0,3 72,1 52,3

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 21403 200 0,07 0,02 0,64 3,03

l5 viso maitinimui: 20,08 9,72 55,45 389,62

l5 viso dienai: 57,8 53,5 190,81 1476,27



1 savaite

Antradienis

PusryEiai 08:30 va!.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Perliniq kruopr+ ko5e su var5ke (9 proc. rieb.

Rugine duona su sviestu (82 proc. rieb.), virta
kalakutu file ir

35171

38120

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

l(lloKaloruos
(Kcal.)

Sriuba su bulvemis ir mieZinemis kruopomis
(augalinis) (tausoj antis) 46555 150 2,28 3,27 17,81 109.82

Rugine duona su seklomis 20880 45 4,1 1,85 20,88 I 16,51

Troikinta vi5tienos file su darZovemis, Zalumynais ir
grietinele (30-36 proc. rieb.) (tausojantis) 43712

60/29/
4lt2 22,32 4,59 6,58 156,9

Tro5kinti plikyti ryZiai su ciberZole (augalinis)
(tausojantis) 23425 95 2,56 7,44 23,41 116,85

Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais, porais ir
krapais 87988 95 0,99 2,87 4,2 46,58

Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52

l5 viso maitinimui 32,33 14,04 73,63 550,18

Papildomas maitinimas tiekiama su

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai

ls'iloI€loruos
(Kcal.)

Natlralus iogurtas (iki 3 proc. rieb.) 4693 125 4,63 3,75 6,38 77,75

DZiovinti vaisiai 53077 10 0,49 0,06 8,26 35,54

Vaisiai pagal sezona 77325 70 0,49 0,42 9,7 42,14

l5 viso maitinimui: 5,61 4,23 23,74 155,43

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

l(Ilokaloruos
(Kcal.)

Virti makaronai su fermentiniu siiriu (45-50 proc.

rieb.) (tausojantis) 4300 t25l2s 13,9 12,01 29,8 282,89

Vaisiai pagal sezon4 69749 120 0,84 0,24 21,6 91,92

Nesaldrnta valstazollq arbata su cltnna 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,03

15 viso maitinimui: 14,81 12,27 52,04 377,84

l3 viso dienai: 69,38 43,45 191,95 1436,34

Rp.
Nr.

ISeiga
Baltymai Riebalai A noliovonrf pnioi

r\roKarorrJos
(Kcal.)



I savaite

Trediadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio rnaistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

ItttoKaloruos
(Kcal.)

Omletas (tausojantis) 5282 100 12,6 12,18 13,45 213,83
Rugine duona su seklomis 20882 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Konservuoti Zalieji Zir neliai 16606 40 1,76 0,12 5 28,12
Vaisiai pagal sezonq 69766 135 1,22 0,74 15,8 69,26
Nesaldinta vaistaZoliq arbata su crtrrna 21403 200 0,07 0,02 0,64 3,03

15 viso maitinimui: 18,38 13,69 48,81 391,91

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

l(ilokalorrJos
(Kcal.)

L95iq ir darZoviq sriuba su krapais (augalinis)
(tausojantis) 5438 I 150 4,63 2,23 15,8 101,74

Rugine duona 224 45 2,',75 0,45 20,52 91,17

Jautienos ir kiaulienos kumpiq maltinukas
(tausojantis) 40339 40140 18,37 7.52 1 1,48 1 87,1 I
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 23435 75 1,64 0,08 16,15 71,91

Pomidorq, agurkq, porq ir krapq salotos su alyvuogiq
aliejumi 67444 9,/4 0,91 3,84 4 54,19

Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52

Liofilizuotos uogos 29448 12 0,48 0,48 0,48 26,4

l5 viso maitinimui: 28,86 14,62 69,18 541,98

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Anqliavandeniai

IlrtoKaloruos
(Kcal.)

Var5kes siirelis (iki 9 proc. rieb.) be glaisto 20612 50 7,35 3,95 7,4 94,55

Liofilizuotos uogos 29448 28 7,72 l,l2 11,76 67,6

lB viso maitinimui: 8,47 5,07 19,16 156.15

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

lfilol(alorijos
(Kcal.)

DarZoviq tro5kinys su Zimiais ir sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis) 28161

1 08/

5017 9,48 9,21 38,3 274,02

Slrio lazdele (40 proc. rieb.) 2945 20 5,34 4,16 0,08 59,12

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 0,01

I5 viso maitinimui: 14,82 13,37 38,38 333,15

15 viso dienai: 70,53 46,75 175,53 1423,t9



I savaite

Ketvirtadienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Anqliavandeniai

l(rlokaloruos
(Kcal.)

Pieni5ka trtjq griidq (aviLn, mieZiq, kviediq) dribsniq
ko5e su cinamonu (tausojantis) 34627 16911 6,09 2,52 28,83 162,35

Sumu5tinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir ekologi5ku
varikes siiriu (13 proc. rieb.) 19090

3sl7l
28 8,46 10,19 19,75 204,53

N esaldinta vaistazoliq arbata 332 200 0 0 0 0,01

l5 viso maitinimui: 14,55 12,71 48,58 366,89

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

KiloI€lorUos
(Kcal.)

DarZoviq ir perliniq k rop.t sriuba su Zimiais
(augalinis) (tausoj antis) 46557 150 4,74 3,32 21,62 135,28

Virtq bulviq cepelinai su kalakutienos
kumpeliry'Slauneliq mesa (tausoj antis) 27159 145155 14,05 7,75 49,63 324.5

Grietine (30 proc. rieb.) 16248 15 0,39 4,5 0,41 43,68

SvieZiry'konservuotq agurkq, morkq ir paprikq
juosteles 3893 105 0.94 0,1I 7,8 35,9
Vanduo su crtnna 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52

15 viso maitinimui: 2012 15,7 80,21 542,88

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

KrtoKaloruos
(Kcal.)

Grldeta varSke (7 proc. rieb.) 5971 100 12 7 a1 121,8

DZiovinti vaisiai 10292 14 0,49 0,18 7,7 34,4

15 viso maitinimui: 12,49 7,18 10,40 156,20

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

KrloKatoruos
(Kcal.)

Blynai su var5ke (9 proc. rieb.) ir bananais 20783 15 11,11 13,86 35,68 31 1,89

Ekologi5kas natiiralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 24617 20 0,86 0,76 0,96 14,72

Vaisiai pagal sezon4 79429 130 2.6 0 10,4 52

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su cttrtna Z]4U3 200 0.07 0,02 0,64 3,03

l5 viso maitinimui: 14,64 14,64 47,68 381,04

l5 viso dienai: 61,88 50,23 186,87 1447,01



1 savaite

Penktadienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

KiIoImlorUos
(Kcal.)

Pieni5ka aviZiniq dribsniq koSe su obuoliais,
cinamonu ir sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 29410

t76t
201U3 8,31 7,12 32,84 228,65

Sumu5tinis su sviestu (82 proc. rieb.), virtu kiau5iniu
ir agurku I 8730

3s/s/
20115 5,47 7,09 19,33 162,97

N esaldrnta varstaZolrq arbata 332 200 0 0 0 0,01

15 viso maitinimui: 13,78 14,21 52,17 391,63

Pietiis 12:00 va!.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
KilokalorUos

(Kcal.)

Kopiistq sriuba su bulvemis ir petraZolemis

(augalinis) (tausoj antis) 46ss8 150 1,29 3,06 7,62 63,21

Rugine duona (viso griido) 13633 30 1,83 0,3 13,68 64,74

Garuose keptas lydekos file maltinis su var5ke (9

proc. rieb.) (tausojantis) 19119 75 18,88 8,55 4,74 771,47

Bulviq ko5e (tausojantis) 19214 100 )o) 5,44 24,83 759,99

Burokeliq, obuoliq, svogtinq salotos su ypad tyru
alyvuogiq aliejumi 87989 105 2,65 2,45 s.03 52.75

Vanduo su citrina 19t20 200 0,08 0,02 0,15 "\ \)
Liofilizuotos uogos | 701381 ls 0,68 0,6 6 33

I5 viso maitinimui: 27,65 20,42 62,65 548,68

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

l(Ilokaloruos
(Kcal.)

Nat[ralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 4693 125 4,63 3,75 6,38 77,75

Vaisiai pagal sezon4 70293 100 0,7 0.2 18 76,6

!5 viso maitinimui: 5,33 3,95 24,38 154,35

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Anqliavandenia

I(lIoI{aloruos
(Kcal.)

Pieni5ka miltiniq kukulaidiq sriuba (tausoj antis) 43 200 7,81 8,58 31,67 234,91

Skrebutis 13636 10 r.6 0,46 10,68 53,26

Vaisiai pagal sezon4 75431 120 0,48 0 1 1,88 49,44

Liofilizuotos uogos 78698 6 0,24 0,24 ) \') 13,2

!5 viso maitinimui: 10,13 9,28 56,69 350,81

15 viso dienai: 56,89 47,86 195,89 1445,47



PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertE

kiq kruopq ko5e su sviestu (82 proc. rieb.)

Sumu5tinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir ekologi5ku
siiriu (13 proc. rieb.)

3sl112

8

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

ISIIOKaIOTTJOS

(Kcal.)

Pomidorine sriuba (augalinis) (tausoj antis) 93218 150 1,44 6,07 14,59 118.77

Rugine duona 224 45 2,75 0,45 20,52 9',7 ,11

Garuose kepta vi5tienos kumpeliq Slauneliq mesa

(tausojantis) 41566 80 19,59 9.48 0,03 163,78

Biri plilcytq ryZiq koSe su sviestu (82 proc. rieb.)
(ausojantis) 35173 84lt 2,47 1,1 22,63 110,32

Sviefiry'raugintq baltaguZiq kopiistq ir morkq salotos

su alyvuogiq aliejumi 80083 48/2 0,5 7,39 3,17 29,61

SvieZi/rauginti agurkai 24318 40 0,32 0,08 1.1 6,54

Vanduo su citrina 79120 200 0,08 0,02 0,75 3,52
lotlllzuotos uogos 78698 9 0,36 0,36 3,78 19,8

15 viso maitinimui: 27,51 18,95 67,17 549,45

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai

l(llol€loruos
(Kcal.)

Siirio lazdele (40 proc. rieb) 26318 20 5,34 4,16 0,08 59,12

DZiovinti vaisiai 41414 25 7,23 0,15 20,65 88,85

l5 viso maitinimui: 6,57 4,31 20,73 147,97

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandenia

KlolmloriJos
(Kcal.)

Blynai su obuoliais ir cinamonu 10542 I 8,6 13,23 46,38 338,98

Ekologi5kas natiiralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 24617 20 0,86 0,76 0,96 14,72

Vaisiai pagal sezon4 84457 150 0,6 0 9,15 39

Nesaldinta vaistaZol iq arb ata 332 200 0 0 0 0,01

l5 viso maitinimui: 10,06 13,99 56,49 392,11

l5 viso dienai: 57,67 53,60 191,91 1480,86

Rp.
Nr.

ISeiga

Baltymai Riebalai A noliqwqnrlenioi
I\IOKaTOTUOS

(Kcal.)



2 savaite

Antradienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

l(Ilol(alorrJos
(Kcal.)

MieZiniq k*op,t koSe su morkomis ir smulkintomis
molitigrl seklomis (augalinis) (tausoj antis) 35192

1711

t7lt2 6,67 6.32 36,75 230,59

Vaisiq asorti pagal sezon4 20530 120 0,88 0,44 20,12 87,96

Siirio lazdele (40 proc. rieb.) 2945 20 5.34 4.16 0,08 59.72
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 0,0r

l5 viso maitinimui: 12,89 10,92 56,95 377,68

Pietis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Balfymai Riebalai Angliavandeniai

I(ilolmlorijos
(Kcal.)

DarZoviq sriuba su perlinemis kruopomis ir
kiaul ienos mente (tausoj antis) 71925

1 18/

12120 5,13 7.53 15,15 148,89

Rugine duona su seklomis 20880 45 4,1 1,85 20,88 I 16,51

Bulviq ploKtainis (tausoj antis) 27871 150 4,32 6.44 29,17 191,93

Grietine (30 proc. rieb.) 24488 20 0,52 6 0,54 58,24

DarZoviq lazdeles (agurkai, paprikos, koplstas) 30483 lt0 1,1 0,08 5,17 25,76
Vanduo su crtrrna 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52

15 viso maitinimui: 15,25 21,92 71,66 544,85

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert€

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

I(Ilol(aloruos
(Kcal.)

Natiiralus iosurtas (iki 3 proc. rieb.) 4693 125 4,63 3,75 6,38 77,75

Vaisiai oasal sezona 26332 150 0,45 0,45 18,15 78,45

15 viso maitinimui: 5,08 4r20 24,53 156,20

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai

If.ilokaloruos
(Kcal.)

Var5kes (9 proc. rieb.) apkepas su manq kruopomis
(tausojantis) 20685

I 20t

25 21,22 12,67 25,84 302,26

GraikiSkas jogurtas (iki 0,2 proc. rieb.) su

ivieZiomis/Saldytomis uogomis 24237 25120 2,39 0,13 2,71 19,15

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0,64 3.03

15 viso maitinimui: 23,68 12,82 28,59 324,44

l5 viso dienai: 56,90 49,86 18,,,73 1403,17



2 savaite

Trediadienis

PusrvEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin€ vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai

IlrloKaloruos
(Kcal.)

Omletas su fermentiniu sDriu (45-50 proc.rieb.)
(tausojantis) 6s66 85114 13,62 73,24 77,93 221,32
Rugine duona su seklomis 20882 30 2,73 1,23 13,92 77,67
SvieZi/rauginti agurkai 24318 40 0,33 0,08 l,l2 6.54
DZiovinti vaisiai 69453 t5 0,53 0,2 8,25 36,86
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 0,01

l5 viso maitinimui: 17,21 14,75 35,22 342,4

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo a gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

lsrloKatoruos
(Kcal.)

Burokeliq sriuba su avinZirniais ir darZovemis
(augalinis) (tausoj antis) 61287 150 3,74 3,29 17 1 10,16

Rugine duona (viso grDdo) 13634 25 1,53 0,25 77,4 53,95

Vi5tienos fi le apkepas (tausoj antis) 42142 130 20,7 7,09 10,75 789,64

Ekologi5ko natiiralaus jogurto (iki 3,8 proc. rieb.) ir
Zalumynq (krapq, petraZoliq) padaLx 24602 3312 7,46 7,77 2,04 24,54

TroSkinti plikyti ryZiai su ciberZole (augalinis)
(tausojantis) 23425 95 2,56 1,44 23,41 116,85

DarZoviq (agurkq, morkq, paprikq) rinkinukas 26012 45 l,l2 0,13 8,44 39,39

Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52

Liofilizuotos uosos 78698 5 0.2 0,2 2,7 11

15 viso maitinimui: 30,79 13,59 75,89 549,05

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

I(IIoI(alonJos
(Kcal.)

Var5kes siirelis (iki 9 proc. rieb.) be glaisto 20612 50 7.35 3,95 7,4 94,55

Vaisiai pagal sezon4 94963 240 0.96 0 74,64 62,4

l5 viso maitinimui: 8,31 3,95 22,04 156,95

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai

I(llol(alorrJos
(Kcal.)

Darzovll+ lr l(alalrutrenos SlaunellwlGmpellq mesos

tro5kinys (tausoj antis) 42371 t35l6s 77,59 12,74 19,73 268,77

Vaisiai pa*al sezonq 69337 120 1,08 0,48 17,'76 79,68
Nesaldinta vaistaZol iq arbata 332 200 0 0 0 0,01

l5 viso maitinimui: 18,67 L3,22 37,49 348,46

15 viso dienai: 74,98 45,51 170,64 1396,86



2 savaite

Ketvirtadienis

PusryEiai 08:30 va!.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert€

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Ifilokalorijos
(Kcal.)

PieniSka aviZiniq dribsniq ko5e su sviestu (82 proc.

rieb.), cinamonu ir razinomis (tausojantis) 34960
180/71

Ut2 9,62 1 1,05 42,25 306,96
Orkaiteje keptas obuolys su var5kes (9 proc. rieb.)

idaru (tausojantis) 24919 821r8 3,19 1,64 13,25 80,54
Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 21403 200 0,07 0,02 0,64 3,03

15 viso maitinimui: 12,88 12,71 56,14 390,53

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandenia

[iloKatoruos
(Kcal.)

Pupeliq ir darZoviq sriuba (augalinis) (tausojantis) 7308 I 200 4,64 4,33 18,26 130,6
lautienos kumpio ir kiaulienos sprandines guliaias
tausojantis) 24802 48137 15,63 15.42 2,77 212,34

Virti grikiai (augalinis) (tausoj antis) 23797 100 4,41 1,09 24,26 124,43

DarZoviq (agurkq, pomidorq, Ziediniq koplstq)
salotos su alyvuogiq aliejumi ir smulkintomis
moliiizu seklomis 79972

t06l2l
7 2,59 3,82 8,61 79,13

Vanduo su cltflna 19120 200 0,08 0,02 0,75 ?5?

15 viso maitinimui: 27,35 24,68 54,65 550,02

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

I$lol€lorijos
(Kcal.)

Nat[ralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 4693 125 4,63 3.75 6.38 77,75

Vaisiai pagal sezona r 0675 75 0,75 0,3 17,55 75,9

l5 viso maitinimui: 5,38 4,05 23,93 153,65

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

IlltOKaIOnJOS

(Kcal.)

Kvietiniq miltq blyneliai su keffru (2,5 proc. rieb.) 27142 7sls0 11,51 9,7 45,06 313,55

Graiki5kas jogurtas (iki 0,2 proc. rieb.) su

SvieZiomis/Saldytomis uogomis 24237 45 2,39 0, l3 2,11 19,15

Vaisiai pagal sezon4 47025 80 0,56 0,16 14,4 61.28

N esaldinta varstaZolrq atbata JJZ 200 0 0 0 0,01

l5 viso maitinimui: 14,46 9,99 61,57 393,99

l5 viso dienai: 60,07 51,43 196,29 1488,19



08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Kilokalorijos
(Kcal.)

Pieni5ka ilgagriidZiq ryZiq ko5e su sviestu (82 proc.

rieb.) ir dZiovintais abrikosais (tausojantis)

Rugine duona su s6klomis, sviestu (82 proc. rieb.), 30/s/2
4/t I I 8.71

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

lfiloI{alorrJos
(Kcal.)

Agurkine sriuba su perlinemis kruopomis
(tausoj antis) (augal inis) 46567 150 1,63 2,68 13,26 83,65

Rugine duona (viso griido) 13634 25 1,53 0,25 11,4 53,95

Garuose keptas la5i5os file kepsnys (tausojantis) 23314 90 LJ r) 16,92 1,06 249,72

Kuskuso k uoprl koSe su darZovemis ir krapais
(augalinis) (ausoj antis) 24009

70119/

1 1,93 3,12 12,09 84,17

Burokeliq, pupeliq, svogtinq salotos su ypad tyru
alyvnogiq aliejumi 87990 80 3,63 1,61 1,27 58.13
Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52

15 viso maitinimui 32,1 2416 45,83 533,14

as st SU m

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

KrlokalonJos
(Kcal.)

Slrio lazdele (40 proc. rieb.) 26318 20 5,34 4,16 0,08 59,12

Vaisiai pagal sezon4 69774 90 0,81 0,36 13,32 59,76

Liofilizuotos uogos 7013I 11 0,69 0,68 7,14 37,4

13 viso maitinimui: 6,83 5,20 20,54 156.28

Vakarien6 15:30 va!.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

IslloKatoruos
(Kcal.)

Bulviq koSe (tausoj antis) 20709 180 3,8 7,22 32,52 210,28

Keffras/mgpienis (2,5 proc. rieb.) 28175 180 5,76 4,5 8,64 98,1

Vaisiai pagal sezon4 49940 80 0,8 0,32 18,72 80,96

15 viso maitinimui: 10,36 12,04 59,88 389,34

15 viso dienai: 58,55 54,94 184,04 t464,85



3 savaite

Pirmadienis
il-rrsD

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

1LrloKaIoruos
(Kcal.)

Pieni5ka kvietiniq L*opq ko5e su sviestu (82 proc.

rieb.) ir smulkintomis saulegr4Zomis (tausoj antis) 29435

172141

4 7,28 7,27 34,52 232,64
Orkaiteje keptas sumuStinis su sviestu (82 proc. rieb.)
ir fermentiniu siiriu (45-50 proc. rieb.) 49 50 5,12 7,29 17,87 757,5
Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 21403 200 0,07 0,02 0,64 3,03

15 viso maitinimui: 12,47 14,58 53,03 393,17

Pietfis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
I(ilol€lorijos

(Kcal.)

Zimi4 sriuba su darZovemi s (augal ini s) (tausoj antis) 46568 150 3,92 3,19 15.1 104,79

Rugine duona (viso gr[do) 13634 25 1,53 0,25 77,4 53,95

Plilqytq ryZiq plovas su kiaulienos sprandine
(ausojantis) 45953 r00/ss 13,38 19,39 31,9 355,65

SvieZi/rauginti agurkai 35266 100 0,8 0,2 2,75 t6
Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52

Liofilizuotos uogos 78698 7 0.28 0,28 2,94 15,4

15 viso maitinimui: 19,99 23,33 64,84 549,31

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Aneliavandeniai

I$lol(alorijos
(Kcal.)

Natiiralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 4693 125 4,63 3,75 6,38 77,75

Liofilizuotos uogos 70178 l6 1,22 0,59 8,1 42,58

DZiovinti vaisiai 53077 10 0,49 0,06 8,26 35,54

15 viso maitinimui: 6134 4,40 22,74 155,87

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vertE

Baltymai Riebalai Angliavandenia

l(ilokalorijos
(Kcal.)

Orkaitej e keptos bulviq skilteles (augalinis)
(tausojantis) 28102 200 4,12 7,49 39,6 242,28

KeSras/riigpienis (2,5 proc. rieb.) 28175 180 5,76 4,5 8,64 98,1

Valslal pagal sezonq 68706 120 0,48 0 11,88 49,44

l5 viso maitinimui: 10,36 11,99 60,12 389,82

15 viso dienai: 49,16 54,30 200,73 L488,17



3 savaite

Antradienis

Pusrvtiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandenia

I(llolmloriJos
(Kcal.)

Tir5ta pieniSka manq kruopq koSe su sviestu (82 proc.

rieb.) ir cinamonu (tausojantis) 34502
243t61

1 8,87 8,16 42.23 277.89

Trintos Saldytos/SvieZios uogos 24251 25 0,15 0,09 4,11 18,1

Vaisiq asorti pagal sezona 60089 115 0,79 0,22 17,57 75,16
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 0,01

15 viso maitinimui: 9,81 8,47 63,91 371,16

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
I(Iol(alorijos

(Kcal.)

MieZiniq k-opq ir darZoviq sriuba su petraZolemis

(augalinis) (tausoj antis) 433 150 4,17 J.JJ 22,07 134,93

Rugine duona (viso grtido) 13634 25 1,53 0,25 11,4 53,95

Orkaitej e keptas vi5tienos Slaunelity'kumpeliq mesos

maltinis (tausoj antis) 25497 80 15,72 10,33 7,95 187,66

Bolivines balandos ko5e su darZovemis (augalinis)
(tausojantis) 18944 7s115 4,26 4,64 18,38 132,32

Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais, porais ir
krapais l0l 130 85 0,93 7,94 3,93 36,9
Vanduo su citrina 79120 200 0,08 0,02 0,75 3,52

LOtOa LIJIJ I lrtrto JATSLO

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

I(Ilol€lorrJos
(Kcat.)

Siirio lazdeles (40 proc. rieb.) 20849 40 10,6g | 8,32 0,16 118,24

Vaisiai pagal sezon4 26325 150 0,6 0 9,75 39

15 viso maitinimui: 11,28 | 8,32 9,31 157,24

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

IsltOKaIOTTJOS

(Kcal.)

DarZoviq sriuba su kiaulienos sprandines kukulaidiais
(tausojantis) 61296 150 10.47 13,1 8 27,27 245,29

Rugine duona su seklomis 20882 30 2,73 1,23 13,92 77,67

Stirio lazdele (40 proc. rieb.) 2945 20 5,34 4,16 0,08 59,72

N esaldinta vaistaZol rq arbata 332 200 0 0 0 0,01

l5 viso maitinimui: 18,54 18,57 35,21 382,09

15 viso dienai: 66,32 55,87 172,91 1459,77



3 savaite

Trediadienis

Pusryfiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

IfiloI{alorijos
(Kcal.)

Pieni5ka penkiq griidq (avizq, kviediq, grikirl, mieZiq,

rugiq) dribsniq ko5e su razinomis ir sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis) 29436
170151

5 6,72 7,05 36,17 234,97
Rugine duona su sviestu (82 proc. rieb.), virta
vi5tienos file ir agurku 19088

301614

5lt9 12,03 5,22 14,31 152,31
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 0,01

15 viso maitinimui: 18,75 12,27 50,48 387,29

Pretus 12:UU val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

ls,rtoKaloruos
(Kcal.)

DarZoviq sriuba su kuskusu ir petraZolemis

(augal inis) (tausoj antis) 72214 150 1.29 2,57 9,3 65,53

Rugin0 duona (viso gr[do) 13634 25 1,53 0,25 17,4 53.95

Tro5kintas jautienos kumpio ir kiaulienos mentes

maltinukas (tausoj antis) 21709 43137 17,03 13,42 4,42 206.52

Virti pli$rti ryZiai su prieskoninemis Zolelemis

(augalinis) (ausoj antis) 4372 80 3,53 0,17 30,42 137,37

Morkq salotos su saulegr4Zq seklomis ir alyvuogiq
aliejumi s0381 57 1,63 4,32 6,2 70,18

Agurkq ir paprikq juosteles 14578 55 0,44 0,06 2,63 12,8

Vanduo su crtrlna 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52

15 viso maitinimui: 25,53 20,81 65,12 549,87

ma ma su

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandenia

I(ilol€lorijos
(Kcal.)

Var5kes sDrelis (iki 9 proc. rieb.) be slaisto 20612 50 1,35 3,95 7,4 94.55

Liofilizuotos uogos 29448 28 7,12 7,72 11,76 61,6

I5 viso maitinimui: 8,47 5,07 19,16 156,15

vakaflene 15:JU val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

KrloKaloruos
(Kcal.)

Kepti var5kediai (var5ke 9 proc. rieb.) 17944 120 77,61 14,63 26,02 306. l 9

Graiki5kas jogurtas (iki 0,2 proc. rieb.) su

SvieZiomis/Saldytomis uogomis 24237 45 2,39 0,13 2,11 19,15

Vaisiai pagal sezon1 47025 80 0,56 0.16 14,4 61,28

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 27403 200 0,07 0.02 0,64 3,03

15 viso maitinimui: 20,63 14,94 43,17 389,65

l5 viso dienai: 73,38 53,09 177,93 1482,96



3 savaite

Ketvirtadienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

I$Iolmlorijos
(Kcal.)

PieniSka perliniq Lroopq koSe su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis) 402 17614 5,66 5,51 32,52 202,32
Griideta var5ke (7 proc. rieb.) 3923 60 7,2 4,2 1,62 73,08
Trintos Saldytos/SvieZios uogos 24251 25 0,15 0.09 4,17 18,1
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 0.01

15 viso maitinimui: 13,01 9r8 38,31 293,51

Pietts 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Krlokaloruos
(Kcal.)

Sriuba su ivairiq darZoviq miSiniu (tausojantis)
(augalinis) 61297 150 2,09 2,02 15,09 86,85

Virtq bulviq blynai "Zemailiai" su kiaulienos
sprandine (tausoj antis) 34347 B017a 15,51 18,18 42,9 397,26

Graiki5ko jogurto (iki 0,2 proc. rieb.) ir grietines (30

proc. rieb.) padaLas 29217 20 1,21 ) 1',) 0,73 32.24

DarZoviq lazdeles (agurkai, paprikos, kopiistas) 30483 110 1.1 0,08 5,17 25,76
Vanduo su cltnna 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52

15 viso maitinimui: 19,99 23,02 64,64 545,63

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandenia

Klokalorijos
(Kcal.)

Surio lazdele (40 proc. rieb.) 26318 20 5,34 4,16 0,08 59,12

Vaisiai pagal sezonq 69534 100 0,9 0,4 14,8 66,4

Liofilizuotos uogos 69535 14 0,56 0,56 5,88 30,8

l5 viso maitinimui: 6,80 5,12 20,76 156,32

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Anqliavandeniai

KrloI(aloruos
(Kcal.)

Virti makaronai su kalakutienos fild, darZovemis ir
kapais (tausojantis) 41345 170 17,34 13,76 34.62 331,73

Vaisiai pagal sezon4 47031 110 0,99 0,11 12,87 56,43

Nesaldrnta valstazohq arbata su crtnna 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,03

li viso maitinimui: 18,4 13,89 48,13 391,19

15 viso dienai: 58,20 51,83 171,84 1386,65



08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinE vertd

Graiki5ko jogurto (iki 0,2 proc. rieb.) ir Zalumynq
(kaptl, petraZoliq) padaias

duona su sviestu (82 proc. rieb.)

Konservuoti Zaliej i Zirneliai

Vaisiai pagal sezon4

PietEs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Anqliavandenia

I1IOKaIOTTJOS

(Kcal.)

Moli[gq, bulviq, morkq ir svogiinq sriuba su

avinZimiais (augalinis) (tausoj antis) 93281 150 1,8 2,03 12,66 76,06

Rugine duona (viso griido) 13633 30 1,83 0,3 13,68 64,74

Garuose keptas la5iSos file ir lydekos file maltinukas
(tausojantis) 19s93 53127 22,76 9.42 5,28 196,98

Bulviq ko5e (tausojantis) 19214 100 2,92 5,44 24,83 159,99

Burokeliq salotos su konservuotais Zirneliais ir
agurkais 87992 90 2,53 2,02 4,79 47,44
Vanduo su cltnna 19120 200 0,08 0,02 0,75 ?5'

l3 viso maitinimui: 31,92 19,23 61,99 548,73

mas ama su um

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

I(ilol€lorrjos
(Kcal.)

Griideta var5ke (7 proc. rieb.) 5971 100 t2 7 )7 121.8

DZiovinti vaisiai 69426 l5 0,39 0 8,4 35,16

l3 viso maitinimui: 12,39 7 r00 11,10 156,96

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavaridenia

I$lol€lorijos
(Kcal.)

Pieni5ka aviZiniq dribsniq sriuba (tausojantis) 765 200 8,12 6,87 25,39 195,85

Rugine duona su seklomis ir sviestu (82 proc. rieb.) 20702 41 't 1) 6,36 76,29 135,27

Liofilizuotos uogos 78700 6 0.54 0,12 2,04 11,4

N esaldlnta varstzvollrl at'bata 332 200 0 0 0 0,01

l5 viso maitinimui: 11,88 13,35 43,72 342,47

l5 viso dienai: 73,81 53,58 165,20 1438,22


