Kauno lopSelis-darzelis .,Liepaité“

K. Genio g. 7, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

6 - 7 mety vaikams

(prieSmokyklinukams)

[staigos darbo laikas:

6:30 - 18:30 val.




1 savaité

Pirmadienis
PusTyaai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas N]: ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su darZovémis ir alyvuogiy 170/
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 34568 | 26/4 5,37 7,91 30,67 215,36
Sumustinis su sviestu (82 proc.rieb.) ir saulégrazy 21451(35/7/41 3,74 8,51 19,55 169,67
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 9,11 16,42 50,22 385,04
Pietis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) 724921 150 1,88 1,12 11,21 62,39
Grietiné (30 proc. rieb.) 162531 10 0,26 3 0,27 29,12
Ruginé duona (viso griido) 13634 25 1,53 0,25 11,4 53,95
Orkaitéje keptas maltos kiaulienos mentés ir kumpio
maltinukas (tausojantis) 40336 33/37| 13,93 14,59 9,27 224,1
Troskintos perlinés kruopos su darZzovémis (augalinis)
(tausojantis) 260 | 85/15 2,96 1,39 23,54 118,5
SvieZiy/rauginty baltagliziy kopiisty ir morky salotos
su alyvuogiy aliejumi 800831 50 0,5 1,39 3,68 29,61
Sviezi/rauginti agurkai 24318 40 0,32 0,08 1,12 6,54
Vanduo su citrina 19120| 200 0,08 0,02 0,75 3,52
Liofilizuotos uogos : 787001 10 0,4 0,4 42 22
18 viso maitinimui:| 21,86 22,24 65,44 549,73
Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I;E ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Strio lazdelé (40 proc. rieb.) 26318| 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 69774 90 0,81 0,36 13,32 59,76
Liofilizuotos uogos 50552 15 0,6 0,6 6,3 33
IS viso maitinimui:| 6,75 5,12 19,7 151,88
Vakariene 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai [ Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal)
Virti varskédiai (var§ké 9 proc. rieb.) (tausojantis) 13931] 150 18,33 8,3 39,76 307,09
Ekologiskas nattiralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) su
Saldytomis/§vieziomis uogomis 246211 25/25 1,38 1,1 2,95 27,2
Vaisiai pagal sezong 69790] 100 0,3 0,3 12,1 52,3
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 274031 200 0,07 0,02 0,64 3,03
1$ viso maitinimui:}] 20,08 9,72 55,45 389,62
I$ viso dienai:| 57,8 53,5 190,81 1476,27




1 savaité
Antradienis

7 ki
-m%"ﬁus

gliNansiiene

Pusryc¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE'). ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| (Kcal.)

Perliniy kruopy ko$é su varske (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 354621110/20] 6,56 4,5 25,95 170,5
Ruginé duona su sviestu (82 proc. rieb.), virta 35/7/
kalakuty filé ir agurku 15892(38/20 ( 10,07 8,41 16,59 182,38
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01

IS viso maitinimui:| 16,63 12,91 42,54 352,89

Piettis 12:00 va

R Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Ng. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| (Kcal.)

Sriuba su bulvémis ir mieZinémis kruopomis §
(augalinis) (tausojantis) 46555 150 2,28 3,27 17,81 109,82
Ruginé duona su sé¢klomis 20880| 45 4,1 1,85 20,88 116,51
Troskinta viStienos filé su darZovémis, Zalumynais ir 60/29/ '
grietinéle (30-36 proc. rieb.) (tausojantis) 43112| 4/12 22,32 4,59 6,58 156,9
Troskinti plikyti ryZiai su ciberZole (augalinis)
(tausojantis) 23425 95 2,56 1,44 23,41 116,85
Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais, porais ir
krapais 87988 95 0,99 2,87 4,2 46,58
Vanduo su citrina 191201 200 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui:] 32,33 14,04 73,63 550,18

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N;: Iieiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Natiralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 4693 | 125 4,63 3,75 6,38 77,75
DzZiovinti vaisiai 530771 10 0,49 0,06 8,26 35,54
Vaisiai pagal sezong 773251 70 0,49 0,42 9,1 42.14
I$ viso maitinimui:| 5,61 4,23 23,74 155,43

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 11}13 Iieiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu striu (45-50 proc.
rieb.) (tausojantis) 4300 [125/25| 13,9 12,01 29,8 282,89
Vaisiai pagal sezong 69749| 120 0,84 0,24 21,6 91,92
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 14,81 12,27 52,04 377,84
1§ viso dienai:| 69,38 43,45 191,95 1436,34




1 savaite

Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai| (Kcal.)

Omletas (tausojantis) 5282 | 100 12,6 12,18 § 13,45 213,83
Ruginé duona su séklomis 20882 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Konservuoti Zalieji Zirneliai 16606 40 1,76 0,12 5 28,12
Vaisiai pagal sezong 69766 135 1,22 0,14 15,8 69,26
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,03

IS viso maitinimui:| 18,38 13,69 48,81 391,91

Piets 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nrr). ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| ~ (Kcal.)

Lesiy ir darZoviy sriuba su krapais (augalinis)
(tausojantis) 54381| 150 4,63 2,23 15,8 101,74
Ruginé duona 224 45 2,75 0,45 20,52 97,11
Jautienos ir kiaulienos kumpiy maltinukas
(tausojantis) 40339 40/40| 18,37 7,52 11,48 187,11
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 234351 175 1,64 0,08 16,15 71,91
Pomidory, agurky, pory ir krapy salotos su alyvuogiy
aliejumi 67444 91/4 0,91 3,84 4 54,19
Vanduo su citrina 19120| 200 0,08 0,02 0,75 3,52
Liofilizuotos uogos 294481 12 0,48 0,48 0,48 26,4

IS viso maitinimui:| 28,86 14,62 69,18 541,98

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I;l: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Var§keés stirelis (iki 9 proc. rieb.) be glaisto 20612 50 7,35 3,95 7,4 94,55
Liofilizuotos uogos 29448 28 1,12 1,12 11,76 61,6
IS viso maitinimui:| 8,47 5,07 19,16 156,15

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminiq maistiné ve.rté _
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
DarZoviy troskinys su zirniais ir sviestu (82 proc. 108/
rieb.) (tausojantis) 28161 50/7 9,48 9,21 38,3 274,02
Siirio lazdelé (40 proc. rieb.) 29451 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 | 200 0 0 0 ' 0,01
IS viso maitinimui: 14,82 13,37 38,38 333,15
I$ viso dienai:| 70,53 46,75 175,53 1423,19




1 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘:' ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska trijy gridy (avizy, mieZiy, kvie¢iy) dribsniy
ko$é su cinamonu (tausojantis) 34627] 169/1 6,09 2,52 28,83 162,35
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir ekologisku 35/7/
varSkes striu (13 proc. rieb.) 19090 28 8,46 10,19 19,75 204,53
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01

IS viso maitinimui:| 14,55 12,71 48,58 366,89

Piettis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:‘ Iieiga Kilokalorijos
) Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)

Darzoviy ir perliniy kruopy sriuba su Zirniais §
(augalinis) (tausojantis) 465571 150 4,74 3,32 21,62 135,28
Virty bulviy cepelinai su kalakutienos
kumpeliy/$launeliy mésa (tausojantis) 27159(145/55| 14,05 7,75 49,63 324,5
Grietiné (30 proc. rieb.) 16248 15 0,39 4,5 0,41 43,68
Svieziy/konservuoty agurky, morky ir papriky
juostelés 3893 | 105 0,94 0,11 7,8 35,9
Vanduo su citrina 191201 200 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui:| 20,2 15,7 80,21 542,88

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas llfllr) ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Griidéta varske (7 proc. rieb.) 59711 100 12 7 2,7 121,8
DzZiovinti vaisiai 702921 14 0,49 0,18 7.7 34,4
IS viso maitinimui:| 12,49 7,18 10,40 156,20

Vakariené 15:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné vgrté _
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Blynai su varske (9 proc. rieb.) ir bananais 20783 15 11,11 13,86 35,68 311,89
Ekologiskas natiiralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 24617 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Vaisiai pagal sezong 794291 130 2,6 0 10,4 52
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,03
I$ viso maitinimui:| 14,64 14,64 47,68 381,04
I viso dienai:| 61,88 50,23 186,87 1447,01




1 savaité

Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:' ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska aviziniy dribsniy ko$é su obuoliais, 176/
cinamonu ir sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 29410(20/1/3| 8,31 712 32,84 228,65
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.), virtu kiauSiniu 35/5/
ir agurku 18730 20/15 5,47 7,09 19,33 162,97
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01

IS viso maitinimui:| 13,78 14,21 52,17 391,63

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI;. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)

Koptisty sriuba su bulvémis ir petrazolémis 3
(augalinis) (tausojantis) 46558 | 150 1,29 3,06 7,62 63,21
Ruginé duona (viso griido) 13633 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Garuose keptas lydekos filé maltinis su varSke (9
proc. rieb.) (tausojantis) 191191 75 18,88 8,55 4,74 171,47
Bulviy kos$é (tausojantis) 192141 100 2,92 5,44 24,83 159,99
Burokéliy, obuoliy, svogiiny salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi 87989| 105 2,65 2,45 5,03 52,75
Vanduo su citrina 19120] 200 0,08 0,02 0,75 3,52
Liofilizuotos uogos 70138 15 0,68 0,6 6 33

IS viso maitinimui:| 27,65 20,42 62,65 548,68

=y
Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| (Kcal.)
Natiiralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 4693 | 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Vaisiai pagal sezong 702931 100 0,7 0,2 18 76,6
IS viso maitinimui:| 5,33 3,95 24,38 154,35

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas §$ ISeiga Kilokalorijos

) Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| (Kcal.)

Pieniska miltiniy kukulaiéiy sriuba (tausojantis) 43 200 7,81 8,58 31,61 234,91
Skrebutis 13636 10 1,6 0,46 10,68 53,26
Vaisiai pagal sezong 75431] 120 0,48 0 11,88 49,44

Liofilizuotos uogos 78698 6 0,24 0,24 2,52 13,2

1$ viso maitinimui:| 10,13 9,28 56,69 350,81

IS viso dienai:| 56,89 47,86 195,89 1445,47




2 savaite
Pirmadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas NI:. Ieiga Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy kruopy kos$é su sviestu (82 proc. rieb.) 3
(tausojantis) 21730| 174/6 | 5,07 6,16 27,717 186,79
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir ekologisku 35/7/2
varskés striu (13 proc. rieb.) 19090| 8 8,46 10,19 19,75 204,53
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01

IS viso maitinimui:| 13,53 16,35 47,52 391,33

Pietis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pomidoriné sriuba (augalinis) (tausojantis) 93218| 150 1,44 6,07 14,59 118,77
Ruginé duona 224 45 2,75 0,45 20,52 97,11
Garuose kepta viStienos kumpeliy $launeliy mésa
(tausojantis) 41566] 80 19,59 9,48 0,03 163,78
Biri plikyty ryZiy kosé su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 35173 84/1 2,47 1,1 22,63 110,32
Svieziy/rauginty baltagiziy kopiisty ir morky salotos
su alyvuogiy aliejumi 80083 | 48/2 0,5 1,39 3,77 29,61
Sviezi/rauginti agurkai 24318 40 0,32 0,08 1,1 6,54
Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52
Liofilizuotos uogos 78698 9 0,36 0,36 3,78 19,8

18 viso maitinimui:| 27,51 18,95 67,17 549,45

T’apildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 1;5 ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Strio lazdelé (40 proc. rieb) 263181 20 5,34 4,16 0,08 59,12
DzZiovinti vaisiai 47414 25 1,23 0,15 20,65 88,85
1$ viso maitinimui:| 6,57 4,31 20,73 147,97

Vakariené 15:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné ve'rté _
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga ‘ Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Blynai su obuoliais ir cinamonu 105421 1 8,6 13,23 46,38 338,98
Ekologi$kas nattiralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 24617 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Vaisiai pagal sezong 84457( 150 0,6 0 9,15 39
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01
1$ viso maitinimui:| 10,06 13,99 56,49 392,11
I$ viso dienai:| 57,67 53,60 191,91 1480,86




2 savaité

Antradienis
Pusryc¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE‘) " | ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
MieZiniy kruopy ko$é su morkomis ir smulkintomis 171/
molitigy séklomis (augalinis) (tausojantis) 351921 17/12 6,67 6,32 36,75 230,59
Vaisiy asorti pagal sezong 20530| 120 0,88 0,44 20,12 87,96
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) 29451 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 12,89 10,92 56,95 377,68
Pietis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy sriuba su perlinémis kruopomis ir 118/
kiaulienos mente (tausojantis) 719251 12/20 5,13 7,53 15,15 148,89
Ruginé duona su séklomis 20880| 45 4,1 1,85 20,88 116,51
Bulviy plokstainis (tausojantis) 278711 150 4,32 6,44 29,17 191,93
Grietiné (30 proc. rieb.) 24488 20 0,52 6 0,54 58,24
Darzoviy lazdelés (agurkai, paprikos, koptistas) 30483] 110 1,1 0,08 5,17 25,76
Vanduo su citrina 19120( 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 15,25 21,92 71,66 544,85
Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis
R Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas NE'). ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Nattralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 4693 | 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Vaisiai pagal sezong 26332 150 0,45 0,45 18,15 78,45
IS viso maitinimui:| 5,08 4,20 24,53 156,20
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné ve.rté _
Patiekalo pavadinimas Nlr)' ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskeés (9 proc. rieb.) apkepas su many kruopomis 120/
(tausojantis) 20685( 25 21,22 12,67 25,84 302,26
Graikiskas jogurtas (iki 0,2 proc. rieb.) su
$vieziomis/$aldytomis uogomis 242371 25/20| 2,39 0,13 2,11 19,15
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,03
I$ viso maitinimui:| 23,68 12,82 28,59 324,44
IS viso dienai:| 56,90 49,86 181,73 1403,17




2 savaite
Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE'). ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| (Kcal.)

Omletas su fermentiniu stiriu (45-50 proc.rieb.)
(tausojantis) 6566 | 85/14| 13,62 13,24 11,93 221,32
Ruginé duona su séklomis 20882 30 2,73 1,23 13,92 77,67
SvieZi/rauginti agurkai 24318 40 0,33 0,08 1,12 6,54
Dziovinti vaisiai 69453| 15 0,53 0,2 8,25 36,86
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01

IS viso maitinimui:| 17,21 14,75 35,22 342,4

Pietus 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)

Burokeliy sriuba su avinZirniais ir darzovémis
(augalinis) (tausojantis) 61287 150 3,14 3,29 17 110,16
Ruginé duona (viso griido) 13634 25 1,53 0,25 11,4 53,95
Vistienos filé apkepas (tausojantis) 42142 130 20,7 7,09 10,75 189,64
EkologiSko nattiralaus jogurto (iki 3,8 proc. rieb.) ir
Zalumyny (krapy, petrazoliy) padaZzas 24602| 33/2 1,46 1,17 2,04 24,54
Troskinti plikyti ryziai su ciberZole (augalinis)
(tausojantis) 23425 95 2,56 1,44 23,41 116,85
Darzoviy (agurky, morky, papriky) rinkinukas 26012 45 1,12 0,13 8,44 39,39
Vanduo su citrina 19120] 200 0,08 0,02 0,75 3,52
Liofilizuotos uogos 78698 5 0,2 0,2 2,1 11

IS viso maitinimui:| 30,79 13,59 75,89 549,05

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Varskeés siirelis (iki 9 proc. rieb.) be glaisto 20612 50 7,35 3,95 7,4 94,55
Vaisiai pagal sezona 94963 240 0,96 0 14,64 62,4
IS viso maitinimui: 8,31 3,95 22,04 156,95

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas §€ ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Darzoviy ir kalakutienos $launeliy/kumpeliy mésos
troskinys (tausojantis) 423711135/65] 17,59 12,74 19,73 268,77
Vaisiai pagal sezong 69337 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01
I$ viso maitinimui:| 18,67 13,22 37,49 348,46
1$ viso dienai:| 74,98 45,51 170,64 1396,86




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Nl:. Iseiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| (Kcal.)

PieniSka aviZiniy dribsniy ko$é su sviestu (82 proc. 180/7/
rieb.), cinamonu ir razinomis (tausojantis) 34960| 1/12 9,62 11,05 42,25 306,96
Orkaitéje keptas obuolys su varSkés (9 proc. rieb.)
jdaru (tausojantis) 249191 82/18 3,19 1,64 13,25 80,54
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 274031 200 0,07 0,02 0,64 3,03

IS viso maitinimui:| 12,88 12,71 56,14 390,53

Pietlis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE " | Iseiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliy ir darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) 73081 200 4,64 4,33 18,26 130,6
Jautienos kumpio ir kiaulienos sprandinés guliasas
(tausojantis) 24802 48/37| 15,63 15,42 277 212,34
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 23797( 100 4,41 1,09 24,26 124,43
DarZoviy (agurky, pomidory, Ziediniy kopiisty)
salotos su alyvuogiy aliejumi ir smulkintomis 106/2/
molitigy séklomis 79972 7 2,59 3,82 8,61 79,13
Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui:| 27,35 24,68 54,65 550,02

T’apildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:- ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Natiiralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 4693 | 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Vaisiai pagal sezong 106751 75 0,75 0,3 17,55 75,9
IS viso maitinimui:| 5,38 4,05 23,93 153,65

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas §[:_ ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Kvietiniy milty blyneliai su kefyru (2,5 proc. rieb.) 27142(75/50| 11,51 9,7 45,06 313,55
Graiki8kas jogurtas (iki 0,2 proc. rieb.) su
§vieziomis/Saldytomis uogomis 24237 45 2,39 0,13 2,11 19,15
Vaisiai pagal sezong : 47025| 80 0,56 0,16 14,4 61,28
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01
I$ viso maitinimui:| 14,46 9,99 61,57 393,99
I3 viso dienai:| 60,07 51,43 196,29 1488,19




2 savaité

Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas §I: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| (Kcal)

Pieniska ilgagriidZiy ryZiy kosé su sviestu (82 proc. 184/6/
rieb.) ir dZiovintais abrikosais (tausojantis) 352321 10 6,3 7,76 43,09 267,37
Ruginé duona su séklomis, sviestu (82 proc. rieb.), 30/5/2
agurku ir krapais 91 41 2,96 5,34 14,7 118,71
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01

IS viso maitinimui:| 9,26 13,1 57,79 386,09

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE’L ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 46567 150 1,63 2,68 13,26 83,65
Ruginé duona (viso griido) 13634 25 1,53 0,25 11,4 53,95
Garuose keptas lasiSos filé kepsnys (tausojantis) 233141 90 23,3 16,92 1,06 249,72
Kuskuso kruopy ko$é su darzovémis ir krapais 70/19/
(augalinis) (tausojantis) 240091 1 1,93 3,12 12,09 84,17
Burokéliy, pupeliy, svogiiny salotos su ypa& tyru
alyvuogiy aliejumi 879901 80 3,63 1,61 7,27 58,13
Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui:| 32,1 24,6 45,83 533,14

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas ﬁ? ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| (Kcal.)
Stirio lazdelé (40 proc. rieb.) 26318 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 69774 90 0,81 0,36 13,32 59,76
Liofilizuotos uogos 70138( 17 0,68 0,68 7,14 37,4
18 viso maitinimui: 6,83 5,20 20,54 156,28

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas II\{IE ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy ko$é (tausojantis) 20709 180 3,8 7,22 32,52 210,28
Kefyras/rligpienis (2,5 proc. rieb.) 28175] 180 5,76 4,5 8,64 98,1
Vaisiai pagal sezong 49940 8o 0,8 0,32 18,72 80,96
I$ viso maitinimui:| 10,36 12,04 59,88 389,34
IS viso dienai:| 58,55 54,94 184,04 1464,85




3 savaite

Pirmadienis
Pusryc¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NIr). Iieiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Pieniska kvietiniy kruopy kosé su sviestu (82 proc. 172/4/
rieb.) ir smulkintomis saulégrazomis (tausojantis) 294351 4 7,28 7,27 34,52 232,64
Orkaitéje keptas sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.)
ir fermentiniu stiriu (45-50 proc. rieb.) 49 50 5,12 7,29 17,87 157,5
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 274031 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 12,47 14,58 53,03 393,17
Pietus 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[r) " | ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Zirniy sriuba su dar¥ovémis (augalinis) (tausojantis) |[46568| 150 3,92 3,19 15,1 104,79
Ruginé duona (viso griido) 136341 25 1,53 0,25 11,4 53,95
Plikyty ryziy plovas su kiaulienos sprandine
(tausojantis) 459531100/55] 13,38 19,39 31,9 355,65
SvieZi/rauginti agurkai 35266( 100 0,8 0,2 2,75 16
Vanduo su citrina 191201 200 0,08 0,02 0,75 3,52
Liofilizuotos uogos 78698 7 0,28 0,28 2,94 15,4
IS viso maitinimui:| 19,99 23,33 64,84 549,31
f’apildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas §$ ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Natiiralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 4693 | 125 4,63 3,75 6,38 71,75
Liofilizuotos uogos 70178| 16 1,22 0,59 8,1 42,58
Dziovinti vaisiai 53077 10 0,49 0,06 8,26 35,54
IS viso maitinimui:| 6,34 4,40 22,74 155,87
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 11315-) ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (augalinis) -
(tausojantis) 28102( 200 4,12 7,49 39,6 242,28
Kefyras/riigpienis (2,5 proc. rieb.) 28175] 180 5,76 4,5 8,64 98,1
Vaisiai pagal sezong 68706 120 0,48 0 11,88 49,44
IS viso maitinimui:| 10,36 11,99 60,12 389,82
I$ viso dienai:| 49,16 54,30 200,73 1488,17




3 savaité

Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas NE*). ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| (Kcal.)

TirSta pieniSka many kruopy kos§é su sviestu (82 proc. 243/6/
rieb.) ir cinamonu (tausojantis) 34502 1 8,87 8,16 42,23 277,89
Trintos Saldytos/§vieZios uogos 24251 25 0,15 0,09 4,17 18,1
Vaisiy asorti pagal sezong ‘ 60089| 115 0,79 0,22 17,51 75,16
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01

IS viso maitinimui:| 9,81 8,47 63,91 371,16

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I;I[r:') ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)

MiezZiniy kruopy ir darZoviy sriuba su petraZolémis ‘
(augalinis) (tausojantis) 433 | 150 4,17 3,33 22,07 134,93
Ruginé duona (viso griido) 13634 25 1,53 0,25 11,4 53,95
Orkaitéje keptas vistienos Slauneliy/kumpeliy mésos
maltinis (tausojantis) 25497( 80 15,72 10,33 7,95 187,66
Bolivinés balandos ko§é su darzovémis (augalinis)
(tausojantis) 189441 75/15| 4,26 4,64 18,38 132,32
Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais, porais ir
krapais 101130 85 0,93 1,94 3,93 36,9
Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52

TS VISO MIaILIua - 20509 20,51 03,98 339,28

f’apildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas llfllr) ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Strio lazdelés (40 proc. rieb.) 20849| 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Vaisiai pagal sezong 26325] 150 0,6 0 9,15 39
IS viso maitinimui:| 11,28 8,32 9,31 157,24

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas l;f ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| ~ (Kcal.)
DarZoviy sriuba su kiaulienos sprandinés kukulaiciais
(tausojantis) 61296 150 10,47 13,18 21,21 245,29
Ruginé duona su séklomis 20882| 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Strio lazdelé (40 proc. rieb.) 29451 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 18,54 18,57 35,21 382,09
IS viso dienai:| 66,32 55,87 172,91 1459,77




3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné vgrté _
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai| (Kcal.)

Pieniska penkiy griidy (avizy, kvieciy, grikiy, mieZiy,
rugiy) dribsniy ko§é su razinomis ir sviestu (82 proc. 170/5/
rieb.) (tausojantis) 29436 5 6,72 7,05 36,17 234,97
Ruginé duona su sviestu (82 proc. rieb.), virta 30/6/4
vistienos file ir agurku 19088 5/19 12,03 5,22 14,31 152,31
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01

IS viso maitinimui:| 18,75 12,27 50,48 387,29

Pietus 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘r" Iieiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

DarZoviy sriuba su kuskusu ir petrazolémis
(augalinis) (tausojantis) 722141 150 1,29 2,57 9,3 65,53
Ruginé duona (viso griido) 13634 25 1,53 0,25 11,4 53,95
Troskintas jautienos kumpio ir kiaulienos mentés
maltinukas (tausojantis) 21709( 43/37| 17,03 13,42 4,42 206,52
Virti plikyti ryZiai su prieskoninémis Zolelémis
(augalinis) (tausojantis) 43721 80 3,53 0,17 30,42 137,37
Morky salotos su saulégrazy séklomis ir alyvuogiy
aliejumi 50381 57 1,63 4,32 6,2 70,18
Agurky ir papriky juostelés 14578| 55 0,44 0,06 2,63 12,8
Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui:| 25,53 20,81 65,12 549,87

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas I;Ir) ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes sirelis (iki 9 proc. rieb.) be glaisto 20612 50 7,35 3,95 7,4 94,55
Liofilizuotos uogos 29448| 28 1,12 1,12 11,76 61,6
1$ viso maitinimui:| 8,47 5,07 19,16 156,15

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp.

Patiekalo pavadinimas Ne ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kepti varskédiai (varské 9 proc. rieb.) 179441 120 17,61 14,63 o 26,02 306,19
Graiki$kas jogurtas (iki 0,2 proc. rieb.) su
Svieziomis/Saldytomis uogomis 24237 45 2,39 0,13 2,11 19,15
Vaisiai pagal sezong 470251 80 0,56 0,16 14,4 61,28
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,03
13 viso maitinimui:| 20,63 14,94 43,17 389,65

IS viso dienai:| 73,38 53,09 177,93 1482,96




3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE‘L Iieiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieni8ka perliniy kruopy ko$é su sviestu (82 proc. -
rieb.) (tausojantis) 402 | 176/4 5,66 5:51 32,52 202,32
Grudéta varské (7 proc. rieb.) 3923 | 60 7,2 4,2 1,62 73,08
Trintos Saldytos/§vieZios uogos 24251 25 0,15 0,09 4,17 18,1
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01

IS viso maitinimui:| 13,01 9,8 38,31 293,51

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ﬁf Iieiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| (Kcal.)

Sriuba su jvairiy darZoviy miSiniu (tausojantis)
(augalinis) 61297 150 2,09 2,02 15,09 86,85
Virty bulviy blynai "Zemaiciai" su kiaulienos
sprandine (tausojantis) 343471130/70] 15,51 18,18 42,9 397,26
Graikisko jogurto (iki 0,2 proc. rieb.) ir grietinés (30
proc. rieb.) padaZas 29217 20 1,21 2,72 0,73 32,24
Darzoviy lazdelés (agurkai, paprikos, kopiistas) 30483| 110 1,1 0,08 5,17 25,76
Vanduo su citrina 191201 200 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui:| 19,99 23,02 64,64 545,63

T’apildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I;I: ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Strio lazdelé (40 proc. rieb.) 26318 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 695341 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Liofilizuotos uogos 69535 14 0,56 0,56 5,88 30,8
IS viso maitinimui:| 6,80 5,12 20,76 156,32

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas il:_ ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su kalakutienos filé, darzovémis ir
krapais (tausojantis) 41345( 170 17,34 13,76 34,62 331,73
Vaisiai pagal sezong ‘ 47031 110 0,99 0,11 12,87 56,43
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 274031 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 18,4 13,89 48,13 391,19
IS viso dienai:| 58,20 51,83 171,84 1386,65




3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti kiau§iniai (tausojantis) 3551 80 10,16 8,72 0,72 122
Graikisko jogurto (iki 0,2 proc. rieb.) ir Zalumyny
(krapy, petrazoliy) padazas 245021 35 2,87 0,09 1,83 19,62
Ruginé duona su sviestu (82 proc. rieb.) 13627 40 2,16 4,45 16 112,69
Konservuoti Zalieji Zirneliai 16606( 40 1,76 0,12 5 28,12
Vaisiai pagal sezong 47028 200 0,6 0,6 24,2 104,6
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 274031 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 17,62 14 48,39 390,06

Pietis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| ~ (Kcal.)

Molitigy, bulviy, morky ir svogiiny sriuba su
avinzirniais (augalinis) (tausojantis) 93281| 150 1,8 2,03 12,66 76,06
Ruginé duona (viso griido) 13633 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Garuose keptas lasiSos filé ir lydekos filé maltinukas
(tausojantis) 195931 53/27| 22,76 9,42 5,28 196,98
Bulviy ko$é (tausojantis) 192141 100 2,92 5,44 24,83 159,99
Burokéliy salotos su konservuotais Zirneliais ir
agurkais 879921 90 2,53 2,02 4,79 47,44
Vanduo su citrina 191201 200 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui:| 31,92 19,23 61,99 548,73

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas §$ ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grudéta varské (7 proc. rieb.) 5971 | 100 12 7 2,7 121,8
DzZiovinti vaisiai 69426 15 0,39 0 8,4 35,16
IS viso maitinimui:| 12,39 7,00 11,10 156,96
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné ve.rté _
Patiekalo pavadinimas Nir)'. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka aviZiniy dribsniy sriuba (tausojantis) 765 | 200 8,12 6,87 25,39 195,85
Ruginé duona su séklomis ir sviestu (82 proc. rieb.) [20702( 41 3,22 6,36 16,29 135,21
Liofilizuotos uogos 78700 6 0,54 0,12 2,04 11,4
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 | 200 0 0 0 0,01
I$ viso maitinimui:| 11,88 13,35 43,72 342,47
I$ viso dienai:[| 73,81 53,58 165,20 1438,22




