Prisitaikymas prie poky¢ciy

Pradejus lankyti mokyklg vaikui reikia laiko
prisitaikyti.

Pirmaoji  prisitaikymo  fazé trunka iki
menesio laiko. Tuo metu pirmokui gali bati
bhOdingas  susijaudinimas ir Zemas
darbingumas. Pirmajj ménes] vaikui gali
bati  sunku dirbti  produktyviai. Sis
laikotarpis  skirtas  susipazinimui  su
klasiokais ir mokyklos reikalavimais.

Antrajj ménesj vaikas pamazu jeina | ritmg
ir pradeda suvokti savo kaip moksleivio
vaidmenj.

Trecig ar ketvirta ménesj vaikas jau geba
dirbti pagal savo amziy, nusistovi protinis
darbingumas. Dauguma jau pajegia dirbti
greitai ir tiksliai. Sioje fazéje svarbu
palaikyti susiformavus] ritma, skatinti
savarankiskuma ir  atsakomybe  uZ
mokymosi procesa.

ISklausykite vaika ir pabandykite suprasti prieZastis, kodél jis
nenori eiti | mokyklg ar kyla kity sunkiy jausmu, susijusiy su

mokyklos lankymu.

Kartu su vaiku ieskokite bOduy, kaip jveikti sunkumus.

Tikekite,

leskokite pagalbos ir bendradarbiaukite su klases aukletojais,

mokytojais, specialistais, administracija.

RUOSIVOSI BUTI PIRMOKAS

REKOMENDACIJOS TEVAMS,
KAIP PARUOSTI VAIKA MOKYKLAI

e

SusidUrus su sunkumais

kad wvaikas pajegus jveikti sunkumus (su pagalba),
skatinkite jj nepasiduoti, palaikykite, padrasinkite.

Pried pradedant lankyti mokyklg

Pasikalbekite su bosimu pirmokéliu apie mokykla,
dienotvarke, taisykles, suteikite kuo daugiau informacijos.

aptarkite mokyklos

PaZaiskite mokyklos gyvenima. Zaidimas, kuris sukelia juoka, padeda nuimti
itampa, kylancig del basimy pokyciy.

Skatinkite vaika kalbéti apie bUsima situacijg ir su tuo susijusius jausmus.

Jeigu yra galimybe i§ anksto susipazinkite su mokytoja/u, padeékite vaikui uzmegzti
teigiama rys|.

Skatinkite vaiko savarankiskuma.

Pratinkite laikytis taisykliy, iSlaukti eilés.

Skatinkite norus idreiksti ZodZiais, nes svetimiems Zmonéms jo gestai ir mimika
gali boti nesuprantami.

1S anksto priderinkite Seimos dienos reZimg prie mokyklos. Staigls dienos rezimo
poky¢iai gali sukelti papildoma stresa.

Vaikai jaucia suaugusiyjy emocijas, todél labai svarbu
patiems jaustis ramiai, su pasitikejimu ir pagarba
Zidreti ] mokymosi procesa, teigiamai atsiliepti apie
mokyklg, mokytojus.

Taip pat labai svarbu tikéti vaiko sékme ir rodyti, kad
juo pasitikite, kad jis gali mokytis ir tai daryti sekmingai.
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