o Muzikos vakaras: kartu
klausykités ramesniy

melodijy, o paskui nupieskite, . . . .
ka .pajuto” jdsy ausys. Kaip palaikyti vaiko

emocine sveikatq per

Menas ir kiryba padeda vaikui kdrybg.
iSmokti pazinti save, jvardinti
jausmus ir rasti ramybe.
Skirkime vaikui laiko kdrybai -
tai investicija | jo emocine
sveikata,

Patarimai tévams

Neprasykite .grazaus" rezultato -
svarbu pats procesas.

Girkite ne uz grozj, o uz pastangas:
.Labai jdomiai sugalvojai*, ,Idomios
spalvos”, ,Matau, kad Sitas piesinys
tau labai svarbus".

Sukurkite namuose .saugiq kirybos

erdve" - stalg, kampelj ar déeZe su Parenge: Meninio ugdymo mokytoja
priemonemis. metodininké Inga Kvietkauskiené 2026 m.

Kauno lop3elis-darzelis ,Liepaite"



Kdryba - tai natdralus vaiky badas
iSreiksti jausmus. Piesdami,
lipdydami ar klausydami muzikos
vaikai gali pasidalyti tuo, ko dar
negali i8sakyti ZodzZiais. Namie
kdrybines veiklos gali tapti puikiu
bddu stiprinti vaiko emocine
sveikataq,

Kaip kiiryba svarbi emocijoms?

« Piesimas padeda islieti pykti,
liddesj, nerima,

« Lipdymas i$ molio ar
plastilino lavina kantrybe ir
susitelkima,

« Muzika ramina, suteikia
saugumo jausma.

Kartu suaugusieji geriau
supranta, kq vaikas jaucia.

Idéjos, kq tévai gali iSbandyti
namuose

.Kaip jauCiuosi Siandien"
piesinys: vaikas piesia
spalvomis, kurios atitinka jo
nuotaika,

Emocijy kortelés: parodykite
kortele ir paprasykite vaiko
papasakoti, kada jis taip
jauteési.

.Spalvotas kvépavimas™:
giliai jkvepiame ,ramybeés
spalvg” (pvz., melyna), o
iSkvepiame ,nerimo spalva’
(pvz., pilka).

Molio terapija namuose:
lipdyti . jausmy kamuol;"
(pvz., pykcio - stipriai
gniuzdant molj, ramybés -
glostant ir lyginant).



