
Parengė: logopedė
Erika Verenienė

DIZARTRIJA 

REKOMENDACIJOS
TĖVAMS

👂Klausykite vaiko kantriai ir
rodykite susidomėjimą
🗣 Kalbėkite aiškiai, bet natūraliai
– ne per lėtai
📚Skaitykite kartu, rodykite
paveikslėlius, kartokite žodžius
🤝Bendradarbiaukite su logopedu
ir kitais specialistais
🏡Kurkite namuose palaikančią,
ramią atmosferą

Kas gali padėti?
Pediatras
Logopedas
Kineziterapeutas
Ergoterapeutas 
Neurologas 
Psichologas
Vaikų raidos centrai

Kauno lopšelis-darželis
„Liepaitė“

Patarimai tėvams

2025 m.



Klausyk ir atkartok 
 Tėvai rodo pirštų judesius (pvz.,
spaudžia pirštus į kumštį, tiesia
juos) ir pasako garsus. Vaikas

bando pakartoti.
 DIZARTRIJA

Dizartrija –  tai kalbos
sutrikimas, kai vaikui sunku
aiškiai kalbėti, nes raumenys,
kurie judina lūpas, liežuvį,
žandus ar balsą, veikia ne taip,
kaip turėtų.

Pagrindiniai požymiai:
Sunku aiškiai ištarti garsus.
Kalba nerišli, monotoniška.
Sunku valdyti lūpas, liežuvį,
žandikaulį.
Gali būti silpnas balsas ar
netaisyklingas kvėpavimas.

UŽDUOTĖLĖS NAMUOSE

Šokinėjimas ant batuto arba
pagalvės 

 Šokinėti ant mažo batuto arba
pagalvės, bandant išlaikyti

pusiausvyrą.
 

Vaiko burnytė žino, ką nori
pasakyti, bet raumenys
neklauso taip, kaip reikia.

Lūpų traukinukas
 Sakykite „Čiū-čiuūū!“. Stengtis

ištęsti garsą ilgai ir aiškiai.

Švilpimo lenktynės
 Bandykite švilpti garsiai ar tyliai.

 Pūsti lengvą popieriaus lapelį
stalo paviršiumi.

Gyvūnų garsai
„Kaip sako šuo?“ – „Au au!“

 „Kaip sako karvė?“ – „Mūū!“
„Kaip sako katė? – „Miau!“

„Kaip sako višta? – „Ko ko!“

Žaidimas „Užsek, atsek
užtrauktuką“

 Užsegti/atsegti įvairių daiktų,
pvz., drabužių užtrauktukus,

sagas. 


