
Patvirtinta: 2025-ll-03
Pradeta naudoti: 2025-ll-03

Kauno lop5elis-darZelis ."Liepait6"

K. Genio g. 7. Kaunas

1s DrENU VALGIARASTTS

6-7 mefi4vaikams

(prieSmokyklinukams)

{staigos darbo laikas:

6:30 - l8:30 val.
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

!^l+. Riebala Angliavandeniai Kilokalorijor

Grikiq kruopq ko56 su dariov6mis ir

alyvuogiq aliejumi (tausojantis) (augalinis) 34558

LTOl

26/4 5,37 7,91 30,67 215,36

Sumuitinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir

smulkintomis saulegrqiq s6klomis 21457 3s/714 3,74 8,51 19,55 !69,67

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 9,LL t6,42 50,22 385,04

Pietts 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

laltymailRiebal Angliavandeniai Kilokaloriio:

Burokeliq sriuba su bulv6mis (tausojantis) 72508 150 L,88 7,12 TL,2L 62,39

Grietin6 (30 proc. rieb.) 21153 10 o,26 3,00 o,27 29,12

Rugin6 duona 17587 25 1,53 o,25 1,7,40 53,95

Orkaitdje keptas maltos kiaulienos ment6s

ir kumpio maltinukas (tausojantis) 40337 33137 13,93 L4,59 9,27 224,1

Troikintos perlin6s kruopos su darZov6mis

(augalinis) (tausojantis) 23607 8s/1s 2,96 1,39 23,54 118,50

Svieiiq/raugintq baltag0iiq kop[stq ir
morkq salotos su alyvuogiq aliejumi 80084 50 0,5 1,39 3,68 29,6L

Svieii/raueinti agurkai 24407 40 0,33 0,08 1-,L2 6,54

Vanduo su citrina 24404 200 0,08 o,o2 o,75 3,52

l5 viso maitinimui: 21,47 2L,84 61,24 s27,73

Papildomas (tiekiama kartu su pietgrnql

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos

S0rio lazdeld (40 proc. rieb.) 263L8 20 5,34 4,t6 0,08 59,12

Vaisiai pagal sezonq 69174 90 0,81 0,36 13,32 59,76

Liofilizuotos uogos 50552 t4 1,06 o,52 7,O8 37,25

15 viso maitinimui: 7,2L 5,04 20,48 156,13

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijos

VirtivarSkddiai (var5kd 9 proc. rieb.)

(tausojantis) 13931 150 18,33 8,30 39,76 307,09

Ekologi!kas natlralus jogurtas (iki 3,8 proc

rieb.) su Saldytomis/SvieZiomis uogomis 24521 2s/2s 1,38 1,10 2,95 27,20

Vaisiai pagal sezonq 59790 100 0,30 0,30 72,LO 52,30

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 27403 200 o,o'l o,o2 o,64 3,03

15 viso maitinimui: 20,08 9,72 55,45 389,52

15 viso dienai: 57,87 53,02 t87,39 L458,52
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Antradienis

Pusrvtiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijor

Perliniu kruopu koid su varike (9 proc.

rieb.) (tausojantis) 35462 71O/20 6,55 4,50 25,95 170,50

Rugine duona su sviestu (82 proc. rieb.),

virta kalakutq fild ir agurku 15892

3s17l
38120 10,o7 8,4! 16,59 1,82,38

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,0L

l3 viso maitinimui: 16,63 t2,9t 42,54 352,89

Pietos 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijor

Sriuba su bulvdmis ir mieiin6mis
kruopomis (augalinis) (tausojantis) 72760 150 2,28 3,27 t-|,8L 109,82

Rugin6 duona su s6klomis 20910 45 4,\O l-,85 20,88 115,51

TroSkinta vi5tienos fi16 su dariovdmis,

ialumynais ir grietin6le (30-36 proc. rieb.)

(tausojantis) 43138

6012el

4lt2 22,32 4,59 5,58 156,9

Troikinti plikyti ryiiai su ciberiole
(augalinis) (tausojantis) 23583 95 2,56 L,44 23,41 116,85

Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,

porais ir krapais 88076 95 0,99 2,87 4,2 46,58

Vanduo su citrina 24404 200 0,08 0,02 o,75 3,52

15 viso maitinimui: 32,32 14,o4 73,63 550,17

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijo:

Nat0ralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 4693 725 4,63 3,75 5,38 77,75

Diiovinti vaisiai 53077 10 0,49 0,06 8,26 35,54

Vaisiai pagal sezonq 77325 70 o,49 0,42 9,1 42,!4

15 viso maitinimui: 5,61 4,23 23,74 155,43

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistinE vertd

Baltyma Riebalal Angliavandeniai Kilokalorijor

Virti makaronai su fermentiniu s0riu (45-

50 proc. rieb.) (tausojantis) 4300 12s/2s 13,90 72,0L 29,80 282,89

Vaisiai pagal sezonq 69149 t20 0,84 o,24 21,,60 9L,92

Nesaldinta vaistaioliq arbata su citrina 27403 200 o,o7 o,o2 0,64 3,03

15 viso maitinimui: 14,82 12,27 s2,04 377,84

15 viso dienai: 69,38 43,45 191,95 1436,33
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1 savait6
Trediadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Omletas (tausojantis)

Konservuoti Zalieji Zirneliai

Nesaldinta vaistaioliu arbata su citrina

Piet0s 12:00 val.

LqSiq ir darZoviq sriuba su krapais

(augalinis) (tausojantis)

Jautienos ir kiaulienos kumpiq maltinukas

bulvds (augalinis) (tausojantis)

Pomidorq, agurkq, porq ir krapq salotos su

alyvuogiq aliejumi

ldomas (tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

sUrelis (iki 9 proc. rieb,) be glaisto

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6
Angliavandeniai

Darioviq tro5kinys su Zirniais ir sviestu (82

proc. rieb.) (tausojantis)

108/s0

l7
S0rio lazdele (40 proc. rieb.)

Nesaldinta vaistaioliq arbata



l savait6
Ketvirtadienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

BaltymailRiebal Angliavandeniai Kilokalorijo:

Pieni5ka trijq grEdq (aviZq, mieZiq, kvieiiq)

dribsniq ko56 su cinamonu (tausojantis) 34627 L6sl1" 6,09 2,52 28,83 762,35

Sumuitinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir

ekologiSku varSkds s0riu (13 proc. rieb.) 19090

3s/71

28 8,46 10,19 19,-15 204,53

Nesaldinta vaistaioliq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

13 viso maitinimui: 14,55 12,71 49,58 366,89

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymal Riehalai Aneliavandeniai l1i I alzr lari i ar

Darioviq ir perliniq kruopq sriuba

(augalinis) (tausojantis) 72788 150 4,74 3,32 2L,62 135,28

Virtq bulviq cepelinai su kalakutienos

kumpeliq/Slauneliq m6sa (tausojantis) 41.646 L4slss 14,05 -1,75 49,63 324,50

Grietind (30 proc. rieb.) 2L161 15 0,39 4,50 0,47 43,68

Svieiiq/konservuotq agurkq, morkq ir
paprikq juostel6s 23688 105 0,94 0,11_ 7,80 35,90

Vanduo su citrina 24404 200 0,08 o,o2 0,75 3,52

l5 viso maitinimui: 20,2 L5,7 80,21 542,88

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

BaltymailRiebalai Angliavandeniai NltL,nolul uu:

Gr0ddta var5kd (7 proc. rieb.) 5917 100 t2,00 7,OO 2,70 721,80

Diiovinti vaisiai 70292 L4 0,49 0,18 7,7 34,4

15 viso maitinimui: 12,49 7,L8 to,4 156,2

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riehala Angliavandeniai Kilokalorijot

Blynai su varike (9 proc. rieb') ir bananais 20183

s,l2sl
15 LL,7t 13,85 35,68 311,89

Ekologiikas nat[ralus jogurtas (iki 3,8 proc.

rieb.) 246L7 20 0,86 0,76 0,95 74,12

Vaisiai pagal sezonq 79429 130 2,6 0 to,4 52

Nesaldinta vaistaioliq arbata su citrina 27403 200 o,o7 0,02 0,64 3,03

15 viso maitinimui: L4,64 L4,64 47,68 381,04

l5 viso dienai: 51,88 50,23 t86,87 t447,Ol



l savaitd
Penktadienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

ealtymailRiebal Angliavandeniai Kilokalorijo:

Pieniika aviiiniq dribsniq ko5d su obuoliais,

cinamonu ir sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 29410

L75/

20lLl3 8,31 7,12 32,84 228,65

Sumuitinis su sviestu (82 proc. rieb.), virtu

kiauiiniu ir agurku 18730

3sls/
2OlLs 5,47 7,09 19,33 t62,97

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0 0 0 0,01

l5 viso maitinimui: t3,78 t4,2L s2,t7 391,63

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riahalai Angliavandeniai uu;

Kop0stq sriuba su bulvdmis ir petraioldmis

(augalinis) (tausojantis) 72794 150 1,29 3,06 7,62 63,2L

Rugin6 duona lt586 30 1,83 0,30 13,68 64,74

Garuose keptas lydekos file maltinis su

varike (9 proc. rieb.) (tausojantis) 23099 63112 18,88 8,55 4,74 77L,47

Bulviq koie (tausojantis) 23690 100 2,92 5,44 24,83 159,99

Burokdliq, obuoliq, svog0nq salotos su

ypad tyru alyvuogiq aliejumi 88078 105 2,55 2,45 5,03 52,75

Vanduo su citrina 24404 200 0,08 o,o2 0,75 3,52

l5 viso maitinimui: 27,54 19,83 55,56 515,67

FapildomasTiekiarna kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai t- Aneliavandeniai Kilokalorijos

Nat[ralus jogurtas (iki3 proc. rieb') 4593 125 4,63 3,75 5,38 77,75

Vaisiai pagal sezonq 70293 100 o,70 0,20 18,00 76,60

l5 viso maitinimui: 5,33 3,95 24,38 154,35

VafiaiienEls:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistine vert6

aaltymailRiebala Angliavandeniai Kilokalorijot

PieniSka miltiniq kukulaidiq sriuba

(tausojantis) 43 200 7,81 8,58 31,51 234,9'J.

Skrebutis 13636 10 1,6 o,46 10,58 s3,26

Liofilizuotos uogos 78698 6 o,24 o,24 2,52 L3,2

Vaisiai pagal sezonq 7543t 120 0,48 0 L1,88 49,44

l5 viso ma itinimui: 10,13 9,28 56,69 350,81

15 viso dienai: 56,88 47,27 189,9 t4L2,46
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PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

]altymailRiebala Angliavandeniai Kilokalorijo:

Grikiq kruopq ko56 su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis) 2L730 Lt416 5,O7 6,1-6 27,7-l 186,79

Sumuitinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir

ekologiSku varik6s s0riu (13 proc. rieb.) 19090

3s17l
28 8,45 10,19 19,75 204,53

Nesaldinta vaistaZolitl arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 13,s3 16,35 47,52 391,33

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijo:

Pomidorind sriuba (augalinis) (tausojantis) 93219 150 1,44 6,07 1,4,59 718,77

Rugind duona 25897 45 2,75 0,45 20,52 97,11

Garuose kepta vi5tienos kumPeliq

ilauneliq m6sa (tausojantis) 41633 80 L9,59 9,48 0,03 t63,78

Biri plikytq ryiiq ko5e su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis) 35L74 8411. 2,47 1,10 22,63 LLO,32

Svieiiq/raugintq baltag0iiq kop0stq ir

morkq salotos su alyvuogiq aliejumi 80084 4812 0,50 1,39 3,68 29,61

Svieii/rauginti agu rkai 24401 40 0,33 0,08 L,L2 6,54

Vanduo su citrina 24404 200 0,08 o,o2 0,75 3,52

l5 viso maitinimui: 27,26 18,59 63,32 529,55

papildomas (tiekiama kartu su pie!!rnts)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Angliavandeniai Kilokalorijos

S0rio lazdel6 (40 proc. rieb.) 25318 20 5,34 4,16 0,08 59,12

Diiovinti vaisiai 47414 25 1,23 0,15 20,65 88,85

l5 viso maitinimui: 6,57 4,3t 20,73 L47,97

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriior

Blynai su obuoliais ir cinamonu L0542

941 251

t 8,60 13,23 46,38 338,98

EkologiSkas natUralus jogurtas (iki 3,8 proc.

rieb.) 246L7 20 0,86 0,76 0,96 14,r2

Vaisiai pagal sezonq 84451 150 0,6 0 9,15 39

Nesaklinta vaistaioIiq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 10,06 13,99 55,49 392,t|

l5 viso dienai: 57,42 53,24 188,05 L46L,06



2 savaitd
Antradienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai , .Js

Mieiiniq kruopq ko$6 su morkomis ir

smulkintomis moli0gq sdklomis (augalinis)

(tausojantis) 35792

L71l
L7lt2 6,67 6,32 36,75 230,59

Vaisiq asorti pagal sezonq 20530 720 0,88 o,44 20,12 87,96

Sirio lazdel6 (40 proc. rieb.) 2945 20 5,34 4,t6 0,08 59,12

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: L2,89 to,92 55,95 377,68

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Pat iekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyn Riebala Angliavandeniai Kilokalorijor

Darioviq sriuba su perlindmis kruopomis ir

kiaulienos mente (tausojantis) 72860

L78l
t2/20 5,13 7,53 15,15 148,89

Rugin6 duona su s6klomis 20910 45 4,10 1,85 20,88 116,51

Bulviq plokStainis 27872 150 4,32 6,44 29,L7 191,93

Grietind (30 proc. rieb.) 24190 20 o,52 5,00 0,54 58,24

Darioviq lazdel6s (agurkai, paprikos,

kop0stas) 30529 1L0 7,L 0,08 5,L7 25,76

Vanduo su citrina 24404 200 0,08 o,o2 0,7s 3,52

15 viso maitinimui: L5,25 21,92 7t,66 544,85

Papildomas (tiekirama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Pal:iekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijos

Nat0ralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 4593 L25 4,63 3,75 6,38 77,75

Vaisiai pagal sezonq 26332 150 0,45 0,45 18,15
'18,45

l5 viso maitinimui: 5,08 4,2 24,53 L56,2

VakariEn6 tSSO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Palliekalo ar gaminio maistinc vertc

Baltyma oi6L-l Angliavandeniai Kilokalorijor

VarStes (9 proc. rieb.) apkepas su manq

kruopomis (tausolantis)_ 20585 r2ol2s 2L,22 12;67 25,84 302,26

GraikiSkas jogurtas (iki 0,2 proc. rieb.) su

Svieiiomis/Saldytomis uogomis 24231 2s/20 2,39 0,13 2,tt 19,15

Nesaldinta vaistaioliq arbata su citrina 27403 200 o,o7 o,o2 0,64 3,03

l5 viso maitinimui: 23,68 L2,82 28,59 324,44

15 viso dienai: 56,9 49,86 LgL,73 L403,t7

7



2 savaitd
Trediadienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

BaltymailRiebal Angliavandeniai Kilokalorijor

Omletas su fermentiniu s0riu (45-50 proc.

rieb.) (tausojantis) 6s66 8s/1.4 73,62 13,24 11,93 221,32

Rugin6 duona su sdklomis 20882 30 2,73 7,23 13,92 77,67

Svieii/rauginti agurkai 24318 40 0,33 0,08 L,t2 6,54

Diiovinti vaisiai 69453 15 0,53 0,2 8,25 36,85

Nesaldinta vaistaioliq a rbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,0L

li viso maitinimui: L7,2L L4,75 35,22 342,4

Pietis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai r rrv,

Burok6liq sriuba su aviniirniais ir

darZovdmis (augalinis) (tausojantis) 7299L 150 3,14 3,29 Ll,OO 110,15

Rugind duona t7587 25 1,53 o,25 1,L,4O 53,95

ViStienos fild apkepas (tausojantis) 42424 L30 20,70 7,O9 10,75 189,64

Ekologi5ko nat0ralaus jogurto (iki 3,8 proc'

rieb.) ir ialumynq (krapq, petraZoliq)

pada2as 24792 33/2 L,45 L,t'7 2,04 24,54

Tro5kinti plikyti ryiiai su ciberZole

(augalinis) (tausojantis) 23683 95 2,56 t,44 23,41 115,85

Darioviq (agurkq, morkq, PaPrikq)
rinkinukas 26051

4s140/

45 1,72 0,13 8,44 39,39

Vanduo su citrina 24404 200 0,08 o,o2 o,'15 3,52

15 viso maitinimui: 30,59 L3,4 73,78 538,05

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

BaltymailRiebal Angliavandeniai Kilokalorijos

Varikes s0relis (iki 9 proc, rieb.) be glaisto 20672 50 7,35 3,95 7,40 94,55

Vaisiai pagal sezonq 94953 240 0,96 0 t4,64 52,4

l5 viso maitinimui: 8,31 3,95 22,O4 156,95

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Angliavandeniai Kilokalorijo:

Darioviq ir kalakutienos

ilauneliq/kumpeliq m6sos troikinys
(tausojantis) 42371 13s/6s t8,79 \2,74 t9,73 268,77

Vaisiai pagal sezonq 69337 t20 1,08 0,48 7'7,76 79,68

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: 79,87 13,22 37,49 348,46

13 viso dienai: 74,98 45,32 158,53 1385,85



2 savait6
Ketvirtadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistinE vertd

A a l+rrm Angliavandeniai Kilokalorijo:

PieniSka aviiiniq dribsniq ko36 su sviestu

(82 proc. rieb.), cinamonu ir razinomis

(tausojantis) 34960

78017

/L|72 9,62 11,05 42,25 306,95

Orkaiteje keptas obuolys su var5kds (9

proc. rieb.) idaru (tausojantis) 249L9 82/L8 3,19 L,64 13,25 80,54

Nesaldinta vaistaioliq arbata su citrina 27403 200 o,o7 o,o2 o,64 3,03

li viso maitinimui: L2,88 L2,7L 56,74 390,53

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

aaltymailRiebalal Angliavandeniai Kilokalorijo:

Pupeliq ir darioviq sriuba (augalinis)

(tausojantis) 73092 200 4,64 4,33 !8,26 130,60

Jautienos kumpio ir kiaulienos sprandinds

guliaSas (tausojantis) 34779 48/37 1.5,53 t5,42 2,77 272,34

Virti grikiai (tausojantis) 23798 100 4,41 1,09 24,26 t24,43

Darioviq (agurkq, pomidorq, iiediniq
kop0stq) salotos su alyvuogiq aliejumi ir

smulkintomis moli[gq s6klomis 79989

Lo6l2l
7 2,59 3,82 8,61 79,L3

Vanduo su citrina 24404 200 0,08 o,o2 o,75 3,52

l5 viso maitinimui: 27,35 24,67 54,55 550,02

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistinC vert6

Baltymai llleI)dlctl Angliavandeniai llilnlrrlariinc

Nat[ralus jogurtas (iki 3 ploc' rieb.) 4593 725 4,63 3,75 5,38 77,75

Vaisiai pagal sezonq 10675 75 o,75 0,30 t-|,55 75,90

l5 viso maitinimui: 5,38 4,05 23,93 153,65

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijor

Kvietiniq miltq blyneliai su kefyru (2,5

proc. rieb.) 271.42 7s/s0 11,51 9,7 45,06 313,55

Graiki5kas jogurtas (iki 0,2 proc. rieb') su

Svieiiomis/5aldytom is uogom is 24237 2s/20 2,39 0,13 2,Lt 19,15

Vaisiai pagal sezonq 47025 80 0,56 0,16 14,4 61,28

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: 14,46 9,99 6L,57 393,99

l3 viso dienai: 60,O7 5t,42 196,29 1488,19

9



2 savait6

Penktadienis
\.1):

08:30

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6
Angliavandeniai

35232

Pieniika ilgagrudiiq ryiiq ko56 su sviestu

(82 proc. rieb.) ir smulkintais diiovintais

vaisiais (tausojantis)

Rugin6 duona su s6klomis, sviestu (82

proc. rieb.), agurku ir krapais

esaldinta vaistaioliu arbata

li viso maitinimui:

Pietts 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd
Angliavandeniai

rkind sriuba su perlindmis kruopomis

(tausojantis) (augalinis)

Garuose keptas laiiSos fi16 kepsnys

Kuskuso kruopq ko56 su darZov6mis ir

krapais (augalinis) (tausojantis)

Burokdliq, pupeliq, svoglnq salotos su

ypad tyru alyvuogiq aliejumi

l5 viso maitinimui:

Papildomas

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6
Patiekalo pavadinimas Angliavandeniai

Slrio lazdele (40 proc. rieb.

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6
Angliavandeniai

siai pagal sez

l3 viso dienai:

10



TvI

3 savait6
Pirmadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6
Angliavandeniai

PieniSka kvietiniq kruopq koi6 su sviestu

(82 proc. rieb.) ir smulkintomis

l69rqiomis (tausojantis)

keptas sumuitinis su sviestu (82

proc. rieb.) ir fermentiniu s0riu (45-50

proc. rieb.)

Nesaldinta vaistaioliq arbata su citrina

l5 viso maitinimui:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd
Angliavandeniai

sriuba su bulv6mis, morkomis ir

svog0nais (augalinis) (tausojantis)

Plikytq ryiiq plovas su kiaulienos sprandine

(tausojantis)

Vanduo su citrina

Patiekalo ar gaminio maistinC verte

Nat0ralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6
Patiekalo pavadinimas

Orkaiteje keptos bulviq skilteles (augalinis)

nis (2,5 proc. rieb.)

11



3 savaitd
Antradienis

IRTI

'' .l!t,-':
'V.t r

08:30 val.

Patiekalo ar Raminio maistin6 vert6

2'17,89

TirSta pieniika manq kruoptl koSe su

sviestu (82 proc. rieb.) ir cinamonu

(tausojantis)

Tri ntos Saldytos/SvieZios uogos

Vaisiq asorti pagal sezonq

l3 viso maitinimui:

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6
Angliavandeniai

M'reZiniq kruopq ir darioviq sriuba su

petra2o16mis (augalinis) (tausojantis)

Orkait6je keptas viltienos

5launeliq/kumpeliq mdsos maltinis

Bolivinds balandos koi6 su darZov6mis

(augalinis) (tausojantis

Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,

porais ir krapais

ldomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas

S0rio lazdeles (40 proc. rieb.

l5 viso maitinimui:

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Darioviq sriuba su kiaulienos sprandin6s

kukulai6iais (tausojantis)

duona su seklomis

Nesaldinta vaistaioliq arbata

t2



TVI

3 savaitd
Trediadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Pieni5ka penkiq gr0dq (aviZq, kviediq,

grikiq, mieiiq, rugiq) dribsniq koSd su

razinomis ir sviestu (82 proc. rieb.)

Rugin6 duona su sviestu (82 proc. rieb.),

virta viStienos file ir agurku

30161

4slLs
Nesaldinta vaistaZoliq arbata

Piet0s 12:00 val.

DarZoviq sriuba su kuskusu ir petraioldmis

(augalinis) (tausojantis)

Troikintas jautienos kumpio ir kiaulienos

mentes maltinukas (tausojantis)

137,37
Virti plikyti ryZiai su prieskonindmis

ioleldmis (augalinis) (tausojantis)

Morkq salotos su smulkintomis saul6grqiq

sdklomis ir alyvuogiq aliejumi

Agurkq ir paprikq juostelds

Idomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6
Angliavandeniai

arikds s0relis (iki 9 proc. rieb.) be glaisto

15 viso maitinimui:

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Keptivar5kddiai (var5ke 9 proc. rieb.)

GraikiSkas jogurtas (iki 0,2 proc. rieb') su

Svieiiomis/Saldytomis uogomis

Vaisiai pagal sezon
arbata su citrina

15 viso dienai:

13



TVIRfI

#il. -ii3 savait6
Ketvirtadienis

PusryEiai 08:30 val. \--:r,

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertE

Angliavandeniai

PieniSka perliniq kruopq koid su sviestu

(82 proc. rieb.) (tausojantis)

Gr0d6ta varikd (7 proc. rieb.)

Trintos Saldytos/3vie2ios uogos

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistind vert6
Angliavandeniai

Sriuba su jvairiq darioviq miiiniu
(tausojantis) (augalinis)

39'7,26
Virtq bulviq blynai "Zemaidiai" su

kiaulienos sprandine (tausojantis)

Graikiiko jogurto (iki0,2 proc. rieb.) ir
grietinds (30 proc. rieb.) padaias

DarZoviq lazdel6s (agurkai, paprikos,

Vanduo su citrina

(tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6
Patiekalo pavadinimas

S0rio lazde16 (40 proc. rieb.

siai pagal sez

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

rti makaronai su kalakutienos fild,

dariovdmis ir krapais

88/40

/40/2
Vaisiai pagal sezonq

!4



3 savait6
Penktadienis

/ - '-^',:
i dire.&r)il

',,*ffie''il
\\/\

08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistin6 verte

irti kiauiiniai (tausojantis)

aiki5ko jogurto (iki0,2 proc. rieb.) ir

ialumynq (krapq, petraioliq) padaias

d duona su sviestu (82 proc. rieb.)

Konservuoti Zalieii iirneliai

PietEs 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Molilgq, bulviq, morkq ir svoginq sriuba

su aviniirniais (augalinis) (tausojantis)

Garuose keptas lydekos file ir laSiSos filE

maltinukas (tausojantis)

Burokdliq salotos su konservuotais

iirneliais ir agurkais

Vanduo su citrina

ti viso maitinimui:
(tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6
Angliavandeniai

Grlddta varik6 (7 proc. rieb.)

Diiovinti vaisiai

li viso maitinimui:

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Pieni5ka aviiiniq dribsniq sriuba

(tausojantis)

Rugine duona su s6klomis ir sviestu (82

Liofilizuotos uogos

15 viso maitinimui:

i*94

15

Pusryiii

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Angliavandenia

3551 80 10,16 8,72 o,72 122,00

24502 33/2 2,87 0,09 1,83 79,62

t3627 3s/s 2,!6 4,45 15,00 1.12,69

16606 40 1,76 o,72 5,00 28,!2

Vaisiai pagal sezona 47028 200 0,60 0,60 24,20 704,60

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 21403 200 o,o7 o,o2 o,64 3,03

lr@ 48Fs I 390,05

93282 150 1,8 2,O3 12,66 76,O5

Ruein6 duona 17586 30 1,83 0,30 13,68 54,74

23247 s3/27 22,76 9,42 5,28 196,98

Bulviu koid (tausoiantis) 23867 100 2,92 5,44 24,83 159,99

88130 90 2,53 2,O2 4,79 47.44

24404 200 0,08 0,02 0,75 3,52

3L,92 L9,23 51,99 548,73

I Patiekalo pavadinimasr_ Rp. Nr E IKilokalorijosDdlLylrrorlnrEuolqr

5971 100 12,00 7,OO 2,70 12t,80

69426 15 0,39 0,00 8,40 35,16

L2,39 7 LI,L 156,95

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga
I 
galtymail Riebalail Rngliavar

165 200 8,72 6,87 25,39 195,85

20702 3s/6 3,22 6,36 16,29 !35,21

78700 5 0,54 o,12 2,04 1,1,,4

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

11,88 13,35 43,72 342,47

I5 viso dienai: 73,82 53,58 t65,2 L438,22

:{-r,


