, TVIRTINY >
- direktor [¥].

,(Rfrﬁa‘Kﬁlﬁf iskfené

N Y,

ey
Patvirtinta: 2025-11-03
Pradéta naudoti: 2025-11-03

Kauno lopSelis-darzelis ..Liepaité‘

K. Genio g. 7, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

6-7 mety vaikams

(prieSmokyklinukams)

[staigos darbo laikas:

6:30 - 18:30 val.




1 savaite

Pirmadienis
Pusryéiai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pajcie'kalo a.r gaminio maisfir.lé Yerté —
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Grikiy kruopy kosé su darZovémis ir 170/ ]
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) (augalinis) | 34568 | 26/4 5,37 7,91 30,67 215,36
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir
smulkintomis saulégrazy séklomis 21451 |35/7/4| 3,74 8,51 19,55 169,67
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
1$ viso maitinimui:| 9,11 16,42 50,22 385,04
Pietlis 12:00 val.
; .. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - - —— —
Baltymai|Riebalaif Angliavandeniai|Kilokalorijo
Burokeliy sriuba su bulvémis (tausojantis) | 72508 | 150 1,88 1,12 ﬁﬁ,ZI 62,39
Grietiné (30 proc. rieb.) 21163 | 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Ruginé duona 17587 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Orkaitéje keptas maltos kiaulienos mentes
ir kumpio maltinukas (tausojantis) 40337 33/37 | 13,93 | 14,59 9,27 224,1
Troskintos perlinés kruopos su darZovémis '
(augalinis) (tausojantis) 23607 | 85/15| 2,96 1,39 23,54 118,50
SvieZiy/rauginty baltagiziy kopisty ir
morky salotos su alyvuogiy aliejumi 80084 | 50 0,5 1,39 3,68 29,61
§vieii/rauginti agurkai 24407 40 0,33 0,08 1,12 6,54
Vanduo su citrina 24404 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I$ viso maitinimui:| 21,47 | 21,84 61,24 527,73
Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)
. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekala pavadinimas e AP, | 15RigR Baltymail|Riebalai ingliavandeniai Kilokalorijos
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) 26318 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 69774 90 0,81 0,36 13,32 59,76
Liofilizuotos uogos 50552 | 14 1,06 0,52 7,08 37,25
13 viso maitinimui:| 7,21 5,04 20,48 156,13
Vakariené 15:30 val.
. o . s Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ri. Nis| loeiga Baltymai|Riebalai Ig\ngliavandeniai Kilokalorijo
Virti varékediai (varské 9 proc. rieb.)
(tausojantis) 13931 | 150 18,33 8,30 39,76 307,09
Ekologitkas natdralus jogurtas (iki 3,8 proc.
rieb.) su $aldytomis/SvieZiomis uogomis 24621 | 25/25| 1,38 1,10 2,95 27,20
Vaisiai pagal sezong 69790 ( 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 ( 200 0,07 0,02 0,64 3,03
I8 viso maitinimui:| 20,08 9,72 55,45 389,62
1% viso dienai:| 57,87 | 53,02 187,39 1458,52




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga

Perliniy kruopy kosé su varske (9 proc.

rieb.) (tausojantis) 35462 |110/20| 6,56 4,50 25,95 170,50

Ruginé duona su sviestu (82 proc. rieb.), 35/7/

virta kalakuty filé ir agurku 15892 | 38/20 | 10,07 8,41 16,59 182,38

Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso maitinimui:| 16,63 | 12,91 42,54 352,89

Piettis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I1Seiga

Sriuba su bulvémis ir mieZinémis

kruopomis (augalinis) (tausojantis) 72760 150 2,28 3,27 17,81 109,82

Ruginé duona su séklomis 20910 45 4,10 1,85 20,88 116,51

Troskinta vistienos filé su darZovémis,

Zalumynais ir grietinéle (30-36 proc. rieb.) 60/29/

(tausojantis) 43138 4/12 | 22,32 | 4,59 6,58 156,9

Troskinti plikyti ryZiai su ciberZole

(augalinis) (tausojantis) 23683 | 95 2,56 1,44 23,41 116,85

Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,

porais ir krapais 88076 95 0,99 2,87 4,2 46,58

Vanduo su citrina 24404 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I$ viso maitinimui:| 32,32 | 14,04 73,63 550,17

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Paticlalo RIS Rp. . | [Gelga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai |Kilokalorijos
Natiralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 4693 125 4,63 3,75 6,38 77,75
DZiovinti vaisiai 53077| 10 0,49 0,06 8,26 35,54
Vaisiai pagal sezong 77325 70 0,49 0,42 9,1 42,14

13 viso maitinimui:| 5,61 4,23 23,74 155,43

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickala pavadininias Rp. Nr.| ISeiga BaltymailRiebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Virti makaronai su fermentiniu siriu (45-
50 proc. rieb.) (tausojantis) 4300 |125/25| 13,90 | 12,01 29,80 282,89
Vaisiai pagal sezong 69749 | 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
I$ viso maitinimui:| 14,82 | 12,27 52,04 377,84
18 viso dienai:| 69,38 | 43,45 191,95 1436,33




1 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Paneislapavainimas fis MNPy 1lER Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Omletas (tausojantis) 5282 | 100 12,60 | 12,18 13,45 213,83
Ruginé duona su séklomis 20882 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Konservuoti Zalieji Zirneliai 16606 40 1,76 0,12 5,00 28,12
Vaisiai pagal sezong 69766 | 135 1,22 0,14 15,80 69,26
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
1S viso maitinimui:| 18,38 | 13,68 48,81 391,91

Piettis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3ei
alop fhim s e Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Lesiy ir darZoviy sriuba su krapais

(augalinis) (tausojantis) 72573 | 150 4,63 2,23 15,80 101,74

Ruginé duona 25897 | 45 2,75 0,45 20,52 97,11

Jautienos ir kiaulienos kumpiy maltinukas

(tausojantis) 40340 | 40/40 | 18,37 7,52 11,48 187,11

Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 23625 75 1,64 0,08 16,15 71,91

Pomidory, agurky, pory ir krapy salotos su

alyvuogiy aliejumi 79368 | 91/4 0,91 3,84 4,00 54,19

Vanduo su citrina 24404 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
1§ viso maitinimui:| 28,38 | 14,14 68,7 515,58

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

i ini Rp. Nr.| ISei - -
Patickals payacinimas . bl.) Isetga Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijos
Vargkeés surelis (iki 9 proc. rieb.) be glaisto | 20612 | 50 7,35 3,95 7,40 94,55
Liofilizuotos uogos 82457 | 30 1,2 1,2 12,6 66
18 viso maitinimui:| 8,55 5,15 20 160,55

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekals pavadinimas Rp. Nr. | 1Seiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
DarZoviy tro$kinys su Zirniais ir sviestu (82 108/50
proc. rieb.) (tausojantis) 28161 /7 9,48 9,21 38,30 274,02
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) 2945 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui:| 14,82 | 13,37 38,38 333,15
1$ viso dienai:| 70,13 | 46,34 175,89 1401,19




1 savaite
Ketvirtadienis
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Pusryéiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga Baltymai|Riebalai|l Angliavandeniai|Kilokalorijo
Pienigka trijy grudy (avizy, mieziy, kvieciy)
dribsniy ko$é su cinamonu (tausojantis) 34627 | 169/1| 6,09 2,52 28,83 162,35
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir 35/7/
ekologisku varskes siriu (13 proc. rieb.) 19090| 28 8,46 | 10,19 19,75 204,53
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
1$ viso maitinimui:| 14,55 | 12,71 48,58 366,89

Piettis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiskale pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo

Darzoviy ir perliniy kruopy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 72788 | 150 4,74 3,32 21,62 135,28
Virty bulviy cepelinai su kalakutienos
kumpeliy/3launeliy mésa (tausojantis) 41646 |145/55| 14,05 | 7,75 49,63 324,50
Grietiné (30 proc. rieb.) 21161 | 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Svieziy/konservuoty agurky, morky ir
papriky juostelés 23688 | 105 0,94 0,11 7,80 35,90
Vanduo su citrina 24404 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52

13 viso maitinimui:[ 20,2 15,7 80,21 542,88

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Flafiskale EATRHIITES Rp. Nr.| Belga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijos
Grideéta varske (7 proc. rieb.) 5971 | 100 12,00 7,00 2,70 121,80
Dziovinti vaisiai 70292 14 0,49 0,18 7,7 34,4
18 viso maitinimui:| 12,49 7,18 10,4 156,2
Vakariené 15:30 val.
. - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patikalo pavadinimas Rp. Nr.| Iselga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
50/25/
Blynai su varske (9 proc. rieb.) ir bananais | 20783 | 15 11,11 | 13,86 35,68 311,89
Ekologiskas natdralus jogurtas (iki 3,8 proc.
rieb.) 24617 | 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Vaisiai pagal sezong 79429 | 130 2,6 0 10,4 52
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
I$ viso maitinimui:| 14,64 | 14,64 47,68 381,04
I8 viso dienai:| 61,88 | 50,23 186,87 1447,01




1 savaite
Penktadienis

Pusrydéiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga

Pieniska aviZiniy dribsniy ko3é su obuoliais,

cinamonu ir sviestu (82 proc. rieb.) 176/

(tausojantis) 29410 |20/1/3| 8,31 7,12 32,84 228,65

Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.), virtu 35/5/

kiausSiniu ir agurku 18730 | 20/15 5,47 7,09 19,33 162,97

Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 13,78 | 14,21 52,17 391,63

Pietts 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga

Kopisty sriuba su bulvémis ir petraZolémis

(augalinis) (tausojantis) 72794 | 150 1,29 3,06 7,62 63,21

Ruginé duona 17586 | 30 1,83 0,30 13,68 64,74

Garuose keptas lydekos filé maltinis su

varske (9 proc. rieb.) (tausojantis) 23099 | 63/12 | 18,88 8,55 4,74 171,47

Bulviy ko3eé (tausojantis) 23690 | 100 2,92 5,44 24,83 159,99

Burokeéliy, obuoliy, svogiiny salotos su

ypac tyru alyvuogiy aliejumi 88078 | 105 2,65 2,45 5,03 52,75

Vanduo su citrina 24404 ( 200 0,08 0,02 0,75 3,52
13 viso maitinimui:| 27,64 | 19,83 56,66 515,67

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patlekalo: pavadinimas B, Nt [selga Baltymail|Riebalai| AngliavandeniaiKilokalorijos
Natdralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 4693 | 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Vaisiai pagal sezong 70293 | 100 0,70 0,20 18,00 76,60

I$ viso maitinimui:| 5,33 3,95 24,38 154,35

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga

Pienitka miltiniy kukulaiciy sriuba

(tausojantis) 43 200 7,81 8,58 31,61 234,91
Skrebutis 13636 10 1,6 0,46 10,68 53,26
Liofilizuotos uogos 78698 6 0,24 0,24 2,52 13,2
Vaisiai pagal sezona 75431 | 120 0,48 0 11,88 49,44

I$ viso maitinimui:| 10,13 9,28 56,69 350,81

I$ viso dienai:| 56,88 | 47,27 189,9 1412,46
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2 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
P P B Baltymai[Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Grikiy kruopy kosé su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis) 217301 174/6 | 5,07 6,16 27,77 186,79

Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir 35/7/

ekologisku vardkeés striu (13 proc. rieb.) 19090 | 28 8,46 10,19 19,75 204,53

Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui:[ 13,53 | 16,35 47,52 391,33

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patipial e REavadinias Rp. Nr. ISeiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Pomidoriné sriuba (augalinis) (tausojantis) | 93219 ( 150 1,44 6,07 14,59 118,77
Ruginé duona 25897 | 45 2,75 0,45 20,52 97,11
Garuose kepta vistienos kumpeliy
$launeliy mésa (tausojantis) 41633 80 19,59 9,48 0,03 163,78
Biri plikyty ryZiy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 35174 | 84/1 2,47 1,10 22,63 110,32
Sviefiy/rauginty baltagizZiy kopusty ir
morky salotos su alyvuogiy aliejumi 80084 | 48/2 0,60 1,39 3,68 29,61
Sviefi/rauginti agurkai 24407 40 0,33 0,08 1,12 6,54
Vanduo su citrina 24404 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I8 viso maitinimui:| 27,26 | 18,59 63,32 529,65

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickale pavarlinjmas B N eI BaltymailRiebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijos
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) 26318 20 5,34 4,16 0,08 59,12
DZiovinti vaisiai 47414 25 1,23 0,15 20,65 88,85
I$ viso maitinimui:| 6,57 4,31 20,73 147,97

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa?:ie.kalo a-r gaminio mais?ir?é Yerté =
BaltymailRiebalai| Angliavandeniai Kilokalorijo
94/25/
Blynai su obuoliais ir cinamonu 10542 1 8,60 13,23 46,38 338,98
Ekologitkas natiralus jogurtas (iki 3,8 proc.
rieb.) 24617 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Vaisiai pagal sezong 84457 | 150 0,6 0 9,15 39
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
1§ viso maitinimui:| 10,06 | 13,99 56,49 392,11
I viso dienai:| 57,42 | 53,24 188,06 1461,06




2 savaite

Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie'kalo a.r gaminio maist.irTé Yerté —
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
MiezZiniy kruopy kosé su morkomis ir
smulkintomis molitigy séklomis (augalinis) 171/
(tausojantis) 35192 | 17/12| 6,67 6,32 36,75 230,59
Vaisiy asorti pagal sezong 20530 | 120 0,88 0,44 20,12 87,96
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) 2945 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui:| 12,89 | 10,92 56,95 377,68

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patlekulopavatinmas Rp. Nr.| Iseiga Baltymai[Riebalai| Angliavandeniai |Kilokalorijo

Darzoviy sriuba su perlinémis kruopomis ir 118/
kiaulienos mente (tausojantis) 72860 | 12/20| 5,13 7,53 15,15 148,89
Ruginé duona su séklomis 20910| 45 4,10 1,85 20,88 116,51
Bulviy plokstainis 27872 | 150 4,32 6,44 29,17 191,93
Grietiné (30 proc. rieb.) 24790 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Darzoviy lazdelés (agurkai, paprikos,
kopustas) 30529 | 110 1,1 0,08 5,17 25,76
Vanduo su citrina 24404 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52

1$ viso maitinimui:| 15,25 | 21,92 71,66 544,85

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Fatlzkalopavaciniuas Rps IR Belga Baltymai[Riebalai| AngliavandeniaiKilokalorijos!
Natdralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 4693 | 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Vaisiai pagal sezong 26332 | 150 0,45 0,45 18,15 78,45

1$ viso maitinimui:| 5,08 4,2 24,53 156,2

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Baltymai[Riebalail Angliavandeniai Kilokalorijo

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I1Seiga

Vargkés (9 proc. rieb.) apkepas su many

kruopomis (tausojantis) 20685 |120/25| 21,22 | 12,67 25,84 302,26
Graikikas jogurtas (iki 0,2 proc. rieb.) su
Svieziomis/¢aldytomis uogomis 24237 | 25/20| 2,39 | 0,13 317 19,15
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
I$ viso maitinimui:| 23,68 | 12,82 28,59 324,44
I$ viso dienai:| 56,9 | 49,86 181,73 1403,17
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Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tle.kalo a.r gam!mo malsflr.ne Yerte -
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Omletas su fermentiniu sdriu (45-50 proc.
rieb.) (tausojantis) 6566 | 85/14 | 13,62 | 13,24 11,93 221,32
Ruginé duona su séklomis 20882 | 30 2,73 1,23 13,92 77,67
SvieZi/rauginti agurkai 24318 | 40 0,33 0,08 1,12 6,54
DZiovinti vaisiai 69453 15 0,53 0,2 8,25 36,86
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
18 viso maitinimui:| 17,21 | 14,75 35,22 342,4

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
BaltymailRiebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga

Burokeliy sriuba su avinZirniais ir

dariovémis (augalinis) (tausojantis) 72991 ( 150 3,14 3,29 17,00 110,16
Ruginé duona 17587 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Vistienos filé apkepas (tausojantis) 42424 | 130 20,70 7,09 10,75 189,64

Ekologitko nataralaus jogurto (iki 3,8 proc.
rieb.) ir Zalumyny (krapy, petraZoliy)

padazZas 24792 | 33/2 1,46 1,17 2,04 24,54

Trogkinti plikyti ryZiai su ciberZole

(augalinis) (tausojantis) 23683 | 95 2,56 | 1,44 23,41 116,85

DarZoviy (agurky, morky, papriky) 45/40/

rinkinukas 26057 45 1,12 0,13 8,44 39,39

Vanduo su citrina 24404 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 30,59 13,4 73,78 538,05

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Halfickala pavadinimaz Hp: Nk| 1elga Baltymai|Riebalail Angliavandeniai Kilokalorijos
Varikes sarelis (iki 9 proc. rieb.) be glaisto | 20612 | 50 7,35 3,95 7,40 94,55
Vaisiai pagal sezong 94963 | 240 0,96 0 14,64 62,4
I$ viso maitinimui:| 8,31 3,95 22,04 156,95

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymail|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga

Darzoviy ir kalakutienos
$launeliy/kumpeliy mésos troskinys

(tausojantis) 42371|135/65| 18,79 | 12,74 19,73 268,77
Vaisiai pagal sezong 69337 | 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

I3 viso maitinimui:| 19,87 | 13,22 37,49 348,46

I$ viso dienai:| 74,98 | 45,32 168,53 1385,86
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2 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Raligketo paacininras Rp. Nr.| [Seiga Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo

Pieniska aviZiniy dribsniy ko3é su sviestu
(82 proc. rieb.), cinamonu ir razinomis 180/7
(tausojantis) 34960 | /1/12 | 9,62 | 11,05 42,25 306,96
Orkaitéje keptas obuolys su varskeés (9
proc. rieb.) jdaru (tausojantis) 24919 82/18 | 3,19 1,64 13,25 80,54
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03

IS viso maitinimui:| 12,88 | 12,71 56,14 390,53

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I1Seiga

Pupeliy ir daroviy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 73092 | 200 4,64 4,33 18,26 130,60

Jautienos kumpio ir kiaulienos sprandinés

guliadas (tausojantis) 34719 | 48/37 | 15,63 | 15,42 2,77 212,34

Virti grikiai (tausojantis) 23798 | 100 4,41 1,09 24,26 124,43

Darzoviy (agurky, pomidory, Ziediniy

kopiisty) salotos su alyvuogiy aliejumi ir 106/2/

smulkintomis moliagy séklomis 79989 7 2,59 3,82 8,61 79,13

Vanduo su citrina 24404 ( 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 27,35 | 24,67 54,65 550,02

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekala padinimas Rp. Nr.) Iselga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
Natiralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 4693 | 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Vaisiai pagal sezong 10675 75 0,75 0,30 17,55 75,90

I$ viso maitinimui:| 5,38 4,05 23,93 153,65

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga

Kvietiniy milty blyneliai su kefyru (2,5

proc. rieb.) 27142( 75/50 | 11,51 9,7 45,06 313,55
Graikigkas jogurtas (iki 0,2 proc. rieb.) su
dvieZiomis/Saldytomis uogomis 24237 | 25/20 | 2,39 0,13 2,11 19,15
Vaisiai pagal sezong 47025 80 0,56 0,16 14,4 . 61,28
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 14,46 9,99 61,57 393,99
1$ viso dienai:| 60,07 | 51,42 196,29 1488,19
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Pusry¢iai 08:30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| lzeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymail|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Pienika ilgagridziy ryZiy kosé su sviestu

(82 proc. rieb.) ir smulkintais dZiovintais 184/6

vaisiais (tausojantis) 35232 | /10 6,30 7,76 43,09 267,37

Ruginé duona su séklomis, sviestu (82 30/5

proc. rieb.), agurku ir krapais 91 /24/1 | 2,96 5,34 14,70 118,71

Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 9,26 13,10 57,80 386,08

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
P P B Baltymai[Riebalai| AngliavandeniaiKilokalorijo

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis

(tausojantis) (augalinis) 73134 | 150 1,63 2,68 13,26 83,65

Ruginé duona 17587 | 25 1,53 0,25 11,40 53,95

Garuose keptas lasisos filé kepsnys

(tausojantis) 23315| 90 23,30 | 16,92 1,06 249,72

Kuskuso kruopy kosé su darZovémis ir 70/

krapais (augalinis) (tausojantis) 24049 | 19/1 1,93 3,12 12,09 84,17

Burokeliy, pupeliy, svogiiny salotos su

ypat tyru alyvuogiy aliejumi 88126 | 80 3,63 1,61 7,27 58,13

Vanduo su citrina 24404 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I8 viso maitinimui:| 32,1 24,6 45,83 533,13

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |, [=eiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijos
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) 26318 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 69774 90 0,81 0,36 13,32 59,76
Liofilizuotos uogos 70138 17 0,68 0,68 7,14 37,4
I viso maitinimui:| 6,83 5,2 20,54 156,28

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickale:pavadinimas Re Bir | losiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Bulviy kogé (tausojantis) 20709 ( 180 3,80 7,22 32,52 210,28
Kefyras/ragpienis (2,5 proc. rieb.) 19122 | 180 5,76 4,5 8,64 98,1
Vaisiai pagal sezong 49940 80 0,80 0,32 18,72 80,96
IS viso maitinimuiz| 10,36 | 12,04 59,88 389,34
I3 viso dienai:| 58,55 | 54,94 184,05 1464,83
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3 savaite

Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
. .. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiglslo panadinimas Rp. Nr.) ISeiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Pienidka kvietiniy kruopy ko3é su sviestu
(82 proc. rieb.) ir smulkintomis 172/
saulégrazomis (tausojantis) 29435 4/4 7,28 7,27 34,52 232,64
Orkaitéje keptas sumustinis su sviestu (82
proc. rieb.) ir fermentiniu striu (45-50 35/5
proc. rieb.) 49 /10 5,12 7,29 17,87 157,50
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
1§ viso maitinimui:| 12,47 | 14,57 53,03 393,17

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai[Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijo

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 1Seiga

Zirniy sriuba su bulvémis, morkomis ir

svogiinais (augalinis) (tausojantis) 73186 | 150 3,92 3,19 15,10 104,79

Ruginé duona 17587 25 1,53 0,25 11,40 53,95

Plikyty ryZiy plovas su kiaulienos sprandine

(tausojantis) 45954 (100/55| 13,38 | 19,39 31,9 355,65

SvieZi/rauginti agurkai 35267 | 100 0,8 0,2 2,75 16

Vanduo su citrina 24404 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
1§ viso maitinimui:| 19,71 | 23,05 61,9 533,91

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp: Nr.| 15eiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos
Natdralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 4693 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Liofilizuotos uogos 70178 16 1,22 0,59 8,10 42,58
DZiovinti vaisiai 53077 | 10 0,49 0,06 8,26 35,54

18 viso maitinimui:| 6,34 4,4 22,74 155,87

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga

Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (augalinis)

(tausojantis) 28102 | 200 4,12 7,49 39,60 242,28
Kefyras/ragpienis (2,5 proc. rieb.) 19122 | 180 5,76 4,5 8,64 98,1
Vaisiai pagal sezong 68706 | 120 0,48 0 11,88 49,44

I8 viso maitinimui:| 10,36 | 11,99 60,12 389,82

I3 viso dienai:| 48,88 | 54,01 197,79 1472,77
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3 savaité
Antradienis

Pusryéiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
BaltymailRiebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga

Tir$ta pieniska many kruopy kosé su

sviestu (82 proc. rieb.) ir cinamonu 243/

(tausojantis) 34502 | 6/1 8,87 8,16 42,23 277,89

Trintos $aldytos/SvieZios uogos 24251 25 0,15 0,09 4,17 18,10

Vaisiy asorti pagal sezong 60089 | 115 0,79 0,22 17,51 75,16

Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 9,82 8,47 63,91 371,16

Piettis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymail|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga

MieZiniy kruopy ir darZoviy sriuba su
petraZolémis (augalinis) (tausojantis) 73243 | 150 4,17 3,33 22,07 134,93
Ruginé duona 17587 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Orkaitéje keptas vistienos

glauneliy/kumpeliy mésos maltinis

(tausojantis) 41947 | 80 15,72 | 10,33 7,95 187,66

Bolivinés balandos kosé su darzovémis

(augalinis) (tausojantis) 23838 70/15| 4,26 4,64 18,38 132,32

Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,

porais ir krapais 101131 85 0,93 1,94 3,93 36,9

Vanduo su citrina 24404 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I$ viso maitinimui:| 26,69 | 20,51 64,48 549,28

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

PaRikAlS PAVAMIMES Rp. Nr.) ISeiga BaltymailRiebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijos
Sirio lazdelés (40 proc. rieb.) 20849 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Vaisiai pagal sezong 26325 150 0,60 0,00 9,15 39,00
I3 viso maitinimui:| 11,28 8,32 9,31 157,24

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijo

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga

Dar¥oviy sriuba su kiaulienos sprandinés

kukulaigiais (tausojantis) 61296 | 90/60 | 10,47 13,18 21,21 245,29
Ruginé duona su séklomis 20882 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) 2945 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

I$ viso maitinimui:| 18,54 | 18,57 35,21 382,09

1$ viso dienai:| 66,33 | 55,87 172,91 1459,77
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Pusryéiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Pieniska penkiy griady (avizy, kvietiy,
grikiy, mieZiy, rugiy) dribsniy ko3é su
razinomis ir sviestu (82 proc. rieb.) 170/
(tausojantis) 29436| 5/5 6,72 7,05 36,17 234,97
Ruginé duona su sviestu (82 proc. rieb.), 30/6/
virta vistienos file ir agurku 19088 | 45/19 | 12,03 | 5,22 14,31 152,31
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
1 viso maitinimui:| 18,75 | 12,27 50,48 387,29

Piettis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinima Rp. Nr.| I13ei
alo pavadinimas p. .| 1selga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Darzoviy sriuba su kuskusu ir petrazolémis

(augalinis) (tausojantis) 73267 | 150 1,29 2,57 9,30 65,53

Ruginé duona 17587 25 1,53 0,25 11,40 53,95

Trogkintas jautienos kumpio ir kiaulienos

mentés maltinukas (tausojantis) 34785 | 43/37 | 17,03 | 13,42 4,42 206,52

Virti plikyti ryZiai su prieskoninémis

7olelémis (augalinis) (tausojantis) 23846| 80 3,53 0,17 30,42 137,37

Morky salotos su smulkintomis saulégraZy

séklomis ir alyvuogiy aliejumi 80143 | 50/5/2| 1,63 4,32 6,20 70,18

Agurky ir papriky juostelés 23848 | 55 0,44 0,06 2,63 12,80

Vanduo su citrina 24404 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
13 viso maitinimui:| 25,52 | 20,81 65,12 549,87

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

i ini Rp. Nr.| ISei
Fettirsal s PATARIRITIES Fulin. l5elg Baltymail|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijos
Vargkes sirelis (iki 9 proc. rieb.) be glaisto | 20612 | 50 7,35 3,95 7,40 94,55
Liofilizuotos uogos 82457 30 1,2 1,2 12,6 66
13 viso maitinimui:| 8,55 5,15 20 160,55

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patlkals pavadinimas Rp. Nr.) ISeiga Baltymail|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Kepti varskeciai (varské 9 proc. rieb.) 17944 ( 120 17,61 | 14,63 26,02 306,19
Graikigkas jogurtas (iki 0,2 proc. rieb.) su ' ‘
vieZiomis/$aldytomis uogomis 24237 25/20 | 2,39 0,13 2,11 19,15
Vaisiai pagal sezong 47025 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 20,63 | 14,94 43,17 389,64
1§ viso dienai:| 73,45 | 53,17 178,77 1487,35
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. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
P B Selg Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Pieniska perliniy kruopy ko$é su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 402 | 176/4 | 5,66 5,51 32,52 202,32
Grudéta varskeé (7 proc. rieb.) 3923 60 7,2 4,2 1,62 73,08
Trintos $aldytos/SvieZios uogos 24251 | 25 0,15 0,09 4,17 18,10
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 13,01 9,8 38,31 293,51

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Ptielalo pavatiniias Rp. Nr.| [Seiga Baltymai|Riebalai| AngliavandeniaiKilokalorijo

Sriuba su jvairiy darZzoviy misiniu

(tausojantis) (augalinis) 73340 ( 150 2,09 2,02 15,09 86,85

Virty bulviy blynai "Zemaitiai" su

kiaulienos sprandine (tausojantis) 34349 (130/70( 15,51 | 18,18 42,90 397,26

Graikisko jogurto (iki 0,2 proc. rieb.) ir

grietinés (30 proc. rieb.) padazas 29219 11/9 1,21 2,72 0,73 32,24

DarZoviy lazdelés (agurkai, paprikos,

kopiistas) 30529 | 110 1,1 0,08 5,17 25,76

Vanduo su citrina 24404 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I$ viso maitinimui:| 19,99 | 23,02 64,64 545,63

Papildom

as (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.| I1Seiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

BaltymailRiebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijos
Siirio lazdelé (40 proc. rieb.) 26318 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 69534 | 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Liofilizuotos uogos 69535 14 0,56 0,56 5,88 30,80
1$ viso maitinimui:| 6,8 5,12 20,76 156,32

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo a.r gam?nio mais?ir.lé Yerté —
Baltymai[Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijo
Virti makaronai su kalakutienos filé, 88/40
darzovémis ir krapais 41345 /40/2 | 17,34 | 13,76 34,62 331,73
Vaisiai pagal sezong 47031 | 110 0,99 0,11 12,87 56,43
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
I$ viso maitinimui:| 18,41 | 13,89 48,13 391,19
1$ viso dienai:| 58,21 | 51,83 171,84 1386,65
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Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Petllalo pavedinimas Rp. Nr.| Iseiga Baltymail|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Virti kiau$iniai (tausojantis) 3551 80 10,16 8,72 0,72 122,00
Graikigko jogurto (iki 0,2 proc. rieb.) ir
Zalumyny (krapy, petraZoliy) padaZas 24502 | 33/2 2,87 0,09 1,83 19,62
Ruginé duona su sviestu (82 proc. rieb.) 13627 | 35/5 2,16 4,45 16,00 112,69
Konservuoti Zalieji Zirneliai 16606 ( 40 1,76 0,12 5,00 28,12
Vaisiai pagal sezong 47028 | 200 0,60 0,60 24,20 104,60
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03

I$ viso maitinimui:| 17,63 | 14,00 48,39 390,06

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Reis Ni.| Iselga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Molitgy, bulviy, morky ir svogiiny sriuba

su avinZirniais (augalinis) (tausojantis) 93282 | 150 1,8 2,03 12,66 76,06

Ruginé duona 17586 | 30 1,83 0,30 13,68 64,74

Garuose keptas lydekos filé ir lasiSos filé

maltinukas (tausojantis) 23247 | 53/27 | 22,76 | 9,42 5,28 196,98

Bulviy ko3é (tausojantis) 23867 | 100 2,92 5,44 24,83 159,99

Burokéliy salotos su konservuotais

Zirneliais ir agurkais 88130 90 2,53 2,02 4,79 47,44

Vanduo su citrina 24404 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I$ viso maitinimui:| 31,92 | 19,23 61,99 548,73

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickala pavadinimas R NI | 15EIED Baltymail|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijos
Gridéta vardke (7 proc. rieb.) 5971 | 100 12,00 | 7,00 2,70 121,80
DZiovinti vaisiai 69426 | 15 0,39 0,00 8,40 35,16
13 viso maitinimui:| 12,39 7 11,1 156,96

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas B Bify) Boclg Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Pienitka aviZiniy dribsniy sriuba
(tausojantis) ’ 765 200 8,12 6,87 25,39 195,85
Ruginé duona su seklomis ir sviestu (82 '
proc. rieb.) 20702 | 35/6 3,22 6,36 16,29 135,21
Liofilizuotos uogos 78700 6 0,54 0,12 2,04 11,4
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

18 viso maitinimui:| 11,88 | 13,35 43,72 342,47

1$ viso dienai:| 73,82 | 53,58 165,2 1438,22
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