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1 savaitd

Pirmadienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltym Riebala Angliavandeniai Kilokalorijor

Grikiq kruopq koid su dariov6mis ir
alyvuogiq a lieju m i (tausojantis) (augalinis) 34568

LTOl

26/4 5,3-l 7,9L 30,67 215,36

SumuStinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir

smulkintomis sau l6grqiq sdklomis 21.45t 3sl7 /4 3,74 8,51 19,55 769,67

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 9,LL 16,42 50,22 385,04

PietUs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin€ vert6

Baltymal Riebalai Angliavandeniai Kilokalorl

Burokeliq sriuba su bulv6mis (tausojantis) 72492 150 1,88 L,72 17,2L 62,39

Grietind (30 proc. rieb.) 16253 10 o,26 3,00 0,27 29,12

Ruein6 duona L3634 25 1,53 0,25 1,t,40 53,95

Orkait6je keptas maltos kiaulienos mentds

ir kumpio maltinukas (tausojantis) 40335 33137 13,93 14,59 9,27 224,L

Troikintos perlin6s kruopos su dariov6mis
(augalinis) (tausojantis) 260 8s/r.s 2,96 1,39 23,54 118,50

Svieiiq/raugintq baltaguiiq kop0stq ir

morkq salotos su alyvuogiq aliejumi 80083 50 0,5 1,39 3,68 29,61

5vieii/rauginti agurkai 24318 40 0,33 0,08 7,t2 6,54

Vanduo su citrina 19720 200 0,08 o,o2 0,75 3,52

l5 viso maitinimui: 21,47 2L,84 6t,24 527,73

VakarienE 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

BaltvmailRiebalai Angliavandeniai Kilnkalnriio,

VirtivarSkediai (varikd 9 proc. rieb.)

(tausojantis) 13931 150 18,33 8,30 39,76 307,09

EkologiSkas nat[ralus jogurtas (iki 3,8 proc.

rieb.) su Saldytomis/ivieZiomis uogomis 24621. 2sl2s 1,38 1,to 2,95 27,20

Vaisiai pagal sezonq 69790 100 0,30 0,30 t2,10 52,30

Nesaldinta vaistaioliu arbata su citrina 27403 200 o,o7 o,o2 o,54 3,03

l5 viso maitinimui: 20,08 9,72 55,45 389,62

15 viso dienai: 50,55 47,98 155,91 1302,39



1 savaitd

Antradienis

Pusrvtiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Di^h-l Angliavandeniai Kilokalorijo:

Perliniq kruopq ko5d su var5ke (9 proc.

rieb.) (tausojantis) 35462 110/20 6,56 4,50 25,95 170,50

Rugin6 duona su sviestu (82 proc. rieb.),

virta kalakutq fil6 ir agurku 15892

3sl7/
38120 10,07 8,4L 15,59 L82,38

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,0L

l5 viso maitinimui: 16,63 L2,9L 42,54 352,89

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistinC verte

Baltym Riebala Angliavandeniai Kilokalorijor

Sriuba su bulv6mis ir mieiin6mis
kruopomis (augalinis) (tausojantis) 46555 150 2,28 3,27 17,8L 1o9,82

Rugin6 duona su s6klomis 20880 45 4,to 1,85 20,88 1.16,51

Troikinta vi5tienos fi16 su dariovdmis,

ialumynais ir grietindle (30-36 proc. rieb.) 43712

60/2e/
4172 22,32 4,59 6,58 156,9

Troikinti plikyti ryiiai su ciberiole
(augalinis) (tausojantis) 23425 95 2,56 L,44 23,4L 116,85

Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,

porais ir krapais 87988 95 0,99 2,87 4,2 46,58

Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52

l5 viso maitinimui: 32,32 t4,o4 73,63 55O,L7

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijo:

Virti makaronaisu fermentiniu s0riu (45-

50 proc. rieb.) (tausojantis) 4300 L2sl2s 13,90 L2,0t 29,80 282,89

Vaisiai paeal 69749 120 0,84 0,24 27,60 91,92

Nesaldinta vaistaioliq arbata su citrina 27403 200 o,o7 0,02 0,64 3,03

15 viso maitinimui: L4,82 L2,27 52,O4 377,84

15 viso dienai: 63,77 39,22 L68,2t 1 280,91

2



1 savaitd

Trediadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymal Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijo:

Omletas (tausojantis) 5282 100 72,50 12,18 13,45 213,83

Rugine duona su sdklomis 20882 30 2,73 1,23 L3,92 '77,67

Konservuoti ialieii Zirneliai 15605 40 1,76 o,L2 5,00 28,12

Vaisiai pagal sezonq 69766 135 !,22 o,1,4 15,80 69,26

Nesaldinta vaistaZoliU arbata su citrina 27403 200 o,o7 o,o2 0,54 3,03

l5 viso maitinimui: 18,38 13,58 48,81 391,91

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Piohrlai Angliavandeniai Kilokalorijo:

Lqiiq ir darZoviq sriuba su krapais

(augalinis) (tausojantis) 54381 150 4,63 2,23 15,80 toL,74

Rugin6 duona 224 45 2,75 0,45 20,52 97,7L

Jautienos ir kiaulienos kumpiq maltinukas
(tausojantis) 40339 40/40 L8,37 7,52 tl,,48 t87,LL

Virtos bulvds (augalinis) (tausojantis) 23435 75 !,54 0,08 16,15 71,91

Pomidorq, agurkq, porq ir krapq salotos su

alyvuogiq aliejumi 67444 stl4 0,91 3,84 4,OO 54,19

Vanduo su citrina t9120 200 0,08 o,o2 0,75 3,52

lS viso maatinimui: 28,38 14,L4 68,7 515,58

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijor

Darioviq troikinys su 2irniais ir sviestu (82

proc. rieb.) (tausojantis) 281.61

108/so

l7 9,48 9,2L 38,30 274,O2

S0rio lazdele (40 proc. rieb.) 2945 20 5,34 4,16 0,08 59,t2

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

Ii viso maitinimui: t4,82 13,37 38,38 333,15

l5 viso dienai: 61,58 4t,t9 155,89 t240,64



1 savait6

Ketvirtadienis

Angliavandeniai

Pieniika trijq gr0dq (aviiq, mieiiq, kviediq)

dribsniq koS6 su cinamonu (tausojantis)

Sumuitinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir

ekologiSku varSkds suriu (13 proc. rieb.)

Nesaldinta vaistaioliu a rbata

Pietis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

BaltymailRiebalai Angliavandeniai KllokaloriJor

Darioviq ir perliniq kruopq sriuba

(augalinis) (tausojantis) 46557 150 4,74 3,32 21,,62 135,28

Virtq bulviq cepelinai su kalakutienos

kumpeliq/Slauneliq m6sa (tausojantis) 27159 L4s/ss 14,05 7,75 49,63 324,50

Grietin6 (30 proc. rieb.) 76248 15 0,39 4,50 0,41, 43,58

Svieiiq/konservuottl agurkq, morkq ir
paprikq juostel6s 3893 105 o,94 0,11 7,80 35,90

Vanduo su citrina 19120 200 0,08 o,o2 0,75 3,52

l5 viso maitinimui: 20,2O L5,70 80,20 542,88

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijor

Blynaisu var5ke (9 proc. rieb.) ir bananais 20783

sol2sl
15 tt,Ll 13,86 35,68 311,89

EkologiSkas natOralus jogurtas (iki 3,8 proc.

rieb.) 246t7 20 0,86 0,76 0,96 1,4,L2

Vaisiai pagal sezonq 79429 130 2,6 0 10,4 52

Nesaldinta vaistaioliq arbata su citrina 27403 200 o,o7 o,o2 o,64 3,03

15 viso maitinimui: L4,64 t4,64 47,68 381,04

15 viso dienai: 49,39 43,05 176,46 1290,81
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l savaitd

Penktadienis

' .s,t-,tnu
.11 'l;' ',.,..,t.P/i

\..n {Rimr

Pusryaiaa 0E:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijo:
Pienisl(a aviziniq clnbsnrq l(ose su obuoliais

cinamonu ir sviestu (82 proc. rieb.) 29410

Ltol
20/L/3 8,31 7,12 32,84 228,65

Sumuitinis su sviestu (82 proc. rieb.), virtu
kiauliniu ir agurku L8730

3slsl
2OlLs 5,47 '7,O9 19,33 'J"62,97

Nesaldinta vaistaioliq arbata 332 200 0 0 0 0,01

l5 viso maitinimui: t3,78 14,2t 52,t7 391,63

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riehala Angliavandeniai Kilokalorijo:

Kop0stq sriuba su bulv6mis ir petraiol6mis
(augalinis) (tausojantis) 46558 150 1,,29 3,05 7,62 63,27

Rusin6 duona 13633 30 1,83 0,30 13,68 64,74

Garuose keptas lydekos fi16 maltinis su

var5ke (9 proc. rieb.) (tausojantis) 19119 63112 18,88 8,55 4,74 t7L,47

Bulviq kole (tausojantis) t92L4 100 2,92 5,44 24,83 159,99

Burokdliq, obuoliq, svogOnq salotos su

ypad tyru alyvuogiq aliejumi 87989 105 2,65 2,45 5,03 52,75

Vanduo su citrina 79720 200 0,08 0,02 o,75 3,52

l5 viso maitinimui: 27,64 19,83 55,56 5L5,67

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai ruv

PieniSka miltiniq kukulaidiq sriuba

(tausojantis) 43 200 7,8t 8,58 31,61 234,9L

Skrebutis 13635 10 1,6 0,46 10,68 53,26

Liofilizuotos uogos 78598 6 0,24 0,24 2,52 13,2

Vaisiai pagal sezonq 7543L 120 0,48 0 11,88 49,44

15 viso maitinimui: 10,13 9,28 56,59 350,81

l5 viso dienai: 51,55 43,32 155,52 1258,11
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2 savaitd

Pirmadienis
.,,

4'-

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Grikiq kruopq koie su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis)

Sumu5tinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir
ekologiiku varikds suriu (13 proc. rieb.)

Nesaldinta vaistaZoliq arbata

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga
Patiekalo a gaminio maistinE vert6

aaltymailRiebal Angliavandeniai Kilokalorijo:

Pomidorind sriuba (augalinis) (tausojantis) 93218 150 7,44 5,O7 1,4,59 1.18,17

Rugin6 duona 224 45 2,75 0,45 20,52 97,tt
Garuose kepta viStienos kumpeliq

ilauneliq m6sa (tausojantis) 41556 80 19,59 9,48 0,03 1,63,'78

Biri plikytq ryZiq ko5e su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis) 35173 84/1 2,4'l 1,10 22,63 170,32

Svieiiq/raugintq baltaguZiq kop0stq ir

morkq salotos su alyvuogiq aliejumi 80083 4812 0,60 1,39 3,68 29,61

5vieZi/rauginti agurkai 24378 40 0,33 0,08 !,12 6,54

Vanduo su citrina 19120 200 0,08 o,o2 0,75 3,52

15 viso maitinimui: 27,26 18,59 63,32 529,65

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Blynai su obuoliais ir cinamonu 10542

e4l
2slt 8,60 !3,23 46,38 338,98

Ekologiikas natUralus jogurtas (iki 3,8 proc.

rieb.) 24611 20 0,86 o,76 0,95 L4,\2

Vaisiai pagal sezonq 84457 150 0,5 0 9,15 39

Nesaldinta vaistaioliq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: 10,05 13,99 56,49 ?92,LL

ls vlso drenal: 50,85 48,93 167,33 1313,09

6



2 savait6

Antradienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

BaltymailRiebal Angliavandeniai Kilokalorijo:

Mieiiniq kruopq ko56 su morkomis ir

smulkintomis moli0gq s6klomis (augalinis)

(tausojantis) 35192

LTLl
L7lLz 6,67 6,32 36,75 230,59

Vaisiq asorti pagal sezonq 20530 120 0,88 0,44 20,t2 87,96

S0rio lazde16 (40 proc. rieb.) 2945 20 5,34 4,76 0,08 59,t2
Neialdinta vaistaZoliq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: 12,89 L0,92 56,95 377,68

Piet0s 12:00 val.

Patiekato pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Angliavandeniai Kilokalorijor

Darioviq sriuba su perlindmis kruopomis ir

kiaulienos mente (tausojantis) 7L925

ttsl
t2/20 5,13 7,53 15,15 148,89

Rugin6 duona su sdklomis 20895 45 4,10 1,85 20,88 116,51

Bulviq plokitainis 27871. 150 4,32 6,44 29,L7 191,93

Grietind (30 proc. rieb.) 24488 20 0,52 5,00 0,54 58,24

Darioviq lazdel6s (agurkai, paprikos,

kopIstas) 30483 110 t,! 0,08 5,17 25,76

Vanduo su citrina t9120 200 0,08 o,o2 o,75 3,52

15 viso maitinimui: ts,25 2L,92 7t,66 544,85

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijor

Varikds (9 proc. rieb.) apkepas su manq

kruopomis (tausojantis) 2068s L2O/25 21,,22 12,67 25,84 302,26

GraikiSkas jogurtas (iki 0,2 proc. rieb.) su

Svieiiomis/Saldytom is uogomis 24231 2s120 2,39 0,13 2,11 19,15

r.lesaFdinta vaistaZoliq arbata su citrina 27403 200 o,o7 o,o2 0,64 3,03

15 viso maitinimui: 23,68 L2,82 28,59 324,44

15 viso dienai: 51,82 45,66 157,Z 1246,97



2 savait6

Trediadienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijor

Omletas su fermentiniu s0riu (45-50 proc.

rieb.) (tausojantis) 5555 8s/t4 L3,62 13,24 11,93 227,32

Rugin6 duona su sdklomis 20882 30 2,73 L,23 13,92 77,67

Svieii/rauginti agurkai 24318 40 0,33 0,08 t,t2 6,54

DZiovinti vaisiai 59453 15 0,53 0,2 8,25 35,85
Nesaldinta vaistaioliq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

I5 viso maitinimui: t7,2L t4,75 35,22 342,4

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebala Angliavandeniai rrv,

Burok6liq sriuba su aviniirniais ir

dariovdmis (augalinis) (tausojantis) 61287 150 3,14 3,29 L7,OO 110,16

Rugine duona 13534 25 1,53 0,25 tL,40 53,95

Vi5tienos fild apkepas (tausojantis) 42142 130 20,70 7,09 70,75 t89,64

EkologiSko natOralaus jogurto (iki 3,8 proc.

rieb.) ir Zalumynq (krapq, petraZoliq)

padaZas 24602 3312 1,46 1,,17 2,04 24,54

Troikinti plikyti ryiiai su ciberiole
(augalinis) (tausojantis) 23425 95 2,56 1,,44 23,41 115,85

Dariovig (agurkq, morkq, paprikq)

rinkinukas 26012

4s/40l
45 L,t2 0,13 8,44 39,39

Vanduo su citrina 19720 200 0,08 o,o2 o,75 3,52

l5 viso maitinimui: 30,59 L3,4 73,78 538,05

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijor

Darioviq ir kalakutienos
Slaunelir{/kumpeliq m6sos troikinys
(tausojantis) 42377 13s/6s 78,79 12,74 19,73 268,77

Vaisiai pagal sezonq 59337 120 1,08 0,48 17,76 '79,68

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: 19,87 L3,22 37,49 348,46

l5 viso dienai: 66,67 4L,37 L46,49 L228,9t



2 savaitd

Ketvirtadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistinE vert€

1..
llldt Diahal Angliavandeniai Kilokaloriio:

PieniSka aviiiniq dribsniq koie su sviestu
(82 proc. rieb.), cinamonu ir razinomis
(tausojantis) 34960

L8O17

lLl72 9,62 11,05 42,25 305,96
Orkaitdje keptas obuolys su varikds (9
proc. rieb.) idaru (tausojantis) 24919 82/18 3,19 L,64 13,25 80,54
Nesaldinta vaistaioliq arbata su citrina 27403 200 o,o7 o,o2 0,64 3,03

l5 viso maitinimui: 12,88 L2,7t 56,14 390,53

Piet0s 12:00 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Angliavandeniai Kilokalorijo:

Pupeliq ir darioviq sriuba (augalinis)

(tausojantis) 73081. 200 4,64 4,33 18,26 130,60

Jautienos kumpio ir kiaulienos sprandines

gulia5as (tausoja ntis) 24802 48137 15,53 15,42 2,-17 212,34

Virti grikiai (tausojantis) 23197 100 4,4! 1,09 24,26 124,43

Darioviq (agurkq, pomidorq, iiediniq
kop[stq) salotos su alyvuogiq aliejumi ir

smulkintomis moli[gq s6klomis 19972

105/21

7 2,59 3,82 8,61 79,t3
Vanduo su citrina 19120 200 0,08 o,o2 0,75 3,52

15 viso maitinimui: 27,35 24,67 54,65 550,02

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga
Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokaloriior

Kvietiniq miltq blyneliai su kefyru (2,5

proc. rieb.) 27L42 Tslso 11,51 9,7 45,06 3l-3,55

Graiki3kas jogurtas (iki 0,2 proc. rieb.) su

Svieiiomis/Saldytom is uogomis 24237 2s/20 2,39 0,13 2,L1_ 19,15

Vaisiai pagal sezonq 47025 80 0,55 0,1,6 L4,4 6t,28
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 14,46 9,99 6L,57 393,99

l5 viso dienai: 54,69 47,37 L72,36 1334,54

9



2 savait6

Penktadienis

Pusryfiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijo:

PieniSka ilgagrUdiirl ryZiq ko56 su sviestu
(82 proc. rieb.) irsmulkintais diiovintais
vaisiais (tausojantis) 35232

L8416

lLo 6,30 7,76 43,09 267,37

Rugind duona su sriklomis, sviestu (82

proc. rieb.), agurku ir krapais 91

3Ols

/24/L 2,96 5,34 L4,7O LL8,7L
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 9,26 13,10 s7,go 386,08

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6
Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijor

Agurkind sriuba su perlinemis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 46567 150 1,63 2,68 13,26 83,65

Rugind duona 13634 25 1,53 o,25 1.1.,40 53,95

Garuose keptas laiiSos fild kepsnys

(tausojantis) 23314 90 23,30 16,92 1,06 249,72

Kuskuso kruopq ko36 su dariovdmis ir
krapais (augalinis) (tausojantis) 24009

70/
Lel1 1,93 3,12 72,09 84,L7

Burok6liq, pupeliq, svog0nq salotos su

ypad tyru alyvuogiq aliejumi 87990 80 3,63 !,6t 7,27 58,13

Vanduo su citrina 19120 200 0,08 o,o2 o,75 3,52

15 viso maitinimui: 32,1 24,6 45,83 533,13

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijo:

Bulviq koie (tausojantis) 20709 180 3,80 7,22 32,52 210,28

Kefyras/r08pienis (2,5 proc. rieb.) t9122 180 5,76 4,5 8,64 98,1

Vaisiai pagal sezonq 49940 80 0,80 o,32 1,8,72 80,96

l5 viso maitinimui: 10,35 12,04 59,88 389,34

l5 viso dienai: 5L,7L 49,74 163,51 1 308,55
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Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokaloriior

PieniSka kvietiniq kruopq ko56 su sviestu

(82 proc. rieb.) ir smulkintomis
sau ldgrqiom is (ta usoja ntis) 29435

L72l
4/4 7,28 7,27 34,52 232,64

Orkaiteje keptas sumuitinis su sviestu (82

proc. rieb.) irfermentiniu s0riu (45-50 49

3sls
Ito 5,!2 7,29 17,87 157,50

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 27403 200 o,o7 o,a2 o,64 3,03

15 viso maitinimui: 12,47 L4,57 53,03 393,17

3 savaitd

Pirmadienis

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Angliavandeniai Kilokalorijor

Zirniq sriuba su bulvemis, morkomis ir

svog0nais (augalinis) (tausojantis) 46568 150 3,92 3,19 15,10 104,79

Rugin6 duona 13534 25 1,53 o,25 lL,40 53,95

Plikytq ryiiq plovas su kiaulienos sprandine
(tausojantis) 45953 100/ss L3,38 19,39 31,9 355,55

Svieii/rauginti agurkai 35265 100 0,8 0,2 2,75 15

Vanduo su citrina 79120 200 0,08 o,o2 0,75 3,52

!5 viso maitinimui: t9,7L 23,05 61,9 533,91

VakarienE 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

aaltymailRiebila Angliavandeniai Kilokalorijo:

Orkaiteje keptos bu lviq skiltel6s (auga linis)

(tausojantis) 28102 200 4,12 -l 
,49 39,60 242,28

Kefyras/r0gpienis (2,5 proc. rieb.) 19122 180 5,76 4,5 8,64 98,1

Vaisiai pagal sezonq 68706 L20 0,48 0 11,88 49,44

l5 viso maitinimui: 10,36 lL,99 60,L2 389,82

15 viso dienai: 42,54 49,6t 175,05 1316,9

11
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3 savaitE

Antradienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekato pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

BaltymailRiebal Angliavandeniai Kilokaloriio:

TirSta pieniika manq kruopq koi6 su

sviestu (82 proc. rieb.) ir cinamonu
(tausojantis) 34502

2431

6h 8,87 8,16 42,23 2-17,89

Trintos 5a ldytos/SvieZios u ogos 2425L 25 0,15 0,09 4,L-l 18,10
Vaisiq asorti pagal sezonq 50089 115 o,79 0,22 !'l,57 75,1,6
Nesaldinta vaistaioliq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l3 viso maitinimui: 9,82 8,47 63,91 371,L6

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo a gaminio maistinE vert6

BaltymailRiebal Angliavandeniai Kilokalorijo:

Mieiiniq kruopq ir darioviq sriuba su

petraioldmis (augalinis) (tausojantis) 433 150 4,17 3,33 22,07 134,93

Rugind duona 13534 25 1,53 0,25 t7,40 53,95

Orkaitdje keptas vi5tienos

Slauneliq/ku mpeliq m6sos maltinis
(tausojantis) 25491 80 15,72 10,33 7,95 187,66

Bolivin6s balandos ko56 su dariovdmis
(augalinis) (tausojantis) 78944 70/7s 4,26 4,64 18,38 !32,32
Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,

porais ir krapais 101130 85 0,93 L,94 3,93 35,9
Vanduo su citrina 79L20 200 0,08 o,o2 o,75 3,52

ls vrso martrnrmur: 26,69 20,5L 64,48 549,26

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijor

Darioviq sriuba su kiaulienos sprandin6s

kukulaidiais (tausojantis) 61296 eol60 10,47 13,18 2L,2L 245,29

Rugine duona su s6klomis 20882 30 2,73 1,23 73,92 77,57

Slrio lazdeld (40 proc. rieb.) 2945 20 s,34 4,76 0,08 59,L2
Nesaldinta vaistaioliq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 18,54 L8,57 35,21 382,09

l5 viso dienai: 55,05 47,55 153,6 1302,53
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3 savaitd

Trediadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Angliavandeniai Kilokalorijor

PieniSka penkiq gr0dq (aviiq, kviediq,

grikiq, mieiiq, rugiq) dribsniq ko56 su

razinomis ir sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 29436

L7O/

sls 6,72 7,05 36,L7 234,97

Rugin6 duona su sviestu (82 proc. rieb.),

virta vi5tienos file ir agurku 19088

30/6/
4sl7e 12,03 5,22 L4,37 152,31

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

I5 viso maitinimui: 18,75 12,27 50,48 387,29

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

aaltymailRiebala Angliavandeniai vil ^1,^l

Darioviq sriuba su kuskusu ir petraio16mis

(augalinis) (tausojantis) 722t4 150 L,29 2,57 9,30 65,53

Rugine duona 13634 25 1,53 o,25 1,1,40 53,95

Troikintas jautienos kumpio ir kiaulienos

ment6s maltinukas (tausojantis) 21109 43131 17,o3 13,42 4,42 206,52

Virti plikyti ryiiai su prieskonin6mis

ioleldmis (augalinis) (tausojantis) 4372 80 3,53 o,t7 30,42 137,37

Morkq salotos su smulkintomis saul6grqiq

s6klomis ir alyvuogiq aliejumi 50381 sols/2 1,53 4,32 6,20 70,18

Agurkq ir paprikq juostelds 14578 55 0,44 0,06 2,63 72,80

Vanduo su citrina t9L20 200 0,08 o,o2 o,75 3,52

l5 viso maitinimui: 25,52 20,8t 65,t2 549,87

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

BaltymailRiebal Angliavandeniai Kilokalorijo:

Kepti varSk6Eiai (varike 9 proc. rieb.) t7944 L20 !7,67 14,63 26,02 306,19

Graiki3kas jogurtas (iki 0,2 proc. rieb.) su

Svieiiomis/Saldytom is uogomis 24237 2s/20 2,39 0,13 2,lt 19,15

Vaisiai pagal sezonq 47025 80 0,56 0,16 L4,40 6t,28

t\lesalillnG vaistaioliq arbata su citrina 27403 200 o,o7 o,o2 o,64 3,03

15 viso maitinimui: 20,63 L4,94 43,t7 389,54

l5 viso dienai: 64,9O 48,01 t58,77 1325,80
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3 savaitd

Ketvirtadienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltym Riebala Angliavandeniai Kilokalorijor

Pieniika perliniq kruopq koE6 su sviestu

(82 proc. rieb.) (tausojantis) 402 176/4 5,56 5,51 32,52 202,32

Gr0deta varSkd (7 proc. rieb.) 3923 60 7,2 4,2 L,62 73,08

Trintos Saldvtos/ivieZios uogos 2425L 25 0,15 0,09 4,17 18,10
Nesaldinta vaistaioliq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: 13,01 9r8 39,31 293,5t

Pietfis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Angliavandeniai vr rJv;

Sriuba su ivairiq dar2oviq miSiniu

(tausojantis) (augalinis) 6L297 150 2,09 2,02 15,09 85,85

Virtq bulviq blynai "Zemaidiai" su

kiaulienos sprandine (tausojantis) 34347 130/t0 15,51 18,18 42,90 397,26

GraikiSko jogurto (iki 0,2 proc. rieb.) ir
grietin6s (30 proc. rieb.) padaias 29211 LL/e L,2t 2,72 o,-13 32,24

DarZoviq lazdel6s (agurkai, paprikos,

kopistas) 30483 1_10 t,L 0,08 5,77 25,76

Vanduo su citrina L9120 200 0,08 o,o2 0,75 3,52

l5 viso maitinimui: 19,99 23,O2 64,64 545,53

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymal Riebalail Angliavandeniai Kilokalorijor

Virti makaronai su kalakutienos fild,
dariovdmis ir krapais 41345

88140

l4ol2 77,34 L3,76 34,52 33L,73

Vaisiai pagal sezona 47037 110 0,99 0,11 12,87 56,43

Nesaldinta vaistaioliq arbata su citrina 27403 200 o,07 o,o2 o,64 3,03

15 viso maitinimui: L8,4t 13,89 48,L3 391,19

l5 viso dienai: 57,4t 46,7t 151,08 1230,33
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3 savaitd

Penktadienis

08:30 val.

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6
Angliavandeniai

Virti kiauiiniai (tausojantis)

Graiki5ko jogurto (iki 0,2 proc. rieb.) ir
(krapq, petraioliq) padaias

Rugind duona su sviestu (82 proc. rieb.)

Vaisiai pagal sezonq

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijor

Moli0gq, bulviq, morkq ir svogrinq sriuba

su avinZirniais (augalinis) (tausojantis) 93281 150 1,8 2,03 L2,66 76,06

Rugine duona 13633 30 1,83 0,30 13,58 64,74

Garuose keptas lydekos file ir la5i5os file
maltinukas (tausojantis) 23247 s3127 22,76 9,42 5,28 196,98

Bulviq koie (tausojantis) 79214 100 2,92 5,44 24,83 159,99

Burokeliq salotos su konservuotais

iirneliais ir agurkais 87992 90 2,53 2,02 4,79 47,44

Vanduo su citrina 19120 200 0,08 o,o2 0,75 3,52

l5 viso maitinimui: 3L,92 19,23 61,99 548,73

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga
Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Angliavandeniai Kilokalorijo:

PieniSka aviiiniq dribsniq sriuba

(tausojantis) 765 200 8,!2 6,87 25,39 195,85

Rugin6 duona su sdklomis ir sviestu (82

proc. rieb.) 20702 3s/6 3,22 6,36 16,29 735,21

Liofilizuotos uogos 78700 5 0,54 o,L2 2,04 Lt,4
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: 11,88 13,35 43,72 342,47

15 viso dienai: 6L,43 46,58 L54,L 1281,26
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