Patvirtinta:
Pradéta naudoti: 2025-11-03

Kauno lopSelis-darzelis ..Liepaité‘

K. Genio g. 7, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

1 - 3 mety vaikams

[staigos darbo laikas:

6:30 - 18:30 val.




1 savaite

Pirmadienis
Pusryéiai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa-tie-kalo a'r gamfnio mais?ir?é Yerté —
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Grikiy kruopy kosé su darzovémis ir 130/ )
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) (augalinis) | 34567 | 17/3 4,00 6,68 22,79 167,31
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir
smulkintomis saulégrazy séklomis 21450| 38 3,1 6,26 16,66 135,38
Nesaldinta vaistaZzoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso maitinimui: 7,1 12,94 39,45 302,7
Pietds 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga PEREKRLD AT gaminio malstine Yerté -
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) | 72491 | 100 1,21 1,08 6,74 41,48
Grietiné (30 proc. rieb.) 16236 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Ruginé duona 13617 | 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaitéje keptas maltos kiaulienos mentés
ir kumpio maltinukas (tausojantis) 40335 28/32 | 12,12 | 12,07 8,1 189,49
Trogkintos perlinés kruopos su darZzovémis
(augalinis) (tausojantis) 20533 | 75/10 | 2,44 1,32 19,45 99,44
Svieziy/rauginty baltagiziy kopdsty ir
morky salotos su alyvuogiy aliejumi 80082 | 39/1 0,48 0,93 2,94 22,05
SvieZi/rauginti agurkai 28328 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 18,07 | 18,62 48,28 432,86
Vakariené 15:30 val.
. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickale pavadinimes Rp. Nr.| Iseiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Virti vargkéciai (varske 9 proc. rieb.) T
(tausojantis) 13926 120 14,62 6,62 31,86 245,47
Ekologiskas natdralus jogurtas (iki 3,8 proc.
rieb.) su $aldytomis/3vieZiomis uogomis 24620 20/20 | 1,10 0,88 2,36 21,76
Vaisiai pagal sezong 69789 80 0,24 0,24 9,68 41,84
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
1$ viso maitinimui:| 16,01 7,75 44,33 311,09
18 viso dienai:| 41,18 | 39,31 132,06 1046,65




1 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie.kalo a'r gaminio maisfir.mé Verie —
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Perliniy kruopy kosé su varske (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 35460 | 85/15| 5,27 3,53 22,20 141,63
Ruginé duona su sviestu (82 proc. rieb.), 30/5/
virta kalakuty filé ir agurku 15861 | 35/20 | 9,14 5,03 14,28 138,93
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
1$ viso maitinimui:| 14,40 8,56 36,48 280,57

Piettis 12:00 val.

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 1Seiga T— g - —T1 -
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Sriuba su bulvémis ir miezinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis) 46535 100 1,48 2,18 11,66 72,17
Ruginé duona su séklomis 20879 | 40 3,64 1,64 18,56 103,56
Trogkinta vistienos filé su darZzovémis,
Zalumynais ir grietinéle (30-36 proc. rieb.) 50/18/
(tausojantis) 43111 2/10 | 17,39 | 3,67 5,24 123,55
Troskinti plikyti ryZiai su ciberzole
(augalinis) (tausojantis) 23426| 80 2,12 1,12 19,43 96,26
Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,
porais ir krapais 63556 75 0,78 2,38 3,28 37,68
Vanduo su citrina 19110| 150 0,06 0,02 0,54 2,52
13 viso maitinimui:| 25,48 | 11,00 58,71 435,73

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekaloipavadinimas e Bir. | elga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Virti makaronai su fermentiniu sariu (45-
50 proc. rieb.) (tausojantis) 12261 100/20| 11,11 9,61 23,83 226,23
Vaisiai pagal sezong 69791 ( 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
IS viso maitinimui:| 11,86 | 9,82 42,26 304,85
1§ viso dienai:| 51,74 | 29,38 137,45 1021,16




1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie.kalo a.r gaminio mais?ir.ié Yerté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Omletas (tausojantis) 5281 75 9,2 9,09 9,66 157,24
Ruginé duona su séklomis 20881 | 25 2,28 1,03 11,60 64,73
Konservuoti Zalieji Zirneliai 16593 30 1,32 0,09 3,75 21,09
Vaisiai pagal sezong 68839 | 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 150 0,05 0,01 0,43 2,02

I$ viso maitinimui:| 13,75 | 10,32 37,14 296,38

Piettis 12:00 val.

Paitiekalo pavadinimzs Rp. Nr.| lieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Lesiy ir darZoviy sriuba su krapais

(augalinis) (tausojantis) 72559 | 100 3,67 1,68 12,39 79,36

Ruginé duona 19728 | 40 2,44 0,40 18,24 86,32

Jautienos ir kiaulienos kumpiy maltinukas

(tausojantis) 40338 [ 30/30 | 13,79 | 5,66 8,46 139,93

Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 23434 | 60 1,30 0,07 12,81 57,01

Pomidory, agurky, pory ir krapy salotos su

alyvuogiy aliejumi 58766 | 62/3 0,62 2,87 2,74 39,25

Vanduo su citrina 19110 (| 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 21,88 10,7 55,18 404,39

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie.kalo a-r gaminio mais?ir‘lé Yerté =
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Darzoviy troskinys su Zirniais ir sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 28160 [95/40/5 7,76 6,48 30,57 211,66
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) 8058 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso maitinimui:| 13,1 10,64 30,65 270,79
13 viso dienai:| 48,73 | 31,66 122,97 971,56




1 savaite
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Perlekalo pavadinimas Hp- Nt Delpd Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Pieniska trijy grady (avizy, mieZiy, kvieciy)
dribsniy ko$é su cinamonu (tausojantis) 34626 | 129/1| 4,95 1,91 24,36 134,42
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir 30/6/
ekologisku varskes siriu (13 proc. rieb.) 19089 20 6,45 8,21 16,79 166,84
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 11,4 10,12 41,15 301,27

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa'tiekalo a.r gaminio maisfir.lé varte —
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai |Kilokalorijo
Darzoviy ir perliniy kruopy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 46538 | 100 3,09 2,21 14,97 92,16
Virty bulviy cepelinai su kalakutienos
kumpeliy/$launeliy mésa (tausojantis) 28431 |110/50| 13,09 | 6,48 43,28 283,82
Grietiné (30 proc. rieb.) 16236| 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Svieziy/konservuoty agurky, morky ir
papriky juostelés 3528 95 0,85 0,10 6,91 31,86
Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 2,52
1$ viso maitinimui:| 17,35 | 11,80 65,96 439,49

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo ar gaminio mais?iné VERER -
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
40/20/
Blynai su varske (9 proc. rieb.) ir bananais | 20781 15 9,29 11,08 29,05 253,03
Ekologiskas natdralus jogurtas (iki 3,8 proc.
rieb.) 24769 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Vaisiai pagal sezong 79430 110 2,2 0 8,8 44
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
1$ viso maitinimui:| 12,4 11,85 39,24 313,17
15 viso dienai:| 41,15 | 33,77 146,35 1053,93




1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa_tie.kalo a.r gaminio maisFir.né Yerté —
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Pieniska aviZiniy dribsniy kosé su obuoliais,
cinamonu ir sviestu (82 proc. rieb.) 132/
(tausojantis) 29131 (15/1/2| 6,23 5,13 24,78 170,17
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.), virtu 30/4/1
kiauSiniu ir agurku 18729 | 6/10 4,52 5,71 16,48 135,42
Nesaldinta vaistaZzoliy arbata 331 150 0 0 0 0,01
IS viso maitinimui:| 10,75 | 10,84 41,26 305,6

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patlokalo ar gaminio RISt verte
Baltymai[Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo

Kopisty sriuba su bulvémis ir petrazolémis

(augalinis) (tausojantis) 46539 ( 100 0,87 2,04 5,02 41,97

Ruginé duona 13617 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Garuose keptas lydekos filé maltinis su

varske (9 proc. rieb.) (tausojantis) 19118 | 50/10| 15,71 6,95 3,80 140,57

Bulviy ko3é (tausojantis) 16592 | 80 2,54 4,56 21,58 137,47

Burokéliy, obuoliy, svogiiny salotos su

ypac tyru alyvuogiy aliejumi 46900 95 2,42 1,98 4,57 45,76

Vanduo su citrina 19110| 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I3 viso maitinimui:| 22,82 | 15,74 44,63 411,45

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekala pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Pieni$ka miltiniy kukulaiciy sriuba
(tausojantis) 42 160 7,19 6,56 29,66 206,48
Skrebutis 13619 8 1,2 0,35 8,01 39,95
Liofilizuotos uogos 78412 5 0,2 0,2 2,1 11
Vaisiai pagal sezona 47023 85 0,34 0 8,42 35,02
IS viso maitinimui:| 8,93 7,11 48,19 292,45
IS viso dienai:| 42,5 33,69 134,08 1009,5




2 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavad Rp. Nr.| ISei

'€ P thimas P« N Iseiga Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Grikiy kruopy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 21729 145/5| 3,81 5,03 20,83 143,81
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir 30/6/
ekologisku varskes siiriu (13 proc. rieb.) 19089 | 20 6,45 8,21 16,79 166,84
Nesaldinta vaistazZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01

13 viso maitinimui:| 10,26 | 13,24 37,62 310,66

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie.kalo a.r gaminio mais?irTé Yerté —
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Pomidoriné sriuba (augalinis) (tausojantis) | 93221 | 100 1,14 5,05 11,39 95,61
Ruginé duona 19728 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Garuose kepta vistienos kumpeliy
$launeliy mésa (tausojantis) 41563 | 65 16,03 | 7,62 0,02 132,75
Biri plikyty ryziy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 35170 | 69/1 2,06 0,92 18,86 91,93
Svieziy/rauginty baltagiZiy kopusty ir
morky salotos su alyvuogiy aliejumi 80082 | 39/1 0,48 0,93 2,94 22,05
Svieii/rauginti agurkai 19187 | 30 0,25 0,06 0,84 4,9
Vanduo su citrina 19110| 150 0,06 0,02 0,54 2,52
13 viso maitinimui:| 22,46 15 52,83 436,08

Vakariené 15:30 val.

: _ v Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 1Seiga — - - —— —
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
79/
Blynai su obuoliais ir cinamonu 16316 | 20/1 6,85 10,55 36,75 269,36
Vaisiai pagal sezong 94925 120 0,48 0 7,32 31,2
Ekologi3kas natdralus jogurtas (iki 3,8 proc.
rieb.) 24769 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:[| 8,19 11,31 45,03 314,69
1$ viso dienai:| 40,91 | 39,55 135,48 1061,43
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éli&_eilégj
2 savaite M»{g’;
Antradienis \‘ )
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pajcie_kalo a.r gaminio nialsting verte
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
MieZiniy kruopy kosé su morkomis ir 125/
smulkintomis molitigy séklomis (augalinis) | 35178 | 15/10 | 5,22 5,31 28,34 181,99
Vaisiy asorti pagal sezong 20529 90 0,66 0,33 15,09 65,97
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) 8058 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I viso maitinimui:| 11,22 | 9,80 43,51 307,10 |

Pietts 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| AngliavandeniaiKilokalorijo.

DarZoviy sriuba su perlinémis kruopomis ir 105/

kiaulienos mente (tausojantis) 71928 | 10/15 | 4,17 5,63 12,70 118,12

Ruginé duona su séklomis 20894 35 3,19 1,44 16,24 90,62

Bulviy plokstainis 27870 125 3,43 6,18 22,84 160,68

Grietiné (30 proc. rieb.) 16236| 10 0,26 3,00 0,27 29,12

Darzoviy lazdelés (agurkai, paprikos,

kopistas) 30481 90 0,9 0,06 4,14 20,7

Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 12,01 | 16,33 56,73 421,76

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadiniias Rp. Nr.| lzeiga Patiekalo ar gaminio maistirllé verté _
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Varskeés (9 proc. rieb.) apkepas su many
kruopomis (tausojantis) 20684 | 120 16,92 | 10,49 20,07 242,43
Graikigkas jogurtas (iki 0,2 proc. rieb.) su
dvieZiomis/saldytomis uogomis 24226 20/15| 1,91 0,10 1,63 15,04
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
I$ viso maitinimui:| 18,88 | 10,61 22,13 259,49
1$ viso dienai:| 42,11 | 36,74 122,37 988,35
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Pusryciai 08:30 val.

. .. .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga _— - z ) =
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Omletas su fermentiniu sdriu (45-50 proc.
rieb.) (tausojantis) 6565 | 70/12 | 11,39 | 10,94 9,64 182,62
Ruginé duona su séklomis 20881 | 25 2,28 1,03 11,6 64,73
Sviezi/rauginti agurkai 28328 40 0,28 0 1,12 5,6
DZiovinti vaisiai 69452 15 0,53 0,2 8,25 36,86
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:| 14,48 | 12,17 30,61 289,82

Pietus 12:00 val.

. - . . Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - - —— —
Baltymai[Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Burokéliy sriuba su avinZirniais ir
darzovémis (augalinis) (tausojantis) 60773 | 100 2,52 2,65 13,23 86,86
Ruginé duona 13617 | 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vistienos filé apkepas (tausojantis) 42139 100 15,53 | 5,57 8,07 144,48
Ekologisko natiralaus jogurto (iki 3,8 proc.
rieb.) ir Zalumyny (krapy, petraZoliy) 26,5
padaZas 24601 | /1,5 1,19 0,97 1,61 19,90
Troskinti plikyti ryZiai su ciberzole
(augalinis) (tausojantis) 23426 | 80 2,12 1,12 19,43 96,26
DarZoviy (agurky, morky, papriky) 35/35/
rinkinukas 25978 | 35 0,91 0,11 6,97 32,45
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 23,54 | 10,63 58,95 425,62

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie.kalo a.r gaminio maist-tir.lé Yerté =
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
DarZoviy ir kalakutienos
$launeliy/kumpeliy mésos troskinys
(tausojantis) 42404 |100/50| 15,12 9,84 15,66 211,69
Vaisiai pagal sezong 87155| 90 0,81 0,36 13,32 59,76
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
1S viso maitinimui:| 15,93 10,2 28,98 271,46
IS viso dienai:[ 53,95 33 118,54 986,9




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie.kalo a'r gaminio maisfir]é MERE =
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Pieniska aviZiniy dribsniy ko3é su sviestu
(82 proc. rieb.), cinamonu ir razinomis 134/5/
(tausojantis) 34959 | 1/10 7,5 8,23 33,34 237,47
Orkaitéje keptas obuolys su varskés (9
proc. rieb.) jdaru (tausojantis) 24916 | 80 2,64 1,37 10,31 64,1
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 150 0,05 0,01 0,43 2,02
IS viso maitinimui:| 10,19 9,61 44,08 303,59

Pietts 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga

Pupeliy ir darZoviy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 73080 | 150 3,80 3,27 15,28 105,75
Jautienos kumpio ir kiaulienos sprandinés

guliasas (tausojantis) 28628 | 40/30 | 13,69 | 12,79 2,31 179,13
Virti grikiai (tausojantis) 23796 | 75 3,15 0,78 17,33 88,88

DarZoviy (agurky, pomidory, Ziediniy
kopisty) salotos su alyvuogiy aliejumi ir

smulkintomis moliGgy séklomis 79971|93/2/5( 2,07 2,96 6,98 62,78
Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I$ viso maitinimui:| 22,76 | 19,81 42,43 439,05

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickals pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Kvietiniy milty blyneliai su kefyru (2,5
proc. rieb.) 27141| 60/40 | 9,34 8,05 35,86 253,19
Graiki$kas jogurtas (iki 0,2 proc. rieb.) su
vieZiomis/$aldytomis uogomis 24226 | 20/15| 1,91 0,1 1,63 15,04
Vaisiai pagal sezong 34261 | 60 0,42 0,12 10,8 45,96
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01

13 viso maitinimui:| 11,67 8,27 48,29 314,2

13 viso dienai:| 44,62 | 37,69 134,8 1056,84
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Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie.kalo ar gaminio mais?iné verte
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Pieniska ilgagridziy ryZiy koseé su sviestu
(82 proc. rieb.) ir smulkintais dZiovintais 137/5
vaisiais (tausojantis) 35231 | /8 4,72 6,20 32,68 205,36
Ruginé duona su séklomis, sviestu (82 25/4
proc. rieb.), agurku ir krapais 90 /20/1 | 2,47 4,32 12,26 97,77
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 7,19 10,51 44,94 303,14

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo ar gaminio maistine Yerté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis

(tausojantis) (augalinis) 60774 | 100 1,3 2,14 10,55 66,65

Ruginé duona 13617 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Garuose keptas lasiSos filé kepsnys

(tausojantis) 23313 | 80 21,16 | 15,02 0,91 223,44

Kuskuso kruopy kosé su darzovémis ir 55/

krapais (augalinis) (tausojantis) 24008 | 14/1 1,48 2,09 9,28 61,84

Burokeliy, pupeliy, svogiiny salotos su

ypac tyru alyvuogiy aliejumi 87787 | 60 2,68 1,09 5,29 41,72

Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 27,9 | 20,56 35,68 439,33

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patlekalo pavadinias Rp. Nin,| iSeiga BaltymailRiebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Bulviy ko$é (tausojantis) 29324 | 130 2,85 5,42 24,39 157,71
Kefyras/riigpienis (2,5 proc. rieb.) 19113 150 4,77 3,73 7,15 81,21
Vaisiai pagal sezong 69793 | 75 0,75 0,30 17,55 75,90
IS viso maitinimui:| 8,37 9,44 49,1 314,81
1§ viso dienai:| 43,45 | 40,51 129,72 1057,28
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. L. .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T : z A P
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
PieniSka kvietiniy kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) ir smulkintomis 144/
saulégrazomis (tausojantis) 29322 3/3 5,53 5,52 26,01 175,79
Orkaitéje keptas sumustinis su sviestu (82
proc. rieb.) ir fermentiniu sdriu (45-50
proc. rieb.) (tausojantis) 48 |30/4/8| 4,4 5,99 16,23 136,37
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
1$ viso maitinimui:| 9,98 11,52 42,67 314,18

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Rafiekalowmt-gaminia mais?ir_né Yerté —
Baltymai[Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Zirniy sriuba su bulvémis, morkomis ir
svoginais (augalinis) (tausojantis) 46549 | 100 2,61 2,13 10,07 69,86
Ruginé duona 13617 | 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Plikyty ryZiy plovas su kiaulienos sprandine
(tausojantis) 45952 | 85/45 | 11,15 | 16,18 26,54 296,37
SvieZi/rauginti agurkai 35265 80 0,64 0,16 2,2 12,8
Vanduo su citrina 19110| 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 15,68 | 18,69 48,47 424,71

Vakariené 15:30 val.

. dini .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai [Kilokalorijo
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (augalinis)
(tausojantis) 28101 | 150 3,09 5,62 29,69 181,67
Kefyras/ragpienis (2,5 proc. rieb.) 19113 | 150 4,77 3,73 7,15 81,21
Vaisiai pagal sezong 68853 [ 100 0,4 0 9,9 41,2
IS viso maitinimui:| 8,26 9,35 46,74 304,08
IS viso dienai:| 33,92 | 39,56 137,88 1042,97
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie.kalo a.r gam!nio mais?ir?é Yerté —
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijo
Tirsta pieniska many kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir cinamonu 194,5/
(tausojantis) 34500 | 5/0,5 7,04 6,65 33,71 222,82
Trintos $aldytos/SvieZios uogos 24250 20 0,12 0,07 3,90 16,70
Vaisiy asorti pagal sezong 17402 | 100 0,69 0,19 15,13 64,97
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:| 7,85 6,90 52,74 304,50
Pietas 12:00 val.
. - v s Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.) ISeiga Baltymai[Riebalai lg\ngliavandeniai Kilokalorijo
Mieziniy kruopy ir darZoviy sriuba su
petraZolémis (augalinis) (tausojantis) 432 100 3,16 2,25 16,78 100,01
Ruginé duona 13617 | 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaitéje keptas vistienos
$launeliy/kumpeliy mésos maltinis
(tausojantis) 25490 | 60 13,38 | 8,37 5,96 152,69
Bolivinés balandos kosé su darzovémis
(augalinis) (tausojantis) 18943 | 57/13 | 3,55 3,79 15,35 109,68
Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,
porais ir krapais 101129 70 0,75 1,46 3,23 29,1
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52
1% viso maitinimui:| 22,12 | 16,09 50,98 437,16
Vakariené 15:30 val.
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T - - —T =
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Darzoviy sriuba su kiaulienos sprandinés
kukulaigiais (tausojantis) 61024 | 60/40 | 7,82 9,60 15,86 181,17
Ruginé duona su séklomis 20881 25 2,28 1,03 11,6 64,73
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) 8058 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
2 Viso maitinimui:| 15,44 | 14,79 27,54 305,03
1S viso dienai: 4mw—-m_-m§_
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Pusry¢iai 08:30 val.

. - . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T - - —T =
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Pieniska penkiy griady (avizy, kvieciy,
grikiy, mieziy, rugiy) dribsniy kosé su
razinomis ir sviestu (82 proc. rieb.) 142/
(tausojantis) 12561 | 4/4 5,87 6,68 31,40 209,15
Ruginé duona su sviestu (82 proc. rieb.), 20/4/
virta vistienos file ir agurku 19087 | 30/16 8,04 3,48 9,63 102,01
Nesaldinta vaistaZzoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 13,92 | 10,16 41,03 311,17

Piettis 12:00 val.

Batiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lzeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

DarZoviy sriuba su kuskusu ir petrazolémis

(augalinis) (tausojantis) 72210 ( 100 1,06 2,06 7,61 53,21

Ruginé duona 13617 | 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Troskintas jautienos kumpio ir kiaulienos

mentés maltinukas (tausojantis) 5018 | 32/28 | 13,60 | 10,73 3,40 164,58

Virti plikyti ryZiai su prieskoninémis

Zolelémis (augalinis) (tausojantis) 4371 60 2,65 0,13 22,81 103,02

Morky salotos su smulkintomis saulégrazy

séklomis ir alyvuogiy aliejumi 50369 (40/4/2| 1,30 3,37 4,96 55,33

Agurky ir papriky juostelés 14577 | 50 0,40 0,05 2,38 11,55

Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52
1% viso maitinimui:| 20,29 | 16,55 50,81 433,37

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Kepti varikéciai (varské 9 proc. rieb.) 17883 | 100 14,45 | 12,11 21,06 250,97
Graikigkas jogurtas (iki 0,2 proc. rieb.) su
dvieZiomis/$aldytomis uogomis 24226 | 20/15| 1,91 0,10 1,63 15,04
Vaisiai pagal sezong 34261 60 0,42 0,12 10,80 45,96
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
1§ viso maitinimui:| 16,82 | 12,34 33,92 313,99
1$ viso dienai: ST,OZ 39,04 12536 1058,53
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté

fetickaln peRmdinimas Rp. Nr.| Iseiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Pieniska perliniy kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 401 | 147/3| 4,18 4,07 24,27 150,43
Grideéta varskeé (7 proc. rieb.) 52419 50 6 3,5 1,35 60,9
Trintos Saldytos/SvieZios uogos 24250 20 0,12 0,07 3,90 16,70
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
% viso maitinimui:| 10,3 | 7,64 29,52 228,04

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lzeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai[Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Sriuba su jvairiy darZoviy misiniu

(tausojantis) (augalinis) 61026 | 100 1,71 1,55 12,03 68,94

Virty bulviy blynai "Zemaiciai" su

kiaulienos sprandine (tausojantis) 20693 |100/60| 13,35 | 15,35 32,26 320,60

Graikisko jogurto (iki 0,2 proc. rieb.) ir

grietinés (30 proc. rieb.) padaZas 29218 | 8/7 0,89 2,12 0,55 24,78

Darzoviy lazdelés (agurkai, paprikos,

kopistas) 30481 90 0,90 0,06 4,14 20,70

Vanduo su citrina 19110| 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 16,91 19,1 49,52 437,54

Vakariené 15:30 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patieleals pavedinlimzs Rp. Nr.| ISeiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Virti makaronai su kalakutienos filé, 83/30
darZoveémis ir krapais (tausojantis) 41240 | /30/2 | 13,64 | 10,42 27,38 257,90
Vaisiai pagal sezong 47019 | 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
1% viso maitinimui:| 14,59 | 10,54 39,51 311,22
IS viso dienai:| 41,8 37,28 118,55 976,8
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tiekalo ar gaminio majstinc verte
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Virti kiauSiniai (tausojantis) 3548 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Graikisko jogurto (iki 0,2 proc. rieb.) ir 26,5
Zalumyny (krapy, petrazoliy) padaZas 24501 | /1,5 2,36 0,07 1,43 15,80
Ruginé duona su sviestu (82 proc. rieb.) 13612 | 30/4 1,85 3,58 13,71 94,47
Konservuoti Zalieji Zirneliai 16593 | 30 1,32 0,09 3,75 21,09
Vaisiai pagal sezong 47015 150 0,45 0,45 18,15 78,45
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02

1$ viso maitinimui:| 13,65 | 10,74 38,01 303,33

Pietas 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo ar gaminio mais’finé verte
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Molidgy, bulviy, morky ir svoginy sriuba

su avinZirniais (augalinis) (tausojantis) 93280 ( 100 1,33 1,39 9,31 55,09

Ruginé duona 13617 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Garuose keptas lydekos filé ir lasiSos filé

maltinukas (tausojantis) 19517 | 47/23 | 18,95 7,59 4,38 161,59

Bulviy kosSé (tausojantis) 16592 80 2,54 4,56 21,58 137,47

Burokéliy salotos su konservuotais

Zirneliais ir agurkais 87978 | 80 2,28 1,54 4,29 40,13

Vanduo su citrina 19110| 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 26,38 15,3 49,22 439,96

Vakariené 15:30 val.

Patiskalopavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai |Kilokalorijo

Pieniska aviZiniy dribsniy sriuba
(tausojantis) 40 150 6,09 5,59 18,84 150,04
Ruginé duona su séklomis ir sviestu (82
proc. rieb.) 20834 | 35/6 3,22 6,36 16,29 135,21
Liofilizuotos uogos 78415 5 0,45 0,1 1,7 9,5
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 9,76 12,05 36,83 294,76

IS viso dienai:| 49,79 | 38,09 124,06 1038,05
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