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Kauno lop5elis-darZelis ..Liepait6"

K. Genio g. 7. Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3metqvaikams

^

lstaigos darbo laikas:

6:30 - 18:30 val.

Patvirtinta:
Pradeta naudoti:



1 savait6

Pirmadienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai

Grikiq kruopq koid su dariovdmis ir

alyvuogiq a lieju mi (tausojantis) (augali nis) 34561

L3Ol

7713 4,00 6,68 22,19 L67,37

Sumuitinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir

smulkintomis saul6grqiq s6klomis 21450 38 3,1 6,26 1,6,66 135,38

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 7,L L2,94 39,45 3O2,7

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijor

Burokdliq sriuba su bulv6mis (tausojantis) 7249t 100 t,2L 1,08 6,74 4L,48

Grietin6 (30 proc. rieb.) 16236 10 0,26 3,00 0,27 29,L2

Rugine duona t3617 20 7,22 0,20 9,72 43,t6

Orkaitdje keptas maltos kiaulienos ment6s

ir kumpio maltinukas (tausojantis) 40335 28/32 12,12 12,o7 8,1 L89,49

Troikintos perlin6s kruopos su darlov6mis
(augalinis) (tausojantis) 20533 lsl70 2,44 1,32 L9,45 99,44

Svieliq/raugintq baltag0iiq kop0stq ir

morkq salotos su alyvuogiq aliejumi 80082 3sl7 0,48 0,93 2,94 22,05

Svieii/rauginti agu rkai 28328 40 o,28 0,00 L,t2 5,50

Vanduo su citrina 19110 150 0,06 o,o2 0,54 2,52

l5 viso maitinimui: t8,o7 18,62 48,28 432,86

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvma Angliavandeniai Kilokalorijo:

VirtivarSk66iai (varikd 9 proc. rieb.)

(tausojantis) L3926 120 1_4,62 6,62 31,86 245,47

Ekologi$kas nat0ralus jogurtas (iki 3,8 proc.

rieb.) su Saldytomis/ivieiiomis uogomis 24620 20l20 1,10 0,88 2,36 27,76

Vaisiai pagal sezonq 59789 80 o,24 o,24 9,68 41,84

Nesaldinta vaistaioliq arbata su citrina 19106 150 0,05 0,01 0,43 2,02

li viso maitinimui: 16,01 7,75 44,33 311,09

!5 viso dienai: 4L,t8 39,31 t32,06 1045,65



1 savaitd

Antradienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymal Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijor

Perliniq kruopq ko56 su var5ke (9 proc.

rieb.) (tausojantis) 35460 sslts 5,27 3,53 22,20 747,63

Rugin6 duona su sviestu (82 proc. rieb.),

virta kalakutq file ir agurku 15861

30lsl
3sl20 9,14 5,03 14,28 138,93

Nesaldinta vaistaioliq arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 14,4O 8,55 36,48 28O,57

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Angliavandeniai Kilokalorijor

Sriuba su bulvdmis ir mieZin6mis

kruopomis (augalinis) (tausojantis) 45535 100 L,48 2,18 11,55 72,L7

Rugine duona su sdklomis 20879 40 3,64 t,64 18,56 103,56

TroSkinta viStienos file su dariovemis,

ialumynais ir grietindle (30-36 proc. rieb.)

(tausojantis) 431.17

so/t8,l
2/to 17,39 3,67 5,24 L23,55

Troikinti plikyti ryiiai su ciberiole
(augalinis) (tausojantis) 23426 80 2,L2 t,L2 19,43 96,26

Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,

porais ir krapais 53556 75 0,78 2,38 3,28 37,68

Vanduo su citrina 19110 150 0,05 o,o2 0,54 2,52

15 viso maitinimui: 25,48 11,00 58,71 435,73

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijor

Virti makaronai su fermentiniu s0riu (45-

50 proc. rieb.) (tausojantis) 1226L too/20 LL,L7 9,6L 23,83 226,23

Vaisiai pasal sezon 69791. r.00 0,70 0,20 18,00 76,60

Nesaldinta vaistaioliu arbata su citrina 19105 150 0,05 0,01 o,43 2,02

15 viso maitinimui: 11,86 9,82 42,26 304,85

15 viso dienai: 5!,74 29,38 L37,45 to2t,t6



;Ifl%81,iffi,,l"
Rima1 savait6

Trediadienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijo:

Omletas (tausojantis) 528L 75 9,2 9,09 9,66 757,24

Rugind duona su sdklomis 20881 25 2,28 1,03 11,60 64,73

Konservuoti Zalieii Zirneliai 16s93 30 1,32 0,09 3,75 21,,09

Vaisiai pagal sezona 58839 100 0,90 0,10 71,7O 51,30

Nesaldinta vaistaioliq arbata su citrina 19L05 150 0,05 0,01 0,43 2,02

li viso maitinimui: 13,75 LO,32 37,14 296,38

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijor

Lqiiq ir darioviq sriuba su krapais

(augalinis) (tausojantis) 72559 100 3,57 L,68 12,39 79,36

Rugin6 duona 19728 40 2,44 0,40 L8,24 86,32

Jautienos ir kiaulienos kumpiq maltinukas

(tausojantis) 40338 3ol30 L3,79 5,56 8,46 l_39,93

Virtos bulv6s (augalinis) (tausojantis) 23434 50 1,30 o,o7 72,8t 57,Ot

Pomidorq, agurkq, porq ir krapq salotos su

alyvuogiq aliejumi 58766 6213 0,62 2,87 2,74 39,25

Vanduo su citrina 19110 150 0,05 o,o2 0,54 2,52

15 viso maitinimui: 2L,88 LO,7 55,18 404,39

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

BaltymailRiebalai Angliavandeniai

Darioviq troikinys su iirniais ir sviestu (82

proc. rieb.) (tausojantis) 28160 )s/40/! 7,'16 6,48 30,57 277,56

S[rio lazdeld (40 proc. rieb.) 8058 20 5,34 4,76 0,08 59,L2

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 13,1 to,64 30,65 270,79

15 viso dienai: 48,73 31,55 t22,97 97t,56
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1 savait6

Ketvirtadienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

aaltymailRiebal Angliavandeniai Kilokalorijor

PieniSka trijq gr0dq (aviiq, mieiiq, kviediq)

dribsniq koi6 su cinamonu (tausojantis) 34626 1291L 4,95 1,9! 24,36 734,42

Sumuitinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir
ekologiSku varik6s s0riu (13 proc. rieb.) 19089

30l6l
20 6,45 8,2! L6,79 1,66,84

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: LI,,4 to,L2 4t,ts 3Ot,27

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijor

Darioviq ir perliniq kruopq sriuba

(augalinis) (tausojantis) 46538 100 3,09 2,2L L4,97 92,t6

Virtq bulviq cepelinai su kalakutienos

kumpeliq/Slauneliq m6sa (tausojantis) 28431. 110/so 13,09 6,48 43,28 293,82

Grietin6 (30 proc. rieb.) 1.6236 10 0,26 3,00 o,27 29,12

Svieiiq/konservuotq agurkq, morkq ir

paprikq juostel6s 3528 95 0,85 0,10 6,9t 31,86

Vanduo su citrina 19110 L50 0,06 o,o2 0,54 2,52

!i viso maitinimui: t7,35 11,80 55,96 439,49

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebala Angliavandeniai Kilokalorijot

Blynai su varike (9 proc. rieb.) ir bananais 20781.

40l2ol
15 9,29 11,08 29,05 253,03

Ekologiikas nat0ralus jogurtas (iki 3,8 proc.

rieb.) 24169 20 0,85 o,76 0,96 L4,t2

Vaisiai pagal sezonq 79430 110 2,2 0 8,8 44

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 19106 150 0,05 0,01 0,43 2,02

l5 viso maitinimui: 12,4 11,85 39,24 3t3,L7

l5 viso dienai: 41,15 33,77 145,35 1053,93
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1 savaitd

Penktadienis

08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

cinamonu ir sviestu (82 proc. rieb.)

(tausojantis)

is su sviestu (82 proc. rieb.), virtu 3014/1.

6lto

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymal Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijor

Kop0stq sriuba su bulv6mis ir petraio16mis

(augalinis) (tausojantis) 46539 100 o,87 2,O4 5,02 4L,97

Rugind duona 136L7 20 1,22 0,20 9,!2 43,!6

Garuose keptas lydekos fil6 maltinis su

varlke (9 proc. rieb.) (tausojantis) 19118 so/10 75,71 5,95 3,80 1,40,57

Bulviq koSe (tausojantis) L6592 80 2,54 4,56 2L,58 t37,47

Burokdliq, obuoliq, svogUnq salotos su

ypad tyru alyvuogiq aliejumi 45900 95 2,42 1,98 4,57 45,76

Vanduo su citrina 19110 150 0,06 o,o2 0,54 2,52

15 viso maitinimui: 22,82 15,74 44,63 4LL,45

VakarienE 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltyma Riehala Angliavandeniai Kilokalorijos

PieniSka miltiniq kukulaidiq sriuba
(tausojantis) 42 150 7,19 5,55 29,65 206,48

Skrebutis L3519 8 1,2 0,35 8,01 39,95

Liofilizuotos uogos 78472 5 0,2 o,2 2,7 1.1

Vaisiai pasal se 47023 85 o,34 0 8,42 35,02

l5 viso maitinimui: 8,93 7,tt 48,19 292,45

15 viso dienai: 42,5 33,59 134,08 1009,5



2 savait6

Pirmadienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6
Angliavandeniai

Grikiq kruopq ko56 su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis)

Sumu5tinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir
ekologiSku varikds suriu (13 proc. rieb.)

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riahala Angliavandeniai Kilokalorijo

Pomidorind sriuba (augalinis) (tausojantis) 93227 100 7,L4 5,05 11,39 95,61

Rugin6 duona t9728 40 2,44 0,40 18,24 96,32

Garuose kepta vi5tienos kumpeliq

Slauneliq m6sa (tausojantis) 41563 65 16,03 7,62 o,o2 t32,75

Biri plikytq ryZiq ko5e su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis) 35170 6el1 2,06 0,92 18,85 91,93

Svieiiq/raugintq baltag0iiq kopOstq ir

morkq salotos su alyvuogiq aliejumi 80082 3s/t 0,48 0,93 2,94 22,05

SvieZi/rauginti agurkai L9tgl 30 0,25 0,06 0,84 4,9

Vanduo su citrina 19110 150 0,05 o,o2 0,54 2,52

15 viso maitinimui: 22,46 15 52,83 436,08

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

aaltymailRiebal Angliavandeniai Kilokalorijo:

Blynai su obuoliais ir cinamonu 16316

7el
20lt 6,85 10,55 36,75 269,36

Vaisiai pagal 94925 L20 0,48 0 7,32 31,2

Ekologiikas nat0ralus jogurtas (iki 3,8 proc.

rieb.) 24169 20 0,85 0,76 0,96 74,12

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 8,19 Lt,3t 45,03 3L4,69

l5 viso dienai: 40,91 39,55 135,48 1061,43
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2 savaitd

Antradienis
,f\
:.{ . \.

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijor

Mieiiniq kruopq ko36 su morkomis ir
smulkintomis moli0gq sdklomis (augalinis) 35178

tzsl
7s/ro 5,22 5,31 28,34 181,99

Vaisiq asorti pagal sezonq 20529 90 0,55 0,33 15,09 65,97

S[rio lazdel6 (40 proc. rieb.) 8058 20 5,34 4,L6 0,08 59,12

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: I1,22 9,80 43,51 307,Lo

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

BaltymailRiebal Angliavandeniai Kilokalorijo:

DarZoviq sriuba su perlindmis kruopomis ir

kiaulienos mente (tausojantis) 7t928
tosl
70/Ls 4,t-l 5,63 12,70 1.78,L2

Rugin6 duona su sdklomis 20894 35 3,19 L,44 75,24 90,62

Bulviq plok5tainis 27870 125 3,43 6,18 22,84 160,68

Grietin6 (30 proc. rieb.) 76236 10 0,26 3,00 o,27 29,12

Darioviq lazdelds (agurkai, paprikos,

kopIstas) 30481 90 0,9 0,06 4,14 20,7

Vanduo su citrina 191L0 150 0,06 o,o2 0,54 2,52

l5 viso maitinimui: L2,Ot 15,33 56,73 42L,76

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertE

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijor

Varik6s (9 proc. rieb.) apkepas su manq

kruopom is (tausojantis) 20684 120 1,6,92 1o,49 20,o7 242,43

Graiki3kas jogurtas (iki 0,2 proc. rieb.) su

Svieiiomis/!aldytomis uogom is 24226 20/Ls 1,91, 0,10 L,63 15,04

Nesaldinta vaistaioliq arbata su citrina 19105 150 0,05 0,01 o,43 2,02

l5 viso maitinimui: 18,88 10,51 22,t3 259,49

15 viso dienai: 42,t! 36,74 122,37 988,35
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2 savait6

Trediadienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltym Riebala Angliavandeniai Kilokalorijor

Omletas su fermentiniu s0riu (45-50 proc.

rieb.) (tausojantis) 6565 7O/12 Ll,39 L0,94 9,64 782,62

Rugine duona su s6klomis 20881 25 2,28 1,03 LL,6 54,73

SvieZi/rauginti agurkai 28328 40 0,28 0 7,72 5,6

Diiovinti vaisiai 69452 L5 0,53 0,2 8,25 35,85

Nesaldinta vaistaioliq arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,0L

li viso maitinimui: L4,48 L2,17 30,61 289,82

Pietils 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai uu;

Burok6liq sriuba su avinZirniais ir

darZov6mis (augalinis) (tausojantis) 60773 100 2,52 2,65 L3,23 86,86

Rugine duona L3617 20 t,22 0,20 9,12 43,16

ViStienos file apkepas (tausojantis) 42L39 100 15,53 5,57 8,07 t44,48

EkologiSko nat0ralaus jogurto (iki 3,8 proc.

rieb.) ir ialumynq (krapq, petraioliq)
padaZas 24601

25,5

lL,5 L,79 0,97 L,6L 19,90

Troikinti plikyti ryiiai su ciberiole
(augalinis) (tausojantis) 23426 80 2,12 1,L2 19,43 96,26

Darioviq (agurkq, morkq, paprikq)

rinkinukas 25978

3sl3sl
35 0,91 O,LL 6,97 32,45

Vanduo su citrina 19110 150 0,06 o,o2 0,54 2,52

l5 viso maitinimui: 23,54 10,53 58,95 425,62

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijor

Darioviq ir kalakutienos

Slaunelir{/kumpeliq mrlsos troSkinys

(tausojantis) 42404 100/s0 L5,L2 9,84 15,66 21.1.,69

Vaisiai pagal sezona 87155 90 0,81 0,36 L3,32 59,76

Nesaldinta vaistaioliq arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: 15,93 10,2 28,98 27L,46

l5 viso dienai: 53,95 33 118,54 986,9



2 savait6

Ketvirtadienis

-((

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

BaltymailRiebala Angliavandeniai Kilokalorijo:

Pieni5ka aviiiniq dribsniq kold su sviestu

(82 proc. rieb.), cinamonu ir razinomis

(tausojantis) 34959

t34lsl
1"/to 7,5 8,23 33,34 237,47

Orkaitdje keptas obuolys su varlkes (9
proc. rieb.) idaru (tausojantis) 24976 80 2,64 L,37 10,31 64,1

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina L9106 150 0,05 0,01 o,43 2,02

l5 viso maitinimui: 10,19 9,6! 44,O8 303,59

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijor

Pupeliq ir darioviq sriuba (augalinis)

(tausojantis) 73080 150 3,80 3,27 ]-s,28 105,75

Jautienos kumpio ir kiaulienos sprandin6s

guliaSas (tausojantis) 28628 40/30 L3,69 L2,79 2,3t 179,L3

Virti grikiai (tausojantis) 23796 75 3,15 o,78 t7,33 88,88

DarZoviq (agurkq, pomidorq, iiediniq
kop0stq) salotos su alyvuogiq aliejumi ir

smulkintomis moliOgq s6klomis 79971. s3l2/s 2,07 2,96 5,98 62,78

Vanduo su citrina 19110 150 0,05 o,o2 0,54 2,52

l5 viso maitinimui: 22,76 19,81 42,43 439,05

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Angliavandeniai Kilokatorijor

Kvietiniq miltq blyneliai su kefyru (2,5

proc. rieb.) 27747 60/40 9,34 8,05 35,86 253,19

Graikiikas jogurtas (iki 0,2 proc. rieb.) su

ivieiiomis/Saldytom is uogom is 24226 z}lts L,91 o,! 1,63 15,04

Vaisiai pagal sezonE 3426t 50 o,42 o,72 10,8 45,96

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 33L 150 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: Lt,67 8,27 48,29 3t4,2

l5 viso dienai: 44,62 37,69 134,8 1055,84



2 savaitd

Penktadienis

Pusryfiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijor

PieniSka ilgagr0diiq ryiiq ko5e su sviestu

(82 proc. rieb.) ir smulkintais diiovintais
vaisiais (tausojantis) 35231

137 /s
/8 4,72 6,2O 32,68 205,35

Rugine duona su sdklomis, sviestu (82

proc. rieb.), agurku ir krapais 90

2s/4

l20lt 2,47 4,32 12,26 97,77
Nesaldinta vaistazolir{ arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 7,t9 10,51 44,94 303,14

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistinE vertd

Baltyma Riebalal Angliavandeniai Kilokalorijor

Agurkind sriuba su perlin6mis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 60174 100 1,3 2,L4 10,55 55,65

Rueind duona t3617 20 1,22 o,20 9,L2 43,76

Garuose keptas laiiSos fild kepsnys

(tausojantis) 233 13 80 21,L6 15,o2 0,91 223,44

Kuskuso kruopq kold su dariovdmis ir

krapais (augalinis) (tausojantis) 24008

ssl
L4l1 L,48 2,O9 9,28 61,,84

Burok6liq, pupeliq, svog0nq salotos su

ypad tyru alyvuogiq aliejumi 87787 60 2,69 1,09 5,29 41,'12

Vanduo su citrina 19110 L50 0,06 o,o2 0,54 2,52

l5 viso maitinimui: 27,9 20,56 35,58 439,33

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Di^L^l^ Ansliavandeniai Kilokalorijo:

Bulviq koie (tausojantis) 29324 130 2,85 5,42 24,39 L57,7t

Kefyras/r0gpienis (2,5 proc. rieb.) 19113 150 4,'17 3,73 7,L5 8t,27

Vaisiai pagal sezonq 69793 15 0,75 0,30 1-1,55 75,90

15 viso maitinimui: 8,37 9,44 49,t 314,81

15 viso dienai: 43,45 40,51 L29,72 1o57,28

10



3 savaitd

Pirmadienis 4

.tt ,,I [>
Pusrytiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertE

Baltymai Angliavandeniai Kilokalorijo:

PieniSka kvietiniq kruopq koid su sviestu
(82 proc. rieb.) ir smulkintomis

sau l6grqiom is (tausojantis) 29322

1.44/

313 5,53 5,52 26,O1. 175,79

Orkaiteje keptas sumuitinis su sviestu (82

proc. rieb.) irfermentiniu s0riu (45-50

proc. rieb.) (tausojantis) 48 3ol4/8 4,4 5,99 16,23 !36,37
Nesaldinta vaistaioliq arbata su citrina 19105 150 0,05 0,01 0,43 2,02

15 viso maitinimui: 9,98 11,52 42,67 3L4,18

Piet0s 12:00 val.

Patiekato pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

BaltymailRiebal Angliavandeniai Kilokaloriior

Zirniq sriuba su bulv6mis, morkomis ir
svog0nais (augalinis) (tausojantis) 46549 100 2,67 2,13 to,o7 69,86

Rugin6 duona L3617 20 7,22 0,20 9,12 43,16

Plikytq ryiiq plovas su kiaulienos sprandine
(tausojantis) 45952 8s/4s 11,15 15,1"8 26,54 296,37

Svieii/rauginti agurkai 35265 80 0,64 o,t6 2,2 L2,8

Vanduo su citrina 19110 150 0,06 o,o2 0,54 2,52

l5 viso maitinimui: 15,58 18,69 48,47 424,7t

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijor

orkaiteje 1(eptos bu lviq sl(ilteles (augal tnts)

(tausojantis) 28101 150 3,09 5,62 29,69 181,67

Kefyras/r0gpienis (2,5 proc. rieb.) 19113 150 4,77 3,73 7,15 8'1,,2L

Vaisiai pagal sezonq 68853 100 o,4 0 9,9 4L,2

l5 viso maitinamua: 8,26 9,35 46,74 304,08

15 viso dienai: 33,92 39,56 137,88 1042,97

11



3 savaitd

Antradienis

Pusrytiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijor

Tir5ta pieni5ka manq kruopq ko56 su

sviestu (82 proc. rieb.) ir cinamonu
(tausojantis) 34500

L94,51

510,5 7,O4 5,65 33,7! 222,82

Trintos Saldytos/Svieiios uogos 24250 20 o,72 o,o7 3,90 L6,7O

Vaisiq asorti pagal sezonq 77402 100 0,69 0,19 15,13 64,97

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01

!5 viso maitinimui: 7,85 5,90 52,74 304,50

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Nil(,ndlur uu:

Mieiiniq kruopq ir darZoviq sriuba su

petraZo16mis (augalinis) (tausojantis) 432 100 3,L6 2,25 16,78 100,01

Rugind duona t3677 20 L,22 o,20 9,72 43,L6

Orkaiteje keptas viitienos

Slauneliq/kumpeliq mrlsos maltinis

(tausojantis) 25490 60 13,38 8,37 5,96 L52,69

Bolivinds balandos koid su dar2ov6mis

(augalinis) (tausojantis) 18943 s7 lL3 3,55 3,79 15,35 109,68

Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,

porais ir krapais toL129 70 o,75 L,46 3,23 29,L

Vanduo su citrina 19110 150 0,05 o,o2 0,54 2,52

15 viso maitinimui: 22,12 16,09 50,98 437,16

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Angliavandeniai Kilokalorijot

Darioviq sriuba su kiaulienos sprandines

kukulaidiais (tausojantis) 61.024 60/40 7,82 9,60 15,86 181,77

Rugine duona su s6klomis 20881 25 2,28 1,03 Lt,6 64,73

S0rio lazdele (40 proc. rieb.) 8058 20 5,34 4,LG 0,08 59,12

Nesaldinta vaista2oliq arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: L5,44 t4,79 27,54 305,03

lS viso dienat: 45,47 37,7E l3L,Zb 1046,69

L2



3 savaitd

Trediadienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijos

Pieni5ka penkiq grUdq (aviiq, kviediq,

grikiq, mieZiq, rugiq) dribsniq ko56 su

razinomis ir sviestu (82 proc. rieb.)

(tausojantis) 1256L

1.421

414 5,8'7 5,68 3L,40 209,15

Rugin6 duona su sviestu (82 proc. rieb.),

virta viStienos file ir agurku 19087

20/4/
30/t6 8,04 3,48 9,63 LOz,O1.

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: 13,92 10,16 41,03 3Ll,!7

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Pat iekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokaloriior

DarZoviq sriuba su kuskusu ir petraiol6mis

(augalinis) (tausojantis) 72210 100 L,05 2,06 7,6L 53,21

Rugind duona 13617 20 7,22 o,20 9,12 43,15

Troikintas jautienos kumpio ir kiaulienos

ment6s maltinukas (tausojantis) 5018 32/28 13,50 10,73 3,40 164,58

Virti plikyti ryiiai su prieskonindmis

iole16mis (augalinis) (tausojantis) 437L 60 2,65 0,13 22,81 103,02

Morkq salotos su smulkintomis sauldgrqiq

s6klomis ir alyvuogiq aliejumi 50369 40l4/2 1,30 3,37 4,96 55,33

Agurkq ir paprikq juostel6s 14571 50 0,40 0,05 2,38 11,55

Vanduo su citrina 191L0 150 0,06 o,o2 0,54 2,52

l5 viso maitinimui: 20,29 15,55 50,81 433,37

Vakarien6 15:30 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6
Baltyma Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijor

Keptivarik6iiai (varike 9 proc. rieb.) 77883 100 74,45 L2,tL 21,,O5 250,97

Graikilkas jogurtas (iki 0,2 proc. rieb.) su

Svieiiomis/Saldytom is uogom is 24226 20/ts 1,91 0,10 1,63 15,04

Vaisiai pagalsezonq 3426t 60 0,42 o,L2 10,80 45,96

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 19106 150 0,05 0,01 0,43 2,O2

15 viso maitinimui: L6,82 t2,34 33,92 313,99

l5 viso dienai: 5L,O2 39,04 L25,76 1058,53
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3 savaitd

Ketvirtadienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai ..Jsi

PieniSka perliniq kruopq koi6 su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 401. t47/3 4,!8 4,O7 24,27 150,43

Gr[deta var5k6 (7 proc. rieb.) 524L9 50 6 3,5 1,35 60,9

Trintos 5a ldytos/Svieiios uogos 24250 20 0,72 o,o7 3,90 16,70
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui 10,3 7,64 29,52 228,O4

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

BaltymailRiebal Angliavandeniai Kilokalorijos

Sriuba su ivairiq darZoviq miiiniu
(tausojantis) (augalinis) 61026 100 t,7t 1,55 L2,O3 68,94

Virtq bulviq blynai "Zemaidiai" su

kiaulienos sprandine (tausojantis) 20693 1oo/60 13,35 15,35 32,26 320,50

GraikiSko jogurto (iki 0,2 proc. rieb.) ir
grietinds (30 proc. rieb.) padaias 29218 8/7 0,89 2,12 0,55 24,78

Darioviq lazdeles (agurkai, paprikos,

kop0stas) 30481 90 0,90 0,05 4,L4 20,70

Vanduo su citrina 19110 150 0,05 o,o2 0,54 2,52

l5 viso maitinimui: 16,9L 19,1 49,52 437,54

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltyma Riebalal Angliavandeniai Kilokalorijor

Virti makaronai su kalakutienos fild,
dariovdmis ir krapais (tausojantis) 47240

83/30

l30/2 L3,64 10,42 27,38 257,90

Vaisiai pagal sezonq 470t9 100 0,90 0,10 t1,,-10 51,30

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 19105 150 0,05 0,01_ o,43 2,02

l5 viso maitinimui: 14,59 L0,54 39,51 3L1,22

ls vrso drenar: 4L,8 37,28 118,55 976,8

L4



3 savaitd

Penktadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltym Angliavandeniai Kilokalorijo:

Virti kiauiiniai (tausojantis) 3548 60 7,62 6,54 0,54 91,50

GraikiSko jogurto (iki0,2 proc. rieb.) ir
ialumynq (krapq, petraZoliq) pada2as 2450L

26,5

/1,5 2,36 o,o7 L,43 15,80

Rugine duona su sviestu (82 proc. rieb.) 136t2 30/4 L,85 3,58 L3,7L 94,47

Konservuoti ialieji Zirneliai 16593 30 t,32 0,09 3,75 21,,09

Vaisiai pagal sezona 47015 150 0,45 0,45 18,15 '18,45

Nesaldinta vaistaioliq arbata su citrina 19106 150 0,05 0,01 o,43 2,02

15 viso maitinimui: 13,65 L0,74 38,01 303,33

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltyma Riebalal Angliavandeniai Kilokalorijor

Moli0gq, bulviq, morkq ir svogiinq sriuba

su aviniirniais (augalinis) (tausojantis) 93280 100 1,33 1,39 9,31 55,09

Rugin6 duona L36t7 20 1,22 0,20 9,12 43,76

Garuose keptas lydekos file ir la5iSos fil6
maltinukas (tausojantis) 195t7 47/23 18,95 -1 

,59 4,38 161,59

Bulviq koSe (tausojantis) 76592 80 2,54 4,56 21,,58 737,47

Burokdliq salotos su konservuotais

iirneliais ir agurkais 87978 80 2,28 L,54 4,29 40,13

Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 2,52

li viso maitinimui: 26,38 15,3 49,22 439,96

Vakarien€ 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijor

PieniSka aviiiniq dribsniq sriuba
(tausojantis) 40 150 6,09 5,59 18,84 150,04

Rugin6 duona su sdklomis ir sviestu (82

proc. rieb.) 20834 3sl6 3,22 6,36 76,29 t35,21

Liofilizuotos uogos 784!5 5 0,45 0,1 t,7 9,5

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 9,76 t2,05 36,83 294,76

15 viso dienai: 49,79 38,09 L24,06 1038,05
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