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Pradéta naudou 2 2025-11-10

Kauno lopSelis-darzelis ,,Liepaité‘,

K. Genio g. 7, Kaunas

15 DIENU PRITAIKYTO MAITINIMO
VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

(be glitimo, grikiy, pieno ir pieno produkty)

|staigos darbo laikas:

6:30 - 18:30 val.



1 savaite
Pirmadienis

Dirkktn)

\

Rima Kglingus ie;}'e'

Pusryciai 08:30 val.
. . s . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavacinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai|Riebalai f\ngliavandeniai Kilokalorijo

Kukurdzy kruopy kosé (tausojantis)
(augalinis) 43605 | 200 4,25 6,42 38,5 228,74
Vaisiai pagal sezong 84454 | 150 0,45 0,45 18,15 78,45
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 4,7 6,87 56,65 307,2

Pietts 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tiekalo ST gMiinio Mastin. uerts -
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Burokeéliy sriuba su bulvémis (tausojantis)
(augalinis) 72492 | 150 1,88 1,12 11,21 62,39
Orkaitéje keptas maltos kiaulienos mentés
ir kumpio maltinukas (tausojantis) 38119 30/35| 12,05 | 13,77 0,75 175,16
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 27122 | 100 2 0,1 19,7 87,7
SvieZiy/rauginty baltagiZiy kopisty ir
morky salotos su alyvuogiy aliejumi 80083 | 50 0,60 1,39 3,68 29,61
SvieZi/rauginti agurkai 24318 | 40 0,33 0,08 1,12 6,54
Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52
Vaisiai pagal sezong 84454 | 150 0,45 0,45 18,15 78,45
IS viso maitinimui:( 17,39 | 16,93 55,36 443,37

Vakariené 15:30 val.

: e .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Prtizkale pavadinimas fips NF| 1Selfs Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Sory kruopy kosé su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 34107 | 153/7 | 6,84 8,02 39,5 257,57
Vaisiai pagal sezong 69790 | 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 7,21 8,34 52,24 312,9
IS viso dienai:| 29,3 | 32,14 164,25 1063,47




1 savaité
Antradienis

v Biftéktore 1

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Fatlekalo ar giminio mabtine verte
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo

Bolivinés balandos kosé su alyvuogiy

aliejumi (augalinis) (tausojantis) 28931 | 170/7| 8,91 | 10,99 36,86 281,91
Vaisiai pagal sezong 69749 | 120 0,84 0,24 21,6 91,92
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui: QE 11,53 §8,46 373,T
Pietiis 12:00 val.
. L. .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekala pavasinimas Bp. Rl Iaeiga Baltymai|Riebalai ingliavandeniai Kilokalorijo

Sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) | 90748 | 150 0,63 3,07 6,45 55,92
Troskinta vistienos filé su darZovémis ir 60/29/

Zalumynais (tausojantis) 57100 1 21,91 0,2 5,29 110,59
Troskinti plikyti ryZiai su ciberZole

(augalinis) (tausojantis) 23425| 95 2,56 1,44 23,41 116,85
Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,

porais ir krapais 87988 | 95 0,99 2,87 4,2 46,58
Vanduo su citrina 19120| 200 0,08 0,02 0,75 3,52
Dziovinti vaisiai 42906 | 50 2,45 0,3 41,3 177,7
| I$ viso maitinimui:| 28,62 | 7,9 81,4 511,16 |

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiesslo a_r gumhinto MM yerts
Baltymai[Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo

Plikyty ryziy kosé su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 43405 (110/10| 3,28 | 18,36 30,16 299
Vaisiai pagal sezong 69749 | 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03

IS viso maitinimui:| 4,19 18,62 52,4 393,95

IS viso dienai:| 42,56 | 37,75 192,26 1278,95
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patlexhio ar saminio maisfiné Yerté
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Sory kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 34107 | 153/7 | 6,84 8,02 39,5 257,57
Vaisiai pagal sezong 69766 | 135 1,22 0,14 15,80 69,26
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 8,13 8,18 55,94 329,86

Pietas 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lzeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Lesiy ir darZoviy sriuba su krapais

(augalinis) (tausojantis) 54381 | 150 4,63 2,23 15,8 101,74

Jautienos ir kiaulienos kumpiy maltinukas

(tausojantis) 38120 35/35| 15,61 6,25 0,34 120,06

Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 23435 75 1,64 0,08 16,15 71,91

Pomidory, agurky, pory ir krapy salotos su

alyvuogiy aliejumi 67444 | 91/4 0,91 3,84 4,00 54,19

Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52

Liofilizuotos uogos 95719 | 50 2 2 21 110
IS viso maitinimui:| 24,87 | 14,42 58,04 461,42

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pattennl a.r gaminio maisfirjé \_/erté —
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Trinta molitgy sriuba su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 93943 (225/25| 1,88 | 26,91 15,7 312,48
Vaisiai pagal sezong 69766 | 135 1,22 0,14 15,80 69,26
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
1S viso maitinimur:| 3,1 Zm 31,§ 38_1,'7'5_
I$ viso dienai:| 36,1 49,65 145,48 1173,03
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Pusryé-iai 08:30 val.
. - .. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Potieksio nayadinimas Rp. Nr.| 1Seiga Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
llgagridziy ryZiy ko3é su cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 43449 | 180 3,14 10,42 36,77 253,41
DZiovinti vaisiai 92268 35 1,23 0,46 19,25 86
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
TS Viso maiimimur:| 3,37 | 10,88 55,02 330,42 |

Pietts 12:00 val.

. . L Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga r— - - - -
Baltymai[Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Darzoviy sriuba su Zirniais (augalinis)
(tausojantis) 90816 | 150 4 3,22 15,78 108,11
Virty bulviy cepelinai su kalakutienos
kumpeliy/slauneliy mésa (tausojantis) 27159 |145/55| 14,05 | 7,75 49,63 324,50
Svieziy/konservuoty agurky, morky ir
papriky juostelés 3893 105 0,94 0,11 7,8 35,9
Vanduo su citrina 19120| 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 19,07 11,1 73,96 472,03

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lzeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Kukurtizy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 43605 | 200 4,25 6,42 38,5 228,74
Bananai 47037 | 120 1,2 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 5,52 6,92 67,22 353,21
I$ viso dienai:| 28,96 | 28,9 197,2 1164,66
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie.kalo JEgamuio mais?irré Yerté
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Bolivinés balandos kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 28931 | 170/7 | 8,91 10,99 36,86 281,91
SvieZi/rauginti agurkai 24318 | 40 0,33 0,08 1,12 6,54
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 9,31 11,09 38,62 291,48

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lzeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo

Kopusty sriuba su bulvémis ir petraZolémis

(augalinis) (tausojantis) 46558 | 150 1,29 3,06 7,62 63,21

Garuose keptas lydekos filé maltinis

(tausojantis) 28836 60 16,3 6,98 4,46 145,91

Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 27122 | 100 2 0,1 19,7 87,7

Burokéliy, obuoliy, svoginy salotos su

ypac tyru alyvuogiy aliejumi 87989 | 105 2,65 2,45 5,03 52,75

Vanduo su citrina 19120| 200 0,08 0,02 0,75 3,52

Vaisiai pagal sezong 69749 120 0,84 0,24 21,6 91,92
IS viso maitinimui:| 23,16 | 12,85 59,16 445,01

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Fatiexa'o srgnminic mustine yare
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Sory kruopy koseé su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 34107 | 153/7 | 6,84 8,02 39,5 257,57
Vaisiai pagal sezong 68706 | 120 0,48 0 11,88 49,44
Liofilizuotos uogos 78698 6 0,24 0,24 2,52 13,2
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:[ 7,63 8,28 54,54 323,24
1$ viso dienai:| 40,1 | 32,22 152,32 1059,73
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. . . L Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga n - = —1— —
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Bolivinés balandos koseé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 28931 170/7 | 8,91 10,99 36,86 281,91
SvieZi/rauginti agurkai 24318 40 0,33 0,08 1,12 6,54
Vaisiai pagal sezong 84457 | 150 0,6 0 9,15 39
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 9,84 11,07 47,13 327,46

Pietts 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Petiefaio ar gumin'n msisin: berty
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo

Pomidoriné sriuba (augalinis) (tausojantis) | 93218 | 150 1,44 6,07 14,59 118,77

Garuose kepta vistienos kumpeliy

Slauneliy mésa (tausojantis) 198 80 17,62 | 10,24 0,22 163,53

Biri plikyty ryZiy kosé (augalinis)

(tausojantis) 43408 | 85 2,46 1,62 22,62 114,9

SvieZiy/rauginty baltagazZiy kopasty ir

morky salotos su alyvuogiy aliejumi 80083 | 48/2 0,60 1,39 3,68 29,61

SvieZi/rauginti agurkai 24318 | 40 0,33 0,08 1,12 6,54

Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I$ viso maitinimui:| 22,53 | 19,42 42,98 436,87

Vakariené 15:30 val.
. i . . Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patickao pavasinimes Rp. N | Ielga o tymai|Riebalai Ig\ngliavandeniai Kilokalorijo

lligagradziy ryZiy ko$é su cinamonu

(augalinis) (tausojantis) 43449 179/1| 3,14 10,42 36,77 253,41

DZiovinti vaisiai 76931| 25 1,23 0,15 20,65 88,85

Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 4,37 10,57 57,42 342,27

IS viso dienai:| 36,74 | 41,06 147,53 1106,6
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. . . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T - . —— —
Baltymai[Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Kukuridzy kruopy kos$é su morkomis ir
smulkintomis molidgy séklomis (augalinis)
(tausojantis) 38271 | 200 5,95 6,2 39,15 236,23
Vaisiy asorti pagal sezong 20530 120 0,88 0,44 20,12 87,96
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 6,83 6,64 59,27 324,2

Pietts 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie.kalo a.r gaminio mais'firfé \.'erté =
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
DarZoviy sriuba su kiaulienos mente
(tausojantis) 79525 |130/20( 4,67 8,25 6,39 118,51
Bulviy plokstainis 34296 | 150 3,37 5,59 27,92 175,45
DarZoviy lazdelés (agurkai, paprikos,
kopustas) 30483 | 110 1,1 0,08 5,17 25,76
Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52
Vaisiai pagal sezong 47037 | 120 1,2 0,48 28,08 121,44
IS viso maitinimui:| 10,42 | 14,42 68,31 444,68

Vakariené 15:30 val.

Patinkali bavadinimas Rp. Nr.| lseiga Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Sory kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 4107 | 153/7 | 6,84 8,02 39,5 257,57
Vaisiai pagal sezong 47037 | 120 1,2 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 8,11 8,52 68,22 382,04
IS viso dienai:| 25,36 | 29,58 195,8 1150,92
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Fatiekalp ar gamilnio mplstine verte
Baltymai[Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo

Virti kiauSiniai (tausojantis) 3551 80 10,16 | 8,72 0,72 122
SvieZi/rauginti agurkai 24318 | 40 0,33 0,08 1,12 6,54
Vaisiai pagal sezong 69337 | 120 1,08 0,48 17,76 79,68
DZiovinti vaisiai 95723 50 1,75 0,65 27,5 122,85
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 13,32 | 9,93 47,1 331,08

Pietus 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tle.kalo a.r gamfnlo mals?uTe Yerte -
BaltymailRiebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Burokeéliy sriuba su avinZirniais ir
darZovémis (augalinis) (tausojantis) 61287 | 150 3,14 3,29 17,00 110,16
Vistienos filé ir darZoviy blyneliai 57101 | 80/50 | 19,85 6,35 10,33 177,89
Troskinti plikyti ryZiai su ciberzole
(augalinis) (tausojantis) 23425| 95 2,56 1,44 23,41 116,85
Darzoviy (agurky, morky, papriky)
rinkinukas 26012 | 130 1,12 0,13 8,44 39,39
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui:| 26,75 | 11,23 59,93 447,81

Vakariené 15:30 val.

. et . . Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - - —— -
Baltymai[Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Darzoviy ir kalakutienos
Slauneliy/kumpeliy mésos troskinys
(tausojantis) 42371 (135/65| 18,79 | 12,74 19,73 268,77
Vaisiai pagal sezona , 69337 | 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I1$ viso maitinimui:| 19,87 | 13,22 37,49 348,46
IS viso dienai:| 59,94 | 34,38 144,52 1127,35




2 savaité
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Pusryciai 08:30 val.

i . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga " - . - [ -
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Bolivinés balandos kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 28931 170/7 | 8,91 10,99 36,86 281,91
Orkaitéje keptas obuolys (augalinis)
(tausojantis) 25737 100 0,39 0,02 10,15 42,33
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui: 9,37 11,03 47,65 327,27

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I1Seiga Pallskalo avgamitig mustne Yerté
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo

Pupeliy ir darZoviy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 73081 | 200 4,64 4,33 18,26 130,60

Jautienos kumpio ir kiaulienos sprandinés

guliasas (tausojantis) 44378 | 45/40 | 15,47 | 13,62 2,61 194,86

Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 27122 | 100 2 0,1 19,7 87,7

DarZoviy (agurky, pomidory, Ziediniy

kopusty) salotos su alyvuogiy aliejumi ir 106/2/

molitgy séklomis 79972 7 2,59 3,82 8,61 79,13

Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 24,78 | 21,89 49,93 495,81

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pafzie-kalo a'r gaminio maisfir?é Yerté -
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Plikyty ryziy koseé su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 43405 |110/10| 3,28 18,36 30,16 299
Vaisiai pagal sezonag 47025 80 0,56 0,16 14,4 61,28
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 3,84 | 18,52 44,56 360,29
IS viso dienai:| 37,99 | 51,44 142,14 1183,37
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiskalo At EAMIn‘0 Masting Yarte
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
llgagradziy ryZiy kosé su dZiovintais
abrikosais (augalinis) (tausojantis) 43447 | 200 3,61 6,46 38,58 226,9
Vaisiai pagal sezong 69337 | 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 4,69 6,94 56,34 306,59

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie'kalo a.r gaminio mais?irjé Yerté =
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Agurkiné sriuba (tausojantis) (augalinis) 79527 | 150 0,71 2,56 5,96 49,69
Garuose keptas lasiSos filé kepsnys
(tausojantis) 23314 90 23,30 | 16,92 1,06 249,72
Bolivinés balandos kosé su darZzovémis
(augalinis) (tausojantis) 18944 | 85 4,26 4,64 18,38 132,32
Burokeéliy, pupeliy, svogiiny salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 87990 80 3,63 1,61 7,27 58,13
Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 31,98 | 25,75 33,42 493,38
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pajcie.kalo a.r gaminio mais?irré \.lerté -
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (augalinis)
(tausojantis) 28734 | 200 4,12 7,49 39,6 242,28
Vaisiai pagal sezong 49940 | 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 4,92 7,81 58,32 323,25
IS viso dienai:| 41,59 40,5 148,08 1123,22
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., .. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatickalon atlin ons Rp. Nr.| 1Seiga Baltymai[Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Kukuridzy kruopy kosé su smulkintomis
saulégrazomis (augalinis) (tausojantis) 43448 | 196/4 4,3 8,73 31,6 222,17
DzZiovinti vaisiai 76931 25 1,23 0,15 20,65 88,85
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 5,6 8,9 52,89 314,05

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo bavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patieki gaminio maistir:né yete -
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Zirniy sriuba su darfovémis (augalinis)
(tausojantis) 46568 | 150 3,92 3,19 15,10 104,79
Plikyty ryZiy plovas su kiaulienos sprandine
(tausojantis) 46337 (100/55| 13,37 | 19,84 31,88 359,57
Sviefi/rauginti agurkai 35266 | 100 0,8 0,2 2,75 16
Vanduo su citrina 19120| 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I$ viso maitinimui:| 18,17 | 23,25 50,48 483,88

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I13eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (augalinis)
(tausojantis) 28102 | 200 4,12 7,49 39,60 242,28
Vaisiai pagal sezong 68706 | 120 0,48 0 11,88 49,44
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 4,67 7,51 52,12 294,75
IS viso dienai:| 28,44 | 39,66 155,49 1092,68
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga fatatecacgrninio mais?ir.ré Yerté -
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
llgagrudziy ryZiy kosé su cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 434491 179/1| 3,14 | 10,42 36,77 253,41
Trintos Saldytos/SvieZios uogos 24251 25 0,15 0,09 4,17 18,10
Vaisiy asorti pagal sezong 60089 | 115 0,79 0,22 17,51 75,16
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 4,08 10,73 58,45 346,68

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga fatialnis s gaminio malting yerts
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo

DarZoviy sriuba su petrazolémis (augalinis)

(tausojantis) 79565 | 150 2,83 3,16 12,84 91,14

Orkaitéje keptas vistienos

Slauneliy/kumpeliy mésos maltinis

(tausojantis) 46096 | 65 13,51 | 9,11 0,67 138,75

Bolivinés balandos kosé su darZovémis

(augalinis) (tausojantis) 18944 | 70/15 | 4,26 4,64 18,38 132,32

Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,

porais ir krapais 101130 85 0,93 1,94 3,93 36,9

Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52

Vaisiai pagal sezong 76930 | 100 0,7 0,2 18 76,6
IS viso maitinimui:| 22,31 | 19,07 54,57 479,23

Vakariené 15:30 val.

36,31

. S . s Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatiskaio payadinimas Rp.Nr.| [Seiga Baltymai[Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Darzoviy sriuba su kiaulienos sprandinés
kukulaiciais (tausojantis) 79568 | 90/60 | 7,72 12,17 6,76 167,4
DZiovinty vaisiy asorti 91856 60 2,2 0,38 38,72 167,1
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 9,92 12,55 45,48 334,51
IS viso dienai: 42,35 158,5 1160,42
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. - v . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiskalg pavadinimas fip-Nr.| Belga Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo

llgagradziy ryZiy kosé su razinomis
(augalinis) (tausojantis) 43617 175 3,26 5,43 33,77 196,93
Vaisiai pagal sezong 47033 | 130 0,91 0,26 23,4 99,58
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 4,17 5,69 57,17 296,52

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lzeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai[Riebalai|l Angliavandeniai|Kilokalorijo

DarZoviy sriuba su petraZolémis (augalinis)

(tausojantis) 92256 | 150 0,83 2,55 6,54 52,45

Troskintas jautienos kumpio ir kiaulienos

mentés maltinukas (tausojantis) 44418 | 45/30 | 15,97 | 12,82 1,44 185,02

Virti plikyti ryZiai su prieskoninémis

Zolelémis (augalinis) (tausojantis) 4372 80 3,53 0,17 30,42 137,37

Morky salotos su saulégrazy séklomis ir

alyvuogiy aliejumi 50381 |50/5/2| 1,63 4,32 6,20 70,18

Agurky ir papriky juostelés 14578 | 55 0,44 0,06 2,63 12,80

Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 22,48 | 19,94 47,98 461,34

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga fotlgknio.ar gaminio maisi.:ir:né Yerté —
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Bolivinés balandos kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 28931 | 170/7 | 8,91 | 10,99 36,86 281,91
Vaisiai pagal sezong 47025 80 0,56 0,16 14,4 61,28
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 9,54 11,17 51,9 346,22
IS viso dienai:| 36,19 | 36,8 157,05 1104,08
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Fatinkato givmdinimas Rp. Nr.| 1Seiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Kukuridzy kruopy kosé (tausojantis)
(augalinis) 43605 | 200 4,25 6,42 38,5 228,74
Trintos Saldytos/SvieZios uogos 24251 | 25 0,15 0,09 4,17 18,10
Vaisiai pagal sezong 47031 | 110 0,99 0,11 12,87 56,43
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 5,39 6,62 55,54 303,28

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ool gaminio maisfin?é Yerté —
Baltymai|Riebalai] Angliavandeniai|Kilokalorijo
Sriuba su jvairiy darzoviy misiniu
(tausojantis) (augalinis) 61297 | 150 2,09 2,02 15,09 86,85
Virty bulviy blynai "Zemaiciai" su
kiaulienos sprandine (tausojantis) 38130 (130/70| 12,99 | 16,83 43,86 378,85
DarZoviy lazdelés (agurkai, morkos,
kopustas) 30483 | 110 1,1 0,08 5,17 25,76
Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 16,26 | 18,95 64,87 494,98

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiealo pavadinimas BR.Nrd Eelgn Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Sory kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 34107 | 153/7 | 6,84 8,02 39,5 257,57
Vaisiai pagal sezong 47031 | 110 0,99 0,11 12,87 56,43
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
I$ viso maitinimui:| 7,9 8,15 53,01 317,03
IS viso dienai:| 29,55 | 33,72 173,42 1115,29
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiexio he gaminio mtitine Vert
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo

Virti kiauSiniai (tausojantis) 3551 80 10,16 | 8,72 0,72 122,00
Konservuoti Zalieji Zirneliai 16606 | 40 1,76 0,12 5 28,12
Vaisiai pagal sezong 47028 | 200 0,6 0,6 24,2 104,6
DZiovinti vaisiai 77020 15 0,39 0 8,4 35,16
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03

IS viso maitinimui:| 12,98 9,46 38,96 292,91

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Potlaka’o b1 saminio Malstind verp
Baltymai[Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo

Molitgy, bulviy, morky ir svoginy sriuba

su avinZirniais (augalinis) (tausojantis) 93281 150 1,8 2,03 12,66 76,06

Garuose keptas lasisos filé ir lydekos filé

maltinukas (tausojantis) 25387 | 25/40 | 20,73 8,15 0,78 159,39

Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 27122 | 100 2 0,1 19,7 87,7

Burokéliy salotos su konservuotais

zirneliais ir agurkais 87992 | 90 2,53 2,02 4,79 47,44

Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52

Vaisiai pagal sezong 76928 | 120 0,36 0,36 14,52 62,76
I$ viso maitinimui:| 27,5 12,68 53,2 436,87

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga PaCexAlo & gNiminlo matstina yeriy -
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Bolivinés balandos kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 28931 | 170/7 | 8,91 10,99 36,86 281,91
Liofilizuotos uogos 78700 6 0,54 0,12 2,04 11,4
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui:| 9,45 11,11 38,9 293,32
IS viso dienai:| 49,93 | 33,25 131,06 1023,1
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