Patvirtinta:
Pradéta naudoti: 2025-12-15

Kauno lopselis-darzelis ..Liepaité

K. Genio g. 7, Kaunas

15 DIENU PRITAIKYTO MAITINIMO
VALGIARASTIS

1 - 3 mety vaikams

(be pieno (pieno produktai galimi), be avizy, koSés — vieno grudo)

Jstaigos darbo laikas:

6:30 - 18:30 val.




1 savaite

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas v Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie.kalo a-r gaminio mais?ir:né Yerté -
Baltymai|Riebalai Angllavandemal Kilokalorijo
Grikiy kruopy kosé su darZovémis ir 130/
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) (augalinis) | 34567 | 17/3 4,00 6,68 22,79 167,31
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir
smulkintomis saulégrazy séklomis 21450| 38 3,1 6,26 16,66 135,38
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 7,1 12,94 39,45 302,7
Pietis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Faticka’e &1 gaminio maisi.:ir.lé Lt
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Burokeéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) | 72491 | 100 1,21 1,08 6,74 41,48
Grietiné (30 proc. rieb.) 16236 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Ruginé duona 13617 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaitéje keptas maltos kiaulienos mentés
ir kumpio maltinukas (tausojantis) 40335 28/32 | 12,12 | 12,07 8,1 189,49
Troskintos perlinés kruopos su darzovémis
(augalinis) (tausojantis) 20533 | 75/10 | 2,44 1,32 19,45 99,44
SvieZiy/rauginty baltagiziy kopusty ir
morky salotos su alyvuogiy aliejumi 80082 | 40 0,4 0,93 3,02 22,05
SvieZi/rauginti agurkai 28328 | 40 0,32 0,08 1,1 6,4
Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 2,52
1$ viso maitinimui:| 18,03 18,7 48,34 433,66
Vakariené 15:30 val.
| s .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiska'o pavaginimas fp:r.| 1Selga Baltymail|Riebalai ingliavandeniai Kilokalorijo
Virti varskédiai (varské 9 proc. rieb.) =
(tausojantis) 13926 | 120 14,62 | 6,62 31,86 245,47
Ekologiskas natiralus jogurtas (iki 3,8 proc.
rieb.) su $aldytomis/SvieZiomis uogomis 24620| 20/20| 1,10 0,88 2,36 21,76
Vaisiai pagal sezong 69789 80 0,24 0,24 9,68 41,84
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
IS viso maitinimui:| 16,01 7,75 44,33 311,09
1$ viso dienai:| 41,14 | 39,39 132,12 1047,45




1 savaiteé

Antradienis
Pusryc¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa_tie'kalo a‘r gamfnio maisFir}é verté
Baltymai|Riebalai|l Angliavandeniai|Kilokalorijo

Perliniy kruopy kosé su varske (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 35460 | 85/15| 5,27 3,53 22,20 141,63
Ruginé duona su sviestu (82 proc. rieb.), 30/5/
virta kalakuty filé ir agurku 15861 | 35/20 | 9,14 5,03 14,28 138,93
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 14,40 8,56 36,48 280,57

Pietas 12:00 val.

| b . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I1Seiga ] - _ - ”
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Sriuba su bulvémis ir mieZinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis) 46535| 100 1,48 2,18 11,66 72,17
Ruginé duona su séklomis 20879 | 40 3,64 1,64 18,56 103,56
Troskinta vistienos filé su darZzovémis,
Zalumynais ir grietinéle (30-36 proc. rieb.) 50/18/
(tausojantis) 43111| 2/10 | 17,39 | 3,67 5,24 123,55
Troskinti plikyti ryZiai su ciberZole
(augalinis) (tausojantis) 23426| 80 2,12 1,12 19,43 96,26
Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,
porais ir krapais 63556 | 75 0,78 2,38 3,28 37,68
Vanduo su citrina 19110| 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I$ viso maitinimui:| 25,48 | 11,00 58,71 435,73

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiskalo pavadiningss Rp. Nr.| ISeiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Virti makaronai su fermentiniu sdriu (45-
50 proc. rieb.) (tausojantis) 12261 |100/20( 11,11 | 9,61 23,83 226,23
Vaisiai pagal sezong 69791 | 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
IS viso maitinimui:| 11,86 9,82 42,26 304,85
I$ viso dienai:| 51,74 | 29,38 137,45 1021,16




1 savaité

Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
| i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISei
P p-Tr-| 15elga Baltymai[Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Sory kruopy koseé su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 38205 | 125/5 6 6 34,65 216,6
Vaisiai pagal sezong 68839 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02

IS viso maitinimui:| 6,95 6,11 46,78 269,92

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai[Riebalai| AngliavandeniaiKilokalorijo

Lesiy ir darZoviy sriuba su krapais

(augalinis) (tausojantis) 72559 | 100 3,67 1,68 12,39 79,36

Ruginé duona 19728 | 40 2,44 0,40 18,24 86,32

Jautienos ir kiaulienos kumpiy maltinukas

(tausojantis) 40338 | 30/30 | 13,79 | 5,66 8,46 139,93

Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 23434 | 60 1,30 0,07 12,81 57,01

Pomidory, agurky, pory ir krapy salotos su

alyvuogiy aliejumi 58766 | 62/3 0,62 2,87 2,74 39,25

Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 21,88 10,7 55,18 404,39

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekala pausdinisias Rp. N} I3ige Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Darzoviy troskinys su Zirniais ir sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 28160 (95/40/9 7,76 6,48 30,57 211,66
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) 8058 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistaZzoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 13,1 10,64 30,65 270,79
I$ viso dienai:| 41,93 | 27,45 132,61 945,1




1 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie.kalo a.r gaminio mais?ir.lé Yerté —
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
llgagradziy ryziy kosé su cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 42009 | 179/1| 3,14 10,42 30,8 229,53
DZiovintos figos 77488 15 0,53 0,2 8,25 36,86
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 3,67 10,62 39,05 266,4

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiesst a.r gaminio mais?ir?é Yerté >
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
DarZoviy ir perliniy kruopy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 46538 | 100 3,09 2,21 14,97 92,16
Virty bulviy cepelinai su kalakutienos
kumpeliy/Slauneliy mésa (tausojantis) 28431 |110/50| 13,09 6,48 43,28 283,82
Grietiné (30 proc. rieb.) 16236| 10 0,26 3,00 0,27 29,12
SvieZiy/konservuoty agurky, morky ir
papriky juostelés 3528 95 0,85 0,10 6,91 31,86
Vanduo su citrina 19110| 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 17,35 | 11,80 65,96 439,49

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga nEHeao Srgomng maistir.né gerte
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
40/20/

Blynai su varske (9 proc. rieb.) ir bananais | 20781 | 15 9,29 | 11,08 29,05 253,03
Ekologiskas natiralus jogurtas (iki 3,8 proc.
rieb.) 24769 | 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Vaisiai pagal sezong 79430| 110 2,2 0 8,8 44
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02

I$ viso maitinimui:| 12,4 | 11,85 39,24 313,17

IS viso dienai:| 33,42 | 34,27 144,25 1019,06




1 savaite
Penktadienis
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa-tie.kalo a.r gaminio maisFir.\é Yerté =
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Bolivinés balandos kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 25780 125/5| 6,85 8,1 28,35 213,7
Virti kiauSiniai (tausojantis) 3548 60 7,62 6,54 0,54 91,5
SvieZi/rauginti agurkai 19187 | 30 0,24 | 0,06 0,83 4,8
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
IS viso maitinimui:| 14,76 | 14,71 30,15 312,02

Pietus 12:00 val.

Batiskalo.pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Kopusty sriuba su bulvémis ir petrazolémis
(augalinis) (tausojantis) 46539 | 100 0,87 2,04 5,02 41,97
Ruginé duona 13617 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Garuose keptas lydekos filé maltinis su
varske (9 proc. rieb.) (tausojantis) 19118 | 50/10 | 15,71 6,95 3,80 140,57
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 23434 | 60 1,3 0,07 12,81 57,01
Burokéliy, obuoliy, svogiiny salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 46900 95 2,42 1,98 4,57 45,76
Vanduo su citrina 19110| 150 0,06 0,02 0,54 2,52
Vaisiai pagal sezong 51481 | 110 0,77 0,22 19,8 84,26
I I1$ viso maitinimui:| 22,35 | 11,48 55,66 415,25
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Fatiekao a.r gaminio maistir.né \_’erté —
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Sory kruopy kosé su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 38205 | 125/5 6 6 34,65 216,6
Vaisiai pagal sezong 47023 85 0,34 0 8,42 35,02
Liofilizuotos uogos 78412 5 0,2 0,2 2,1 11
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
IS viso maitinimui:| 6,59 6,21 45,6 264,64
IS viso dienai:| 43,7 32,4 131,41 991,91




2 savaite
Pirmadienis
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiskalg pavadinimas Ap: Nir] 1seiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Grikiy kruopy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 21729 | 145/5 3,81 5,03 20,83 143,81
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir 30/6/
ekologisku varskeés striu (13 proc. rieb.) 19089 20 6,45 8,21 16,79 166,84
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:[ 10,26 | 13,24 3J7L,62 310,66

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Ratickalo pavatinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Pomidoriné sriuba (augalinis) (tausojantis) | 93221 | 100 1,14 5,05 11,39 95,61
Ruginé duona 19728 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Garuose kepta vistienos kumpeliy
Slauneliy mésa (tausojantis) 41563 65 16,03 7,62 0,02 132,75
Biri plikyty ryZiy koseé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 35170 | 69/1 2,06 0,92 18,86 91,93
Svieziy/rauginty baltagiziy kopisty ir
morky salotos su alyvuogiy aliejumi 80082 | 39/1 0,4 0,93 3,02 22,05
SvieZi/rauginti agurkai 19187 | 30 0,24 0,06 0,83 4,8
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52

1$ viso maitinimui: 22,3.7l 15 52,9 435,98

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

ot esalapavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
79/
Blynai su obuoliais ir cinamonu 16316 | 20/1 6,85 10,55 36,75 269,36
Vaisiai pagal sezong 94925| 120 0,48 0 7,32 31,2
Ekologiskas nataralus jogurtas (iki 3,8 proc.
rieb.) 24769 | 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 8,19 11,31 45,03 314,69
IS viso dienai:| 40,82 | 39,55 135,55 1061,33




2 savaite
Antradienis
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie'kalo a'r gaminio mais?ir}é Yerté -
Baltymai(Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
MieZiniy kruopy kosé su morkomis ir
smulkintomis molitgy séklomis (augalinis) 125/
(tausojantis) 35178 | 15/10 | 5,22 | 5,31 28,34 181,99
Vaisiy asorti pagal sezong 20529 90 0,66 0,33 15,09 65,97
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) 8058 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui:| 11,22 | 9,80 43,51 307,10

Piettis 12:00 val.

| Ee o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - - — ~
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Darzoviy sriuba su perlinémis kruopomis ir 105/
kiaulienos mente (tausojantis) 71928 | 10/15| 4,17 5,63 12,70 118,12
Ruginé duona su séklomis 20894 35 3,19 1,44 16,24 90,62
Bulviniai blynai 30176 | 100 2,67 5,47 22 147,92
Grietiné (30 proc. rieb.) 16236 | 10 0,26 3,00 0,27 29,12
DarZoviy lazdelés (agurkai, paprikos,
kopustas) 30481 | 90 0,9 0,06 4,14 20,7
Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I$ viso maitinimui:| 11,25 | 15,62 55,89 409

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patishaln o gaminio mais?ir.lé verse
Baltymai[Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Varskeés (9 proc. rieb.) apkepas su many
kruopomis (tausojantis) 20684 | 120 16,92 | 10,49 20,07 242,43
Graikigkas jogurtas (iki 0,2 proc. rieb.) su
vieziomis/saldytomis uogomis 24226 | 20/15| 1,91 0,10 1,63 15,04
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
IS viso maitinimui:| 18,88 | 10,61 22,13 259,49
IS viso dienai:| 41,35 | 36,03 121,53 975,59
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2 savaite
Treciadienis
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Fatleko a.r gaminio AN vayte
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Virti kiausiniai (tausojantis) 3548 60 7,62 6,54 0,54 91,5
Ruginé duona su séklomis 20881 25 2,28 1,03 11,6 64,73
SvieZi/rauginti agurkai 28328 | 40 0,32 0,08 1,1 6,4
DZiovinti vaisiai 46946 50 1,75 0,65 27,5 122,85
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I3 viso maitinimuiz| 11,97 | 8,3 40,74 285,49

Piettis 12:00 val.

| . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T - - —— —
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Burokeéliy sriuba su avinZirniais ir
darZzovémis (augalinis) (tausojantis) 60773 | 100 2,52 2,65 13,23 86,86
Ruginé duona 13617 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vistienos filé apkepas (tausojantis) 42139 100 15,53 | 5,57 8,07 144,48
Ekologisko natdralaus jogurto (iki 3,8 proc.
rieb.) ir Zalumyny (krapy, petrazoliy) 26,5
padaZas 24601 | /1,5 1,19 0,97 1,61 19,90
Troskinti plikyti ryZiai su ciberZole
(augalinis) (tausojantis) 23426 80 2,12 1,12 19,43 96,26
Darzoviy (agurky, morky, papriky) 35/35/
rinkinukas 25978 35 0,91 0,11 6,97 32,45
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 23,54 | 10,63 58,95 425,62

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa‘tie.kalo a.r gam!nio maisfirjé ‘_’erté —~
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai |Kilokalorijo
Darzoviy ir kalakutienos
$launeliy/kumpeliy mésos troskinys
(tausojantis) 42404 [100/50( 15,12 9,84 15,66 211,69
Vaisiai pagal sezong 87155| 90 0,81 0,36 13,32 59,76
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
1S viso maitinimui:| 15,93 10,2 28,98 271,46
1$ viso dienai:| 51,44 | 29,13 128,67 982,57




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patlskalo pavadinfmas Ro. Nr.| Igeiea Patiekalo ar gaminio maistiné verté
p- - & Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo

Bolivinés balandos kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 25780| 125/5| 6,85 8,1 28,35 213,7
Orkaitéje keptas obuolys su varskeés (9
proc. rieb.) jdaru (tausojantis) 24916 | 80 2,64 1,37 10,31 64,1
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02

IS viso maitinimui:| 9,54 9,48 39,09 279,82

Piettis 12:00 val.

Patiakalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Pupeliy ir darZoviy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 73080 | 150 3,80 3,27 15,28 105,75

Jautienos kumpio ir kiaulienos sprandinés

guliasas (tausojantis) 28628 | 40/30 | 13,69 | 12,79 2,31 179,13

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 23796 | 75 3,15 0,78 17,33 88,88

DarZoviy (agurky, pomidory, Ziediniy

kopusty) salotos su alyvuogiy aliejumi ir

smulkintomis molitgy séklomis 79971 193/2/5| 2,07 2,96 6,98 62,78

Vanduo su citrina 19110| 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I$ viso maitinimui:| 22,76 | 19,81 42,43 439,05

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Eatisilo o samini maistir.né Yerté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijo

Kvietiniy milty blyneliai su kefyru (2,5
proc. rieb.) 27141| 60/40 | 9,34 8,05 35,86 253,19
Graikigkas jogurtas (iki 0,2 proc. rieb.) su
Svieziomis/Saldytomis uogomis 24226 20/15 | 1,91 0,1 1,63 15,04
Vaisiai pagal sezong 34261 60 0,42 0,12 10,8 45,96
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01

1$ viso maitinimui:| 11,67 8,27 48,29 314,2

1$ viso dienai:| 43,97 | 37,56 129,81 1033,07

ene



2 savaité
Penktadienis

Pusrydciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patigkalo pavacinimas Rp. Nr.| [Seiga Baltymail|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
lligagradziy ryZiy kosé su dZiovintais
abrikosais (tausojantis) (augalinis) 38457 | 142/8 | 2,73 5,35 29,35 176,45
Ruginé duona su séklomis, sviestu (82 25/4
proc. rieb.), agurku ir krapais 90 /20/1 | 2,47 4,32 12,26 97,77
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
1$ viso maitinimui:| 5,2 9,67 41,61 274,23

Pietas 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patieta’o a.r gaminio foaliue & varto -
Baltymai[Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 60774 | 100 1,3 2,14 10,55 66,65
Ruginé duona 13617 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Garuose keptas lasisos filé kepsnys
(tausojantis) 23313 | 80 21,16 | 15,02 0,91 223,44
Kuskuso kruopy kosé su darZzovémis ir 55/
krapais (augalinis) (tausojantis) 24008 | 14/1 1,48 2,09 9,28 61,84
Burokéliy, pupeliy, svogiiny salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 87787 | 60 2,68 1,09 5,29 41,72
Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I$ viso maitinimui:| 27,9 | 20,56 35,68 439,33

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavacinimas Rp. M| ISelga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai [Kilokalorijo
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (augalinis)
(tausojantis) 28101 | 150 3,09 5,62 29,69 181,67
Kefyras/ragpienis (2,5 proc. rieb.) 19113 | 150 4,77 3,73 7,15 81,21
Vaisiai pagal sezong 30 50 0,5 0,2 11,7 50,6
I$ viso maitinimui:| 8,36 9,55 48,54 313,48
IS viso dienai:| 41,46 | 39,78 125,83 1027,04
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UNDirek¥or

inagskiene

3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga

Kukurtzy kruopy kosé su smulkintomis
saulégraZzomis (augalinis) (tausojantis) 38458 | 145/5 | 3,23 6,32 23,7 164,58
Orkaitéje keptas sumustinis su sviestu (82
proc. rieb.) ir fermentiniu sdriu (45-50

proc. rieb.) (tausojantis) 48 |30/4/8| 4,4 5,99 16,23 136,37
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
1$ viso maitinimui:| 7,68 12,32 40,36 302,97

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekals 3¢ gunninio mais?ir.né Yerté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Zirniy sriuba su bulvémis, morkomis ir
svoglnais (augalinis) (tausojantis) 46549 | 100 2,61 2,13 10,07 69,86
Ruginé duona 13617 | 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Plikyty ryZiy plovas su kiaulienos sprandine
(tausojantis) 45952 | 85/45 | 11,15 | 16,18 26,54 296,37
SvieZi/rauginti agurkai 35265 80 0,64 0,16 2,2 12,8
Vanduo su citrina 19110| 150 0,06 0,02 0,54 2,52

IS viso maitinimui:| 15,68 | 18,69 48,47 424,71

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekaln PAVAT OIS Rp.Nr.| ISeiga Baltymai[Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (augalinis)
(tausojantis) 28101 | 150 3,09 5,62 29,69 181,67
Kefyras/rugpienis (2,5 proc. rieb.) 19113 | 150 4,77 3,73 7,15 81,21
Vaisiai pagal sezong 68853 [ 100 0,4 0 9,9 41,2
IS viso maitimmui:| 8,26 | 9,35 46,74 304,08
IS viso dienai:| 31,62 | 40,36 135,57 1031,76
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3 savaite
Antradienis

Pusrydciai 08:30 val.

I .. < Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T - - —T —~
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
lligagridziy ryZiy kosé su cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 42009 | 179/1| 3,14 10,42 30,8 229,53
Trintos $aldytos/svieZios uogos 24250 20 0,12 0,07 3,90 16,70
Vaisiy asorti pagal sezong 17402 | 100 0,69 0,19 15,13 64,97
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 3,95 10,68 49,83 311,21

Pietiis 12:00 val.
, . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patieislo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai|Riebalai lg\ngliavandeniai Kilokalorijo

MieZiniy kruopy ir darZoviy sriuba su
petrazolémis (augalinis) (tausojantis) 432 100 3,16 2,25 16,78 100,01
Ruginé duona 13617 | 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaitéje keptas vistienos
$launeliy/kumpeliy mésos maltinis
(tausojantis) 25490 | 60 13,38 | 8,37 5,96 152,69
Bolivinés balandos kosé su darzovémis
(augalinis) (tausojantis) 18943 | 57/13 | 3,55 3,79 15,35 109,68
Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,
porais ir krapais 101129| 70 0,75 1,46 3,23 29,1
Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 2,52

I§ viso maitinimui:| 22,12 | 16,09 50,98 437,16

Vakariené 15:30 val.

0 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I1Seiga P, g . A ”
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
3arzoviq sriuba su kiaulienos sprandines
kukulai¢iais (tausojantis) 61024 | 60/40 | 7,82 9,60 15,86 181,17
Ruginé duona su séklomis 20881 | 25 2,28 1,03 11,6 64,73
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) 8058 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
1 viso maitinimui:| 15,44 | 14,79 27,54 305,03
IS viso dienai:| 41,51 | 41,56 128,35 - 1053,3
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Pusrydciai 08:30 val.

) - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISei
P p. .| 15¢lga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
lligagradziy ryziy kosé su razinomis
(augalinis) (tausojantis) 42007 | 150 2,84 4,37 29,29 167,84
Ruginé duona su sviestu (82 proc. rieb.), 20/4/
virta vistienos file ir agurku 19087 | 30/16 | 8,04 3,48 9,63 102,01
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
1$ viso maitinimui:| 10,88 7,85 38,92 269,86

Pietas 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie.kalo a.r Saiinio mais?ir.ré Yerté -
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Darzoviy sriuba su kuskusu ir petrazolémis
(augalinis) (tausojantis) 72210 | 100 1,06 2,06 7,61 53,21
Ruginé duona 13617 | 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Troskintas jautienos kumpio ir kiaulienos
mentés maltinukas (tausojantis) 5018 | 32/28 | 13,60 | 10,73 3,40 164,58
Virti plikyti ryZiai su prieskoninémis
Zolelémis (augalinis) (tausojantis) 4371 60 2,65 0,13 22,81 103,02
Morky salotos su smulkintomis saulégrazy
séklomis ir alyvuogiy aliejumi 50369 |40/4/2| 1,30 3,37 4,96 55,33
Agurky ir papriky juostelés 14577 | 50 0,40 0,05 2,38 11,55
Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I$ viso maitinimui:| 20,29 | 16,55 50,81 433,37

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Kepti varskéciai (varske 9 proc. rieb.) 17883 | 100 14,45 | 12,11 21,06 250,97
Graikiskas jogurtas (iki 0,2 proc. rieb.) su
dvieZziomis/Saldytomis uogomis 24226| 20/15| 1,91 0,10 1,63 15,04
Vaisiai pagal sezong 34261 60 0,42 0,12 10,80 45,96
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
1% viso maitinimui:| 16,82 | 12,34 33,92 313,99
1$ viso dienai:| 47,99 | 36,74 123,65 1017,22
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusrydciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Fatiekaiopivaeinimas Rp. Nr. 1Seiga Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Kukurtzy kruopy koseé (augalinis)
(tausojantis) 38460 ( 145 34 4,95 30,8 181,35
Gradeéta varske (7 proc. rieb.) 52419 50 6 3,5 1,35 60,9
Trintos $aldytos/sSvieZios uogos 24250 20 0,12 0,07 3,90 16,70
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui:| 9,52 8,52 36,05 258,96

Pietts 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pafie i ot gaminio Mustng vt
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Sriuba su jvairiy darZoviy misiniu

(tausojantis) (augalinis) 61026 | 100 1,71 1,55 12,03 68,94

Virty bulviy blynai "Zemaigiai" su

kiaulienos sprandine (tausojantis) 20693 | 100/60| 13,35 | 15,35 32,26 320,60

Graikisko jogurto (iki 0,2 proc. rieb.) ir

grietinés (30 proc. rieb.) padaZas 29218 | 8/7 0,89 2,12 0,55 24,78

Darzoviy lazdelés (agurkai, paprikos,

kopustas) 30481 90 0,90 0,06 4,14 20,70

Vanduo su citrina 19110| 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 16,91 19,1 49,52 437,54

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I1Seiga Fatiaiaro a.r gam!nio mais?irré Yerté o
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Virti makaronai su kalakutienos file, 83/30
darZovémis ir krapais (tausojantis) 41240 /30/2 | 13,64 | 10,42 27,38 257,90
Vaisiai pagal sezong 47019 ( 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
I3 viso maitinimui:| 14,59 | 10,54 39,51 311,22
IS viso dienai:| 41,02 | 38,16 125,08 1007,72
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3 savaite
Penktadienis

Pusrydciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patlbce o a.r ganunlo MaleHng verte
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Virti kiausiniai (tausojantis) 3548 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Graikisko jogurto (iki 0,2 proc. rieb.) ir 26,5
Zalumyny (krapy, petraZoliy) padazas 24501 | /1,5 2,36 0,07 1,43 15,80
Ruginé duona su sviestu (82 proc. rieb.) 13612 | 30/4 1,85 3,58 13,71 94,47
Konservuoti Zalieji Zirneliai 16593 30 1,32 0,09 3,75 21,09
Vaisiai pagal sezong 47015 | 150 0,45 0,45 18,15 78,45
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02

I$ viso maitinimui:| 13,65 10,7T 38,01 303,33

Pietds 12:00 val.

Pitlelialo navadinimas Rp. Nr.| lzeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Molitigy, bulviy, morky ir svoglny sriuba

su avinzirniais (augalinis) (tausojantis) 93280| 100 1,33 1,39 9,31 55,09

Ruginé duona 13617 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Garuose keptas lydekos filé ir lasiSos filé

maltinukas (tausojantis) 19517 | 47/23 | 18,95 7,59 4,38 161,59

Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 23434 | 60 1,3 0,07 12,81 57,01

Burokeliy salotos su konservuotais

Zirneliais ir agurkais 87978 80 2,28 1,54 4,29 40,13

Vanduo su citrina 19110| 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 25,14 | 10,81 40,45 359,5

Vakariené 15:30 val.

patiskain pavadiniings Rp. Nr.| IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Bolivinés balandos kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 25780 | 125/5| 6,85 8,1 28,35 213,7
Vaisiai pagal sezong 70295 | 100 0,3 0,3 12,1 52,3
Liofilizuotos uogos 78415 5 0,45 0,1 1,7 9,5
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 7,6 8,5 42,15 275,51
IS viso dienai:| 46,39 | 30,05 120,61 938,34
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