TVIRTINQ
direktoré

Patvirtinta: ~2025-11-10
Pradéta naudoti: 2025-11-10

Kauno lopSelis-darzelis ..Liepaité*

K. Genio g. 7, Kaunas

15 DIENU PRITAIKYTO MAITINIMO
VALGIARASTIS

1 - 3 mety vaikams

(be glitimo, ankstiniy, pieno ir pieno produkty)

Jstaigos darbo laikas:

6:30 - 18:30 val.



Rima KalinAuskiené

1 savaité //
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga Pa.tie.kalo a_r gaminio mais":iné verts
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Grikiy kruopy kosé su darzovémis ir 130/ )
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) (augalinis) | 34567 | 17/3 4,00 6,68 22,79 167,31
Vaisiai pagal sezong 77442 | 120 0,36 0,36 14,52 62,76
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 4,36 7,04 37,31 230,08
Pietls 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) | 72491 | 100 1,21 1,08 6,74 41,48
Orkaitéje keptas maltos kiaulienos mentés
ir kumpio maltinukas (tausojantis) 38336 23/27 | 11,03 | 11,84 0,7 153,5
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 16588 | 75 1,5 0,08 14,78 65,78
Svieziy/rauginty baltagiZiy kopusty ir
morky salotos su alyvuogiy aliejumi 80082 | 39/1 0,48 0,93 2,94 22,05
Sviefi/rauginti agurkai 28328 | 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo su citrina 19110| 150 0,06 0,02 0,54 2,52
Vaisiai pagal sezong 77442 120 0,36 0,36 14,52 62,76
13 viso maitinimui:| 14,92 | 14,31 41,34 353,69
Vakariené 15:30 val.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas RpeNE:) lseiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Sory kruopy kosé su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 38205 | 125/5 6 6 34,65 216,6
Vaisiai pagal sezong 69789 | 80 0,24 0,24 9,68 41,84
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
1$ viso maitinimui:| 6,29 6,25 44,76 260,46
13 viso dienai:| 25,57 27,6 123,41 844,23




1 savaiteé

Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
| . . . Patiekalo ar gaminio maistineé verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8
P p- .| 1elga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Bolivinés balandos ko3é su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 25780 125/5| 6,85 8,1 28,35 213,7
Vaisiai pagal sezong 69791 | 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01

¥ viso maitinimui:| 7,55 | 8,3 46,35 290,31

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa-tie.kalo a.r gaminio mais?ir.ré Yerté —
Baltymai[Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) | 87499 | 100 0,75 4,06 7,52 69,63
Tro3kinta viStienos filé su darZovémis
(tausojantis) 60074 | 50/15| 16,15 | 0,05 2,63 75,52
Trogkinti plikyti ryZiai su ciberZole
(augalinis) (tausojantis) 23426 80 2,12 1,12 19,43 96,26
Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,
porais ir krapais 63556 | 75 0,78 2,38 3,28 37,68
Vanduo su citrina 19110| 150 0,06 0,02 0,54 2,52
DZiovinti vaisiai 77443 20 0,98 0,12 16,52 71,08
13 viso maitinimui:| 20,84 7,75 49,92 352,69

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patisicale pivadinimas Bj Negy lisiga Baltymail|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Plikyty ryZiy kose su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 38433 |110/10| 3,28 9,26 30,16 217,1
Vaisiai pagal sezong 69791| 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
13 viso maitinimui:| 4,03 9,47 48,59 295,72
I$ viso dienai:| 32,42 | 25,52 144,86 938,72




1 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Palipkalo pavadinimas Rp-iir, . 1selga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Sory kruopy kosé su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 38205 | 125/5 6 6 34,65 216,6
Vaisiai pagal sezong 68839 | 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
I$ viso maitinimui:| 6,95 6,11 46,78 269,92

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

DarZoviy sriuba su krapais (augalinis)

(tausojantis) 90339 | 100 0,94 1,56 9,02 53,9

Jautienos ir kiaulienos kumpiy maltinukas

(tausojantis) 38372 | 25/25| 12,59 | 5,45 0,3 100,6

Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 23434 | 60 1,30 0,07 12,81 57,01

Pomidory, agurky, pory ir krapy salotos su

alyvuogiy aliejumi 58766 | 62/3 | 0,62 | 2,87 2,74 39,25

Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 2,52

Liofilizuotos uogos 68225| SO 2 2 21 110
IS viso maitinimui:| 17,51 | 11,97 46,41 363,28

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Eanelalo pnadnimas Rp-Nr.| Iseiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Trinta molitigy sriuba su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 93578 |180/10( 1,48 | 21,32 12,41 247,48
Vaisiai pagal sezong 68839 | 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui:| 2,38 21,42 24,11 298,79
I$ viso dienai:| 26,84 39,5 117,3 931,99




1 savaite
Ketvirtadienis

TYARTIN

lirektore

ma KaBhauskiené

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie.kalo a.r gaminio nEIURS erte
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
llgagradziy ryZiy ko$é su cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 42009| 179/1| 3,14 10,42 30,8 229,53
DZiovinti vaisiai 77488 15 0,53 0,2 8,25 36,86
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 3,67 10,62 39,05 266,4

Pietas 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) 90342 | 100 0,91 2,07 8,89 57,84
Virty bulviy cepelinai su kalakutienos
kumpeliy/slauneliy mésa (tausojantis) 28431 1110/50| 13,09 6,48 43,28 283,82
SvieZiy/konservuoty agurky, morky ir
papriky juostelés 3528 95 0,85 0,10 6,91 31,86
Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 2,52

I$ viso maitinimui:| 14,91 8,67 59,62 376,04

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo &t gaininio mais?ir.\é Yerté —
Baltymai|Riebalai|l Angliavandeniai|Kilokalorijo
Kukurtzy kruopy kosé (augalinis) ‘
(tausojantis) 38460 | 145 3,4 4,95 30,8 181,35
Vaisiai pagal sezong 77489 | 100 1 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
I$ viso maitinimui:| 4,45 5,36 54,63 284,57
I$ viso dienai:| 23,03 | 24,65 153,3 927,01




N\
TVIRTINT N
1 \.“‘;
dirtktors i
Rima Kalir u;f;kiené

1 savaité ‘ B4
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Fatiskalo pavpdinimas Rp. Nr.| 1Seiga Baltymail|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Bolivinés balandos kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 25780 125/5| 6,85 8,1 28,35 213,7
Virti kiauSiniai (tausojantis) 3548 60 7,62 6,54 0,54 91,5
§vieii/rauginti agurkai 19187 30 0,25 0,06 0,84 4,9
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
1$ viso maitinimui:| 14,77 | 14,71 30,16 312,12

Pietis 12:00 val.

: - . . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas - Rp. Nr.| 13eiga T - - —— -
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Kopisty sriuba su bulvémis ir petrazolémis
(augalinis) (tausojantis) 46539 | 100 0,87 2,04 5,02 41,97
Garuose keptas lydekos filé maltinis
(tausojantis) 25365 50 14,04 6,05 3,6 124,99
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 23434 60 1,3 0,07 12,81 57,01
Burokéliy, obuoliy, svoglny salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 46900| 95 2,42 1,98 4,57 45,76
Vanduo su citrina 19110| 150 0,06 0,02 0,54 2,52
Vaisiai pagal sezong 51481 | 110 0,77 0,22 19,8 84,26
| I3 viso maitinimui:| 19,46 | 10,38 46,34 356,51
Vakariené 15:30 val.
: - s Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patisicala pavacinlmas A e (Selga Baltymai|Riebalai ingliavandeniai Kilokalorijo
Sory kruopy kosé su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 38205 | 125/5 6 6 34,65 216,6
Vaisiai pagal sezong 47023 | 85 0,34 0 8,42 35,02
Liofilizuotos uogos 78412 5 0,2 0,2 2,1 11
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
I3 viso maitinimui:| 6,59 6,21 45,6 264,64
13 viso dienai:| 40,82 31,3 122,1 933,27




TVIRTINU
direktore 057
Rima Kaligauskiené

2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
| . . oy Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekaia pavadinimas A K| Loeiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Grikiy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 43284 | 120/5| 5,04 5,34 27,72 179,06
Sviezi/rauginti agurkai 19187 | 30 0,25 | 0,06 0,84 4,9
Vaisiai pagal sezong 69429 | 200 0,8 0 12,2 52
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 6,09 5,4 40,76 235,97

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lzeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Pomidoriné sriuba (augalinis) (tausojantis) | 93221 | 100 1,14 5,05 11,39 95,61

Garuose kepta vistienos kumpeliy

Slauneliy mésa (tausojantis) 41563 | 65 16,03 | 7,62 0,02 132,75

Biri plikyty ryZiy koseé (augalinis)

(tausojantis) 38452 | 69/1 2,05 1,1 18,85 93,5

SvieZiy/rauginty baltagaziy kopisty ir

morky salotos su alyvuogiy aliejumi 80082 | 39/1 0,48 0,93 2,94 22,05

Sviefi/rauginti agurkai 19187 | 30 0,25 0,06 0,84 4,9

Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I viso maitinimui:| 20,01 | 14,78 34,58 351,33

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Fatiakavs paxidnimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijos
llgagradziy ryZiy kos$é su cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 42009 | 179/1| 3,14 10,42 30,8 229,53
DZiovinti vaisiai 77443 20 0,98 0,12 16,52 71,08
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
1S viso maitinimui:| 4,12 10,54 47,32 300,62
IS viso dienai:| 30,22 | 30,72 122,66 887,92




2 savaité
Antradienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Kukurizy kruopy kos$é su morkomis ir
smulkintomis molitgy séklomis (augalinis) 125/15
(tausojantis) 42005 | /10 51 5,27 33,99 203,77
Vaisiy asorti pagal sezong 20529 | 90 0,66 0,33 15,09 65,97
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I1$ viso maitinimui:| 5,76 5,6 49,08 269,75

Pietis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga faekale ir Suminio maistir'mé pite
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Darzoviy sriuba su kiaulienos mente
(tausojantis) 87504 [115/15| 3,65 7,53 9,34 119,7
Bulviniai blynai 30176 100 2,67 5,47 22 147,92
DarZoviy lazdelés (agurkai, paprikos,
kopustas) 30481 90 0,9 0,06 4,14 20,7
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52
Vaisiai pagal sezong 77442 | 120 0,36 0,36 14,52 62,76

IS viso maitinimui:| 7,64 13,44 50,54 353,6

Vakariené 15:30 val.

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr.| lzeiga Patiekalo ar gaminio maistir.xé verté
Baltymai|Riebalai|l Angliavandeniai|Kilokalorijo
Sory kruopy kosé su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 38205 | 125/5 6 6 34,65 216,6
Vaisiai pagal sezong 61568 | 90 0,9 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
IS viso maitinimui:| 6,95 6,37 56,14 309,7
IS viso dienai:| 20,35 | 25,41 155,76 933,05




TVIRTIN

direktore.

2 savaité
Trediadienis

Pusryd¢iai 08:30 val.

L .- 3 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiskata pavadinimas Rp. Nr.| 1Seiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Virti kiauSiniai (tausojantis) 3548 60 7,62 6,54 0,54 91,5
Sviefi/rauginti agurkai 28328 40 0,28 0 1,12 5,6
Vaisiai pagal sezong 87155| 90 0,81 0,36 13,32 59,76
DZiovinti vaisiai 46946 50 1,75 0,65 ' 27,5 122,85
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I3 viso maitinimuiz| 10,46 | 7,55 42,48 279,72

Pietis 12:00 val.

Padekalo pavadiniias Rp. Nr.| I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Burokeéliy sriuba su darZovémis (augalinis)

(tausojantis) 90343 | 100 1,67 2,1 9,94 65,33

Vistienos filé ir darZoviy blyneliai 46308 [100/30| 19,34 | 5,91 10,3 171,79

Troskinti plikyti ryZiai su ciberZole

(augalinis) (tausojantis) 23426| 80 2,12 | 1,12 19,43 96,26

DarZoviy (agurky, morky, papriky) 35/35/

rinkinukas 25978 35 0,91 0,11 6,97 32,45

Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 2,52
13 viso maitinimui:| 24,1 9,26 47,18 368,35

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
AR g s Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo

Darzoviy ir kalakutienos
$launeliy/kumpeliy mésos troskinys

(tausojantis) 60075 | 100/50| 13,59 9,66 13,02 193,39
Vaisiai pagal sezong 87155| 90 0,81 0,36 13,32 59,76
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I$ viso maitinimui:| 14,4 10,02 26,34 253,16

IS viso dienai:| 48,96 | 26,83 116 901,23




TVIRTINY

direktoré

2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiakaio pgvadinimas Ap:Nr.| eiga Baltymail|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Bolivinés balandos kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 25780 125/5| 6,85 8,1 28,35 213,7
Orkaitéje keptas obuolys (tausojantis) 22871| 65 0,3 0,02 9,8 40,55
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
IS viso maitinimui:| 7,2 8,13 38,58 256,27

Piettis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Fatiekdlo gavyoinimas Rp. Nir. Minigs Baltymai|Riebalaif Angliavandeniai|Kilokalorijo
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) 90344 | 150 1,06 3,08 8,08 64,28
Jautienos kumpio ir kiaulienos sprandinés
guliasas (tausojantis) 38376 35/30 | 13,56 | 11,29 2,18 164,57
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 23796 | 75 3,15 0,78 17,33 88,88

Darzoviy (agurky, pomidory, Ziediniy
kopisty) salotos su alyvuogiy aliejumi ir

smulkintomis moliagy séklomis 79971193/2/5| 2,07 2,96 6,98 62,78
Vanduo su citrina 19110| 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I1$ viso maitinimui:| 19,9 18,13 35,11 383,03

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Fatiexslo prupeininias g N[ icelns Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Plikyty ryZiy kosé su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 38433 |110/10| 3,28 9,26 30,16 217,1
Vaisiai pagal sezong 34261 60 0,42 0,12 10,8 45,96
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
1$ viso maitinimui: 3,7 9,38 40,96 263,07
I$ viso dienai:| 30,8 35,64 114,65 902,37




2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Fatimiaio. pRXACinimes Rp. Nr.| i2eiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
llgagridziy ryZiy kosé su dZiovintais
abrikosais (augalinis) (tausojantis) 38457 | 142/8 | 2,73 5,35 29,35 176,45
Vaisiai pagal sezong 47014 | 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:| 3,63 | 5,75 44,15 242,86

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tiekalo Bt gemninle mason; Yerté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Agurkiné sriuba (tausojantis) (augalinis) 87505 | 100 0,89 2,06 7,96 53,95

Garuose keptas lasiSos filé kepsnys

(tausojantis) 23313 80 21,16 | 15,02 0,91 223,44

Bolivinés balandos ko$é su darzovémis

(augalinis) (tausojantis) 26074 | 55/15| 3,55 2,79 15,35 100,68

Burokeliy ir svoglny salotos su ypac tyru

alyvuogiy aliejumi 101492| 55 1,54 1,01 2,29 24,44

Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 2,52
18 viso maitinimui:| 27,2 20,9 27,05 405,03

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa'tie.kalo a.r gaminio maisfir.\é Yerté —
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (augalinis)
(tausojantis) 28101 | 150 3,09 5,62 29,69 181,67
Svieti/rauginti agurkai 19187 | 30 0,25 | 0,06 0,84 4,9
Vaisiai pagal sezong 69793 75 0,75 0,30 17,55 75,90
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui:| 4,09 5,98 48,08 262,48
1§ viso dienai:| 34,92 | 32,63 119,28 910,37

10




TVIRTINY

dircktor;‘_:

3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
I - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13ei
g . k], 13cia Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Kukuriizy kruopy kosé su smulkintomis
saulégrazomis (augalinis) (tausojantis) 38458 | 145/5 | 3,23 6,32 23,7 164,58
DZiovinti vaisiai 77443 20 0,98 0,12 16,52 71,08
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
IS viso maitinimui:| 4,26 6,45 40,65 237,68

Pietis 12:00 val.

Patlekalopavidinimas Rp. Nr.| lzeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Sriuba su bulvémis, morkomis ir svogiinais
(augalinis) (tausojantis) 90345 | 100 0,65 2,04 5,24 41,93
Plikyty ryZiy plovas su kiaulienos sprandine
(tausojantis) 46141 | 85/45 | 11,14 | 16,54 26,53 299,51
Svieti/rauginti agurkai 35265| 80 0,64 0,16 2,2 12,8
Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 2,52

I$ viso maitinimui:| 12,49 | 18,76 34,51 356,76

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté

Pafiekalo pavgdinimas fip. .| Beigs Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (augalinis)
(tausojantis) 28101 | 150 3,09 5,62 29,69 181,67
Vaisiai pagal sezong 68853 ( 100 0,4 0 9,9 41,2
Liofilizuotos uogos 76781 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
I8 viso maitinimui:| 4,3 6 45,08 251,5
I$ viso dienai:| 21,05 | 31,21 120,24 845,94
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3 savaiteé
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

! . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Feriesaio payadinimes Rp. Nr.| Seiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

llgagridziy ryZiy kosé su cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 42009 | 179/1| 3,14 | 10,42 30,8 229,53
Trintos $aldytos/$vieZios uogos 24250 | 20 0,12 0,07 3,90 16,70
Vaisiy asorti pagal sezong 17402 | 100 0,69 0,19 15,13 64,97
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 3,95 | 10,68 49,83 311,21

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie‘kalo a.r gaminio mais?ir.mé Yerté .
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
DarZoviy sriuba su petrazolémis (augalinis)
(tausojantis) 90346 | 100 1,31 2,09 12,48 73,99
Orkaitéje keptas vistienos
Slauneliy/kumpeliy mésos maltinis
(tausojantis) 46350 | 50 12,58 | 8,19 0,56 126,31
Bolivinés balandos kosé su dariovémis
(augalinis) (tausojantis) 18943 | 57/13 | 3,55 3,79 15,35 109,68
Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,
porais ir krapais 101129 70 0,75 1,46 3,23 29,1
Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 2,52
Vaisiy asorti pagal sezong 17402 | 100 0,69 0,19 15,13 64,97
IS viso maitinimui:| 18,94 | 15,73 27,25 206,57 |
Vakariené 15:30 val.
X ‘e < Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Eatiakalo pRyadinimas Rp. Nr.| Iseiga Baltymai[Riebalai ingliavandeniai Kilokalorijo
DarZoviy sriuba su kiaulienos sprandinés
kukulaiciais (tausojantis) 79815 | 100 6,23 9,41 4,88 129,14
DZiovinty vaisiy asorti 77492 45 1,65 0,29 29,04 125,33
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I viso maitinimui:| 7,88 | 9,7 33,92 254,48
¥ viso dienaiz] 30,77 | 36,12 131,04 972,26
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PYIRTIN
dirck_tqr{:’ i
Rima Kalingdskiené

3 savaité
Treciadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 1Seiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
ligagrudziy ryziy kosé su razinomis
(augalinis) (tausojantis) 42007 | 150 2,84 4,37 29,29 167,84
Vaisiai pagal sezong 51481 | 110 0,77 0,22 19,8 84,26
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 3,61 4,59 49,09 252,11

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai[Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

DarZoviy sriuba su petraZolémis (augalinis)

(tausojantis) 92255 | 100 0,68 2,04 5,31 42,31

Troskintas jautienos kumpio ir kiaulienos

mentés maltinukas (tausojantis) 38378 | 30/30 | 13,28 | 10,69 1,2 154,18

Virti plikyti ryZiai su prieskoninémis

Zolelémis (augalinis) (tausojantis) 4371 60 2,65 0,13 22,81 103,02

Morky salotos su smulkintomis saulégrazy

seklomis ir alyvuogiy aliejumi 50369 |40/4/2| 1,30 | 3,37 4,96 55,33

Agurky ir papriky juostelés 14577 50 0,40 0,05 2,38 11,55

Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52
1$ viso maitinimui: 18.37 16,3 ﬁ,Z 368,91

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiskaia s ssminio mais?ir?é \_’erté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Bolivinés balandos ko3é su alyvuogiy

aliejumi (augalinis) (tausojantis) 25780 | 125/5| 6,85 8,1 28,35 213,7

Vaisiai pagal sezong 34261 | 60 0,42 0,12 10,80 45,96

Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
I3 viso maitinimuiz| 7,32 | 8,23 39,58 261,68

I$ viso dienai:| 29,3 29,12 125,87 882,7
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3 savaité
Ketvirtadienis

TVIRTIN

direktoré! "

Pusrydciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie.kalo af' gaminio mais?ir.né Yerté
Baltymai|Riebalai] Angliavandeniai|Kilokalorijo

Kukuriizy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 38460 | 145 3,4 4,95 30,8 181,35
Trintos Saldytos/SvieZios uogos 24250 20 0,12 0,07 3,90 16,70
Vaisiai pagal sezong 47019 | 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui;| 4,42 5,12 46,4 249,36

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie.kalo a.r gam?nio mais?irfé Yerté n
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Sriuba su jvairiy darZoviy misiniu
(tausojantis) (augalinis) 61026 | 100 1,71 1,55 12,03 68,94
Virty bulviy blynai "Zemaigiai" su
kiaulienos sprandine (tausojantis) 38379 90/60 | 12,12 | 15,11 25,42 286,16
Darzoviy lazdelés (agurkai, paprikos,
kopistas) 30481| 90 0,90 0,06 4,14 20,70
Vanduo su citrina 19110 150 | 0,06 | 0,02 0,54 2,52
I$ viso maitinimui:| 14,79 | 16,74 42,13 378,32
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Padiekars o1 guininia maisfir?é Yerté
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Sory kruopy kosé su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 38205 | 125/5 6 6 34,65 216,6
Vaisiai pagal sezong 47019 | 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
I$ viso maitinimui:| 6,95 6,11 46,78 269,92
IS viso dienai:| 26,16 | 27,97 135,31 897,6
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3 savaite
Penktadienis

./’I

TVIRTINY,,

direktore

Riina Kah'nau kighé

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Igeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Virti kiauSiniai (tausojantis) 3548 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 23796 | 75 3,15 0,78 17,33 88,88
Sviefi/rauginti agurkai 19187 | 30 0,25 0,06 0,84 4,9
Vaisiai pagal sezong 47015 | 150 0,45 0,45 18,15 78,45
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02

I3 viso maitinimui:| 11,52 | 7,84 37,29 265,75

Pietts 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patie.kalo il Ll mais?ir.mé il
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Molitigy, bulviy, morky ir svogiiny sriuba

(augalinis) (tausojantis) 93612 | 100 0,63 1,05 5,45 33,75

Garuose keptas lydekos filé ir lasiSos filé

maltinukas (tausojantis) 25367 | 45/20 | 18,42 | 7,52 0,72 144,24

Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 23434 60 1,3 0,07 12,81 57,01

Burokéliy salotos su konservuotais

agurkais 101518 65 1,62 1,5 2,41 29,59

Vanduo su citrina 19110| 150 0,06 0,02 0,54 2,52

Vaisiai pagal sezong 47015 | 150 0,45 0,45 18,15 78,45
IS viso maitinimui:| 22,48 | 10,61 40,08 345,56

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patinato argaminio mais?ir.xé L
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Bolivinés balandos kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 25780 | 125/5| 6,85 8,1 28,35 213,7
Vaisiai pagal sezong 70295 | 100 0,3 0,3 12,1 52,3
Liofilizuotos uogos 78415 ) 0,45 0,1 1,7 9,5
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 7,6 8,5 42,15 275,51

1$ viso dienai:| 41,6 26,95 119,52 886,82
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