~——

P i N\,
% - SN
/f‘r Vg i i »(’\»\:\\\‘\
NG
no:fll) bm‘/d ord
\~ DM Ghinagjskiené
A\N P/
: \i o \-:32;4‘

Patvirtinta: 2025-05-30
Pradéta naudoti: 2025-06-02

Kauno lopSelis-darzelis .,Liepaité*,
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15 DIENU VALGIARASTIS

4 — 7 mety vaikams

(be gryno kiausinio)

Istaigos darbo laikas:

6:30 - 18:30 val.
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- i s Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - - et -
Baltymai|Riebalai Anﬁllavandemal Kilokalorijo
Grikiy kruopy koseé su darzovémis ir 170/
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) (augalinis) | 34568 | 26/4 5,37 7,91 30,67 215,36
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir
smulkintomis saulégrazy séklomis 21451 |35/7/4| 3,74 8,51 19,55 169,67
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 9,11 16,42 50,22 385,04
Pietus 12:00 val.
il pavadinimas %o Ni.| itsigs Patiekalo ar gaminio maistiné verté .
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Lesiy ir darZoviy sriuba su krapais
(augalinis) (tausojantis) 54381 150 4,63 2,23 15,8 101,74
Ruginé duona 13634 | 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Orkaitéje keptas maltos kiaulienos menteés
ir kumpio maltinukas (tausojantis) 40336 | 33/37 | 13,93 | 14,59 9,27 224,1
Troskintos perlinés kruopos su darZovémis
(augalinis) (tausojantis) 260 | 85/15( 2,96 1,39 23,54 118,50
SvieZiy/rauginty baltagiziy kopisty ir
morky salotos su alyvuogiy aliejumi 80083 | 49/1 0,60 1,39 3,68 29,61
§vieii/rauginti agurkai 24318 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 352
IS viso maitinimui:| 24,01 | 19,87 65,54 537,02

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga L a0 e yarte —
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Virti varskeéciai (varské 9 proc. rieb.) N
(tausojantis) 13931 150 18,33 8,30 39,76 307,09
EkologiSkas nattralus jogurtas (iki 3,8 proc.
rieb.) su Saldytomis/3vieziomis uogomis 24621 25/25| 1,38 1,10 2,95 27,20
Vaisiai pagal sezong 69790 | 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 20,08 9,72 55,45 389,62
IS viso dienai:| 53,2 46,01 171,21 1311,68
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga a.tle.kalo a.r gam!mo malsflr?e \.lerte - I
Baltymai|Riebalai Angllavandemal Kilokalorijo
Perliniy kruopy kosé su varske (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 35462 |1110/20| 6,56 4,50 25,95 170,50
Ruginé duona su sviestu (82 proc. rieb.), 35/7/
virta kalakuty filé ir agurku 15892 | 38/20 | 10,07 8,41 16,59 182,38
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 16,63 | 12,91 42,54 352,89

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga

Sriuba su bulvémis ir mieZinémis

kruopomis (augalinis) (tausojantis) 46555 | 150 2,28 3,27 17,81 109,82
Ruginé duona su séklomis 20880 45 4,10 1,85 20,88 116,51
Troskinta vistienos filé su darZzovémis,

Zalumynais ir grietinéle (30-36 proc. rieb.) 60/29/

(tausojantis) 43112 | 4/12 22,32 4,59 6,58 156,9
Troskinti plikyti ryZiai su ciberZole

(augalinis) (tausojantis) 23425 95 2,56 1,44 23,41 116,85

Lapiniy saloty, ridikéliy, agurky, krapy ir
svoguny laisky salotos su alyvuogiy

aliejumi 81392 | 100 0,98 2,82 3,01 41,36
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 32,32 | 13,99 72,44 544,96
Vakariené 15:30 val.
: s e Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
T i S Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Virti makaronai su fermentiniu sariu (45- 3
50 proc. rieb.) (tausojantis) 4300 |125/25( 13,90 | 12,01 29,80 282,89
Vaisiai pagal sezong 69749 | 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 14,82 | 12,27 52,04 377,84
IS viso dienai:| 63,77 | 39,17 167,02 1275,69
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie.kalo A i maisfir‘ré Yerté =
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Sory kruopy kosé su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 34107 | 153/7 | 6,84 8,02 39,5 257,57
Vaisiai pagal sezong 69766 | 135 1;22 0,14 15,80 69,26
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 8,13 8,18 55,94 329,86
Pietus 12:00 val.
E s ny Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
osipsestind spcboliitions R -] N Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Saltibars¢iai 75411 | 238 5,27 4,55 8,09 94,35
Jautienos ir kiaulienos kumpiy maltinukas
(tausojantis) 40339 | 40/40 | 18,37 | 7,52 11,48 187,11
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 27122 100 2 0,1 19,7 87,7
Pomidory, agurky, pory ir krapy salotos su
alyvuogiy aliejumi 67444 | 91/4 0,91 3,84 4,00 54,19
Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 352
Vaisiai pagal sezong 69766 | 135 1,22 0,14 15,80 69,26
IS viso maitinimui:| 27,85 | 16,17 59,82 496,13

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie.kalo a.“ gaminio mais'firjé \./erté =
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
DarZoviy troskinys su Zirniais ir sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 28161 | 158/7 | 9,48 9,21 38,30 274,02
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 2945 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 14,82 | 13,37 38,39 333,15
IS viso dienai:| 50,8 37,72 154,15 1159,14
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: kg S Patiekalo ar gaminio maistiné verté
SIMEIS BRI o T Baltymai[Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Pieniska trijy grady (avizy, mieziy, kvieciy)
dribsniy ko3é su cinamonu (tausojantis) 34627 | 169/1| 6,09 2,52 28,83 162,35
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir 35/7/
ekologiSku varskeés siriu (13 proc. rieb.) 19090 | 28 8,46 | 10,19 19,75 204,53
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 14,55 | 12,71 48,58 366,89
Pietls 12:00 val. |
Fattekale navadiniing Rp. Nr.| Izeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Darzoviy ir perliniy kruopy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 46557 | 150 4,74 3,32 21,62 135,28
Virty bulviy cepelinai su kalakutienos
kumpeliy/slauneliy mésa (tausojantis) 27159 |145/55| 14,05 | 7,75 49,63 324,50
Grietiné (30 proc. rieb.) 16248 | 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Darzoviy juostelés (agurkai, morkos,
cukinijos) 24745| 110 1,07 0,08 6,33 30,26
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3.52
IS viso maitinimui:[{ 20,33 | 15,67 78,74 537,24
Vakariené 15:30 val.
; e i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
e - W] e Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Blynai su varske (9 proc. rieb.) ir bananais | 20783 | 90 11,11 113,86 35,68 311,89
EkologiSkas nattralus jogurtas (iki 3,8 proc.
rieb.) 24617 | 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Vaisiai pagal sezong 70098 | 120 1,08 0,48 10,44 50,4
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 13,12 | 15,12 47,72 379,44
IS viso dienai: 48 43,5 175,04 1283,57
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Satlelsio pavadinimas 5. Nv.| Beiga Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Pieniska aviZiniy dribsniy kosé su obuoliais,
cinamonu ir sviestu (82 proc. rieb.) 176/
(tausojantis) 2941020/1/3| 8,31 7,12 32,84 228,65
Nataralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 6909 | 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03

IS viso maitinimui:| 13,01 | 10,89 39,86 309,43

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ey gaminio mais?ir?é Yerté -
Baltymai|Riebalai|l Angliavandeniai|Kilokalorijo
Kopusty sriuba su bulvémis ir petraZolémis
(augalinis) (tausojantis) 46558 | 150 1,29 3,06 7,62 63,21
Ruginé duona 13633 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Garuose keptas lydekos filé maltinis su
varske (9 proc. rieb.) (tausojantis) 19119 | 63/12 | 18,88 8,55 4,74 171,47
Bulviy kosé (tausojantis) 19214 | 100 2,92 5,44 24,83 159,99
Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,
porais ir krapais 80217 95 0,99 3,05 4,2 48,22
Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3.52
IS viso maitinimui:| 25,99 | 20,42 55,82 511,15

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga iiie i AR it mais?ir.mé Yerté =
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Pieniska miltiniy kukulaiiy sriuba
(tausojantis) 43 200 7,81 8,58 31,61 234,91
Skrebutis 13636 10 1,6 0,46 10,68 53,26
Vaisiai pagal sezong 68706 | 120 0,48 0 11,88 49,44
IS viso maitinimui:| 9,89 9,04 54,17 337,61
IS viso dienai:| 48,89 | 40,35 149,85 1158,19
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Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

ERSIRAN BevEimN— o . Baltymai[Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Grikiy kruopy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 21730 | 174/6 5,07 6,16 2777 186,79
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 2945 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 70081 | 180 0,72 0,00 10,98 46,80
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 11,13 | 10,32 38,83 292,72

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

EFEUSY pu e e il M BaltymailRiebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Pomidoriné sriuba (augalinis) (tausojantis) | 72851 | 150 1,66 6,19 14,81 121,61
Ruginé duona 224 45 2,75 0,45 20,52 97,11
Garuose kepta vistienos kumpeliy
Slauneliy mésa (tausojantis) 41566 | 80 19,59 9,48 0,03 163,78
Biri plikyty ryZiy ko3é su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 35173 | 84/1 2,47 1,10 22,63 110,32
SvieZiy/rauginty baltagiziy kopusty ir
morky salotos su alyvuogiy aliejumi 80083 | 48/2 0,60 1,39 3,68 29,61
SvieZi/rauginti agurkai 24318 | 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo su citrina 19120| 200 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui:| 27,43 | 18,63 63,53 531,55

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

TN SavmanDe s ik Bt Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
93,5/
Blynai su obuoliais ir cinamonu 10542 | 25/1,5| 8,60 13,23 46,38 338,98
EkologiSkas natdralus jogurtas (iki 3,8 proc.
rieb.) 24617 | 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 9,46 13,99 47,34 353,11
IS viso dienai:| 48,02 | 42,94 149,7 1177,38
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Lo b gaminio maistirré Yerté =
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
MieZiniy kruopy kosé su morkomis ir
smulkintomis molitgy séklomis (augalinis) 171/
(tausojantis) 35192 | 17/12 | 6,67 6,32 36,75 230,59
Vaisiy asorti pagal sezong 20530 120 0,88 0,44 20,12 87,96
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 2945 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 12,89 | 10,92 56,95 377,68

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga B e I
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo

Darzoviy sriuba su perlinémis kruopomis ir 118/
kiaulienos mente (tausojantis) 719251 12/20 | 5,13 7:53 15,15 148,89
Ruginé duona su séklomis 20895| 45 4,10 1,85 20,88 116,51
Bulviy plokstainis 27871 | 150 4,32 6,44 29,17 191,93
Grietiné (30 proc. rieb.) 24488 | 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Darzoviy (agurky, morky, ridikéliy)
rinkinukas 23788 90 0,83 0,05 4,81 23,02
Vanduo su citrina 19120| 200 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui:| 14,98 | 21,89 71,3 542,11

Vakariené 15:30 val.

. g i Patiekalo ar gaminio maistineé verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga A P 1 - ) [ =
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Varskés (9 proc. rieb.) apkepas su many
kruopomis (tausojantis) 20685 |120/25| 21,22 | 12,67 25,84 302,26
Graikiskas jogurtas (iki 0,2 proc. rieb.) su
SvieZiomis/Saldytomis uogomis 24237 | 25/20| 2,39 0,13 2,11 19,15
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 23,68 | 12,82 28,59 324,44
IS viso dienai:| 51,55 | 45,63 156,84 1244,23
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga B P ey - l
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Kukurtzy ir sory kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi, dZiovintomis figomis ir cinamonu 186/8
(tausojantis) (augalinis) 34475| /15/1| 5,09 8,34 42,16 264,01
Ruginé duona su sviestu (82 proc. rieb.) ir 35/6
agurku 11905 | /29 2,37 5,27 16,82 124,18
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 7,46 13,61 58,98 388,20

Pietids 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga e Yerté =
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Burokeéliy sriuba su avinZirniais ir
darZovémis (augalinis) (tausojantis) 61287 | 150 3,14 3,29 17,00 110,16
Ruginé duona 13634 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Vistienos filé apkepas (tausojantis) 42142 | 130 20,70 | 7,09 10,75 189,64
EkologiSko natiralaus jogurto (iki 3,8 proc.
rieb.) ir Zalumyny (krapy, petrazoliy)
padaZas 24602 | 30/5 1,46 1517 2,04 24,54
Troskinti plikyti ryZiai su ciberzole
(augalinis) (tausojantis) 23425| 95 2,56 1,44 23,41 116,85
Darzoviy lazdelés (agurkai, morkos,
kopustas) 28339 130 331 0,04 7,28 34,72
Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 30,78 13,3 72,63 533,38

Vakariené 15:30 val.

; g o Patiekalo ar gaminio maistiné verteé I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga T - - R P =
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Darzoviy ir kalakutienos
Slauneliy/kumpeliy mésos troskinys
(tausojantis) 42371 |135/65| 18,79 | 12,74 19,73 268,77
Vaisiai pagal sezong 78706 | 120 0,84 0 13,32 56,64
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 19,63 | 12,74 33,05 325,42
IS viso dienai:| 57,87 | 39,65 164,66 1247
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie.kalo a.r gam!nio mais?irjé \ferté —
Baltymai|Riebalai|l Angliavandeniai|Kilokalorijo
Pieniska aviZiniy dribsniy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.), cinamonu ir razinomis 180/7
(tausojantis) 34960 | /1/12 9,62 11,05 42,25 306,96
Orkaitéje keptas obuolys su varskeés (9
proc. rieb.) jdaru (tausojantis) 24919 | 100 3,19 1,64 13,25 80,54
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:[ 12,88 | 12,71 56,14 390,53

Pietis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie-kalo a.r gaminio mais'fir?é \.Ierté —
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Pupeliy ir darZoviy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 73081 | 200 4,64 4,33 18,26 130,60
Jautienos kumpio ir kiaulienos sprandinés
guliasas (tausojantis) 24802 | 48/37 | 15,63 | 15,42 2,77 212,34
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 23797 | 100 4,41 1,09 24,26 124,43
Darzoviy (agurky, pomidory, Ziediniy
kopusty) salotos su alyvuogiy aliejumiir 106/2/
smulkintomis molitgy séklomis 79972 7 2,59 3,82 8,61 79,13
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 27,35 | 24,67 54,65 550,02
Vakariené 15:30 val. b
; i e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
SEE BVl o B Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo l
Kepti varskés (9 proc. rieb.) ir darZoviy
blynai 17942 |110/20| 9,37 13,27 30,51 279,01
GraikiSko jogurto (iki 0,2 proc. rieb.) ir
Zalumyny (krapy, petraZoliy) padazas 24502 | 33/2 2,87 0,09 1,83 19,62
Vaisiai pagal sezong 52087 | 150 1,35 0,6 17,55 81
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 13,59 | 13,96 49,89 379,64
IS viso dienai:| 53,82 | 51,34 160,68 1320,19
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa-tie.kalo a.r gaminio maisfir?é Yerté -
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Pieniska ilgagrudziy ryZiy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) ir dZiovintais abrikosais 184/6
(tausojantis) 35232 | /10 6,30 7,76 43,09 267,37
Ruginé duona su séklomis, sviestu (82 30/5
proc. rieb.), agurku ir krapais 91 | /24/1| 2,96 5,34 14,70 118,71
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 9,26 13,10 57,80 386,08

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis

(tausojantis) (augalinis) 46567 | 150 1,63 2,68 13,26 83,65
Ruginé duona 13634 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Garuose keptas lasisos filé kepsnys

(tausojantis) 23314 90 23,30 | 16,92 1,06 249,72
Kuskuso kruopy kosé su darZzovémis ir 70/

krapais (augalinis) (tausojantis) 24009 | 19/1 1,93 3,12 12,09 84,17

Aisbergo saloty, ridikéliy, agurky, krapy ir
svoguny laisky salotos su alyvuogiy

aliejumi 80896 | 90 0,92 2,81 3,07 41,28
Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 29,39 25,8 41,63 516,29
Vakariené 15:30 val. 4
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Paf:ie.kalo a.r gomene maisfir.lé \./erté - I
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Bulviy kosé (tausojantis) 20709 | 180 3,80 7,22 32,52 210,28
Kefyras/rlgpienis (2,5 proc. rieb.) 19122 | 180 5,76 4,5 8,64 98,1
Vaisiai pagal sezong 49940 ( 80 0,80 0,32 18,72 80,96
IS viso maitinimui:| 10,36 | 12,04 59,88 389,34
IS viso dienai:| 49,01 | 50,94 159,31 1291,71
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0 1 Nre

RIm ,_Kalz'ndusk[cné
3 savaité L™y
Pirmadienis N
Pusryciai 08:30 val.
: S e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PRSI J oG s ol T, o Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Pieniska kvietiniy kruopy koseé su sviestu
(82 proc. rieb.) ir smulkintomis saulégrazy 172/
séklomis (tausojantis) 29435 | 4/4 7,28 7:27 34,52 232,64
Orkaitéje keptas sumustinis su sviestu (82
proc. rieb.) ir fermentiniu striu (45-50 35/5
proc. rieb.) 49 /10 5,12 7,29 17,87 157,50
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 12,47 | 14,57 53,03 393,17
Pletus 12:00 val.
: e 022 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PRI Bia NI Spi | Sew Baltymai(Riebalai ingliavandeniai Kilokalorijo
Zirniy sriuba su darzovémis (augalinis)
(tausojantis) 46568 | 150 3,92 3,19 15,10 104,79
Ruginé duona 13634 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Perliniy kruopy troskinys su jautienos 110/
mente ir darZovémis (tausojantis) 7659 | 60/30 | 15,64 | 16,67 32,37 342,06
SvieZiy/rauginty baltagiziy kopasty ir
morky salotos su alyvuogiy aliejumi 80083 | 49/1 0,60 1,39 3,68 29,61
Pomidorai 27924 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su citrina 19120 (| 200 0,08 0,02 Q;75 3,52
IS viso maitinimui:| 22,27 | 21,72 66,19 549,33

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

gl e g Rp-Nr.| Belga [ aiRiehelnl Angliavandenisl|Rilokalonio
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (augalinis)
(tausojantis) 28102 | 200 4,12 7,49 39,60 242,28
Kefyras/ragpienis (2,5 proc. rieb.) 19122 | 180 5,76 4,5 8,64 98,1
Vaisiai pagal sezong 50551 80 0,56 0,24 11,6 50,8
IS viso maitinimui:| 10,44 | 12,23 59,84 391,18
IS viso dienai:| 45,18 | 48,52 179,06 1333,68
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3 savaite

Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
; o e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga R ; 5 e =
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Tirsta pieniska many kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir cinamonu 243/
(tausojantis) 34502 6/1 8,87 8,16 42,23 277,89
Trintos Saldytos/sSvieZios uogos 24251 25 0,15 0,09 4,17 18,10
Vaisiy asorti pagal sezong 60089 | 115 0,79 0;22 17,51 75,16
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 9,82 8,47 63,91 371,16

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekal dini Rp. Nr.| I3ei
R e ot ot o Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo

MieZiniy kruopy ir darZoviy sriuba su
petraZolémis (augalinis) (tausojantis) 433 150 4,17 3,33 22,07 134,93
Ruginé duona 13634 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Orkaitéje keptas vistienos

Slauneliy/kumpeliy mésos maltinis

(tausojantis) 25497 80 15,72 | 10,33 7,95 187,66
Bolivinés balandos kosé su darzovémis
(augalinis) (tausojantis) 18944 | 70/15 | 4,26 4,64 18,38 132,32

Lapiniy saloty, ridikéliy, agurky, krapy ir
svoguny laisky salotos su alyvuogiy

aliejumi 78889 90 0,9 2,81 275 37,88
Vanduo su citrina 19120| 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 26,66 | 21,38 63,3 550,26

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

P BRI0 Eaveaw. v ol S BaltymailRiebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

DarZoviy sriuba su kiaulienos sprandinés
kukulaiciais (tausojantis) 61296 | 90/60 | 10,47 | 13,18 21,21 245,29
Ruginé duona su séklomis ir sviestu (82
proc. rieb.) 20702 41 3,22 6,36 16,29 135,21
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 13,69 | 19,53 37,49 380,51

I$ viso dienai:| 50,17 | 49,38 164,7 1301,93
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3 savaite
Treciadienis

™
"
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S

N\
\
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ireitone

- RémafKalinayskiene

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Lot B F hlisis it i 3.
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Pieniska penkiy grady (avizy, kvieciy,
grikiy, mieZiy, rugiy) dribsniy kosé su
razinomis ir sviestu (82 proc. rieb.) 170/
(tausojantis) 29436| 5/5 6,72 7,05 36,17 234,97
Ruginé duona su sviestu (82 proc. rieb.), 30/6/
virta vistienos file ir agurku 19088 | 45/19 | 12,03 5,22 14,31 152:31
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 18,75 | 12,27 50,48 387,29

Pietis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie-kalo a.r gaminio maisfir:aé Yerté -
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)
(tausojantis) 87479 | 150 1,83 1,12 10,26 58,39
Troskintas jautienos kumpio ir kiaulienos
mentés maltinukas (tausojantis) 21709 | 43/37 | 17,03 | 13,42 4,42 206,52
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 27122 | 100 2 0,1 19,7 87,7
Morky salotos su smulkintomis saulégrazy
séklomis ir alyvuogiy aliejumi 50381 |50/5/2| 1,63 4,32 6,20 70,18
Agurky ir papriky juostelés 14578 | 55 0,44 0,06 2,63 12,80
Vanduo su citrina 19120| 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 23,01 | 19,04 43,96 439,11

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie.kalo ar gaminio mais?irjé Yerté -
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Kepti varskéciai (varské 9 proc. rieb.) 17944 | 120 17,61 | 14,63 26,02 306,19
Graikiskas jogurtas (iki 0,2 proc. rieb.) su

SvieZiomis/3aldytomis uogomis 24237 | 25/20 | 2,39 0,13 2,11 19,15
Vaisiai pagal sezong 47025 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03

IS viso maitinimui:| 20,63 | 14,94 43,17 389,64

IS viso dienai:| 62,39 | 46,25 137,61 1216,04
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3 savaite
Ketvirtadienis

Jigektore, \\
Kypliriiiskipne
o A2 . |

A

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga oo a.r s maistir'lé \./erté =
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
PieniSka perliniy kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 402 | 176/4| 5,66 5,51 32,52 202,32
Grudéta varske (7 proc. rieb.) 5977 125 15,00 8,75 3,38 15225
Trintos Saldytos/SvieZios uogos 24251 25 0,15 0,09 4.17 18,10
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 20,82 | 14,35 40,07 372,68

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga sl Bid i mais?irré Yerté —
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Sriuba su jvairiy darZoviy misiniu
(tausojantis) (augalinis) 61297 | 150 2,09 2,02 15,09 86,85
Virty bulviy blynai "Zemaiciai" su
kiaulienos sprandine (tausojantis) 34347 1130/70| 15,51 | 18,18 42,90 397,26
Graikisko jogurto (iki 0,2 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.) padazas 29217 11/9 1,21 2,72 0,73 32,24
Darzoviy lazdelés (agurkai, morkos,
kopustas) 28340 | 110 1,12 0,04 6,27 29,85
Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 20,01 | 22,98 65,74 549,72

Vakarieneé 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ST Y s theistion Yerté —
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Virti makaronai su kalakutienos file, 88/40
darzovémis ir krapais (tausojantis) 41345 /40/2 | 17,34 | 13,76 34,62 331,73
Vaisiai pagal sezong 47031 | 110 0,99 0,11 12,87 56,43
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 18,41 | 13,89 48,13 391,19
IS viso dienai:| 59,24 | 51,22 153,94 1313,59
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3 savaite
Penktadienis

2\
/ v/ Blinektore "\
.\ RintigfKalitiguskiene

Pusryciai 08:30 val.

Pstiskato povadinimas Rp. Nr.| Izeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Biri grikiy kosé su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 34152 125 51 3,97 27,78 167,31
Ruginé duona su sviestu (82 proc. rieb.) 13627 | 35/5 2,16 4,45 16,00 112,69
Vaisiai pagal sezong 47028 | 200 0,60 0,60 24,20 104,60
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03

IS viso maitinimui:| 7,93 9,04 68,62 387,63

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga e e e Yerté
Baltymail|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Darzoviy sriuba su avinZirniais ir

petraZolémis (augalinis) (tausojantis) 74378 | 150 1,64 3,13 8,46 68,52

Ruginé duona 13633 | 30 1,83 0,30 13,68 64,74

Garuose keptas lasisos filé ir lydekos filé

maltinukas (tausojantis) 19593 | 27/53 | 22,76 9,42 5,28 196,98

Bulviy ko3é (tausojantis) 19214 | 100 2,92 5,44 24,83 159,99

Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,

porais ir krapais 80217 95 0,99 3,05 4,2 48,22

Vanduo su citrina 19120| 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 30,22 | 21,36 57,2 541,97

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ils B stisini Bitosiisoin \.Ierté
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo

Pieniska aviZiniy dribsniy sriuba
(tausojantis) 765 200 8,12 6,87 25,39 195,85
Ruginé duona su séklomis ir sviestu (82
proc. rieb.) 20702 | 35/6 3,22 6,36 16,29 135,21
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 11,34 | 13,23 41,68 331,07

IS viso dienai:| 49,49 | 43,63 167,5 1260,67
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