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Patvirtinta: 2025-05-30
Pradéta naudoti: 2025-06-02

Kauno lopselis-darzelis .,Liepaité,

K. Genio g. 7, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

1 — 3 mety vaikams

(be glitimo, grikiy, pieno ir pieno produkty)

[staigos darbo laikas:

6:30 - 18:30 val.



1 savaité
Pirmadienis

DireRtops N
A Kalgiaiiskyene

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistineé verteé

o < oo cutweitisie P T Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Kukurtzy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 38460 | 145 3,4 4,95 30,8 181,35
Vaisiai pagal sezong 77442 | 120 0,36 0,36 14,52 62,76
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 3,76 5,31 45,32 244,12

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

i st oot R, Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo

LeSiy ir darZoviy sriuba su krapais

(augalinis) (tausojantis) 72559 100 3,67 1,68 12,39 79,36

Orkaitéje keptas maltos kiaulienos mentés

ir kumpio maltinukas (tausojantis) 38336 50 11,03 | 11,84 0,70 153,50

Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 16588 | 75 1,5 0,08 14,78 65,78

SvieZiy/rauginty baltagaziy kopasty ir

morky salotos su alyvuogiy aliejumi 80082 | 39/1 0,48 0,93 2,94 22,05

SvieZi/rauginti agurkai 19187 | 30 0,24 0,06 0,83 4,8

Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 2,52

Vaisiai pagal sezong 69789 80 0,24 0,24 9,68 41,84
IS viso maitinimui:| 17,22 | 14,85 41,86 369,85

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

S pvaginimas piadiid s Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Sory kruopy kosé su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 38205 | 125/5| 6,00 6,00 34,65 216,60
Vaisiai pagal sezong 69789 80 0,24 0,24 9,68 41,84
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
IS viso maitinimui:| 6,29 6,25 44,76 260,46
IS viso dienai:| 27,27 | 26,41 131,94 874,43




1 savaité
Antradienis

wiore

g K fj-gigzr'("I;‘*'7 >
‘ o vlykldi(f
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

FURININS pUERwiNas . Hr.| e Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Bolivinés balandos koseé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 25780 125/5| 6,85 8,1 28,35 213,7
Vaisiai pagal sezong 69791 | 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 7,55 8,3 46,35 290,31

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

SRS FETWNIas o d B, Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo

Sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) [ 87499 | 100 0,75 4,06 7,52 69,63

Troskinta vistienos filé su darzovémis ir 50/18/

Zalumynais (tausojantis) 46285 2 17,07 0,15 4,21 86,50

Troskinti plikyti ryZiai su ciberZole

(augalinis) (tausojantis) 23426 80 2,12 1,12 19,43 96,26

Lapiniy saloty, ridikéliy, agurky, krapy ir

svoguny laisky salotos su alyvuogiy 78789 80 0,79 1,89 2,43 29,91

Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 2:52

DZiovinti abrikosai 77443 20 0,98 0,12 16,52 71,08
IS viso maitinimui:| 21,77 7,36 50,65 355,9

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Plikyty ryZiy koseé su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 38433 (110/10| 3,28 9,26 30,16 217,10
Vaisiai pagal sezong 69791 | 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
IS viso maitinimui:| 4,03 9,47 48,59 295,72
IS viso dienai:| 33,35 | 25,13 145,59 941,93




1 savaiteé
Treciadienis

b ALINAUS

Pusryciai 08:30 val.

Pitiskalo pavadinimas Rp. Nr.| iSeigs Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Sory kruopy koseé su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 38205 | 125/5 | 6,00 6,00 34,65 216,60
Vaisiai pagal sezong 68839 | 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 150 0,05 0,01 0,43 2,02
IS viso maitinimui:| 6,95 6,11 46,78 269,92

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Ko doisch i mais?ir_ré \_lerté -
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)
(tausojantis) 86584 ( 100 1,18 1,08 6,17 39,08
Jautienos ir kiaulienos kumpiy maltinukas
(tausojantis) 38372 | 25/25| 12,59 5,45 0,30 100,60
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 16588 | 75 1,5 0,08 14,78 65,78
Pomidory, agurky, pory ir krapy salotos su
alyvuogiy aliejumi 58766 | 62/3 0,62 2,87 2,74 39,25
Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 2,52
Vaisiai pagal sezong 88012 | 200 0,6 0,6 24,2 104,6
IS viso maitinimui:| 16,55 10,1 48,73 351,83

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa?:ie.kalo e gaminio mais?ir?é Yerté -~
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
DarZoviy troskinys su Zirniais (augalinis)
(tausojantis) 30175 |100/40( 7,73 6,93 30,53 215,45
Vaisiai pagal sezong 68839 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 8,63 7,03 42,23 266,77
IS viso dienai:| 32,13 | 23,24 137,74 888,52

kiené,
/




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa_tie.kalo a.r gam!nio mais'fir.lé Yerté =
BaltymailRiebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
llgagrudziy ryZiy kosé su cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 42009 | 179/1 | 3,14 | 10,42 30,8 229,53
DZiovintos figos 77488 | 15 0,53 0,20 8,25 36,86
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 3,67 10,62 39,05 266,4

Pietius 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa‘tie.kalo a.r gaminio maisfir?é Yerté -
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
DarZoviy sriuba su Zirniais (augalinis)
(tausojantis) 87501 | 100 2,59 2,15 10,95 73,49
Virty bulviy cepelinai su kalakutienos
kumpeliy/$launeliy mésa (tausojantis) 28431 (110/50( 13,09 6,48 43,28 283,82
DarZoviy juostelés (agurkai, morkos,
cukinijos) 24744 95 0,92 0,07 5,5 26,27
Vanduo su citrina 19110| 150 0,06 0,02 0,54 2:52
IS viso maitinimui:| 16,66 8,72 60,27 386,1

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa_tiekalo o ot mais?iné Yerté =
Baltymai(Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Kukurtizy kruopy kosé (tausojantis)
(augalinis) 38460 | 145 3,4 4,95 30,8 181,35
Vaisiai pagal sezong 77489 | 100 1 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 150 0,05 0,01 0,43 2,02
IS viso maitinimui:| 4,45 5,36 54,63 284,57
IS viso dienai:| 24,78 24,7 153,95 937,07




1 savaite
Penktadienis

i g, ;;éri';'jul'llf

irektore
otk

shiené

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pajcie.kalo a-r gam!nio mais?ir.né Yerté —
BaltymailRiebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Bolivinés balandos koseé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 25780 125/5| 6,85 8,1 28,35 213,7
Virti kiauSiniai (tausojantis) 3548 60 7,62 6,54 0,54 91,50
SvieZi/rauginti agurkai 19187 | 30 0,24 0,06 0,83 4,8
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
IS viso maitinimui:| 14,76 | 14,71 30,15 312,02

Pietis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga oo gaminio maistir.|é Yerté —
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Kopusty sriuba su bulvémis ir petraZzolémis
(augalinis) (tausojantis) 46539 | 100 0,87 2,04 5,02 41,97
Garuose keptas lydekos filé maltinis
(tausojantis) 25365| 50 14,04 6,05 3,60 124,99
Virtos bulveés (augalinis) (tausojantis) 23434 60 1,30 0,07 12,81 57,01
Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais, ,
porais ir krapais 63556 | 75 0,78 2,38 3,28 37,68
Vanduo su citrina 19110| 150 0,06 0,02 0,54 2,52
Vaisiai pagal sezong 51481 | 110 0,74 0,22 19,80 84,26
IS viso maitinimui:| 17,82 | 10,78 45,05 348,43

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i diick i gaminio maisi.:irjé Yerté -
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijos
Sory kruopy kosé su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 38205 | 125/5| 6,00 6,00 34,65 216,60
Vaisiai pagal sezong 47023 85 0,34 0 8,42 35,02
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 150 0,05 0,01 0,43 2,02
IS viso maitinimui:| 6,39 6,01 43,5 253,64
IS viso dienai:| 38,97 31,5 118,7 914,09




2 savaite
Pirmadienis

2rplerfle ik

Diektoré

N ' il gk .
e Kalinduskiene

¥

Pusryciai 08:30 val.
; e sk Patiekalo ar gaminio maistiné verte
ENE . I Nf| . Baltymai[Riebalai ingliavandeniai Kilokalorijo

Plikyty ryZiy koseé su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 42004 | 110/2 | 3,28 1,98 30,16 151,58
Virti kiauSiniai (tausojantis) 3548 60 7,62 6,54 0,54 91,50
§vieii/rauginti agurkai 19187 30 0,24 0,06 0,83 4,8
Vaisiai pagal sezong 70080 | 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 11,74 8,58 40,68 286,89

Pietus 12:00 val.

: s e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga AP - - T 5
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Pomidoriné sriuba (augalinis) (tausojantis) | 72850 | 100 1,35 5,15 12,08 100,11
Garuose kepta vistienos kumpeliy
Slauneliy mésa (tausojantis) 41563 | 65 16,03 | 7,62 0,02 132,75
Biri plikyty ryZiy kosé (augalinis)
(tausojantis) 38452 | 70 2,05 1,10 18,85 93,50
SvieZiy/rauginty baltagiziy kopasty ir
morky salotos su alyvuogiy aliejumi 80082 | 39/1 0,48 0,93 2,94 22,05
§vieii/rauginti agurkai 19187 30 0,24 0,06 0,83 4,8
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 20,21 | 14,88 35,26 355,73

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga e e maistirré - —
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Darzoviy troskinys su Zirniais (augalinis)
(tausojantis) 30175 |100/40( 7,73 6,93 30,53 215,45
DzZiovinti abrikosai 77443 20 0,98 0,12 16,52 71,08
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:[| 8,71 7,05 47,05 286,55
IS viso dienai:| 40,66 | 30,51 122,99 929,17




/I Dire v/\’{m;&\\}’
“Llinaiiskiené

2 savaité \x 2

Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp. Nr.| ISei
ol asemoiontea il e Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Kukurtzy kruopy kosé su morkomis ir
smulkintomis molidgy séklomis (augalinis) 125/15
(tausojantis) 42005 | /10 5,1 5,27 33,99 203,77
Vaisiy asorti pagal sezong 20529 90 0,66 0,33 15,09 65,97
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 5,76 5,6 49,08 269,75

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T =
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Darzoviy sriuba su kiaulienos mente
(tausojantis) 87504 (115/15| 3,65 7,53 9,34 119,7
Bulviy plokstainis 30176 | 100 2,67 5,47 22,00 147,92
Darzoviy (agurky, morky, pomidory)
rinkinukas 23789 70 0,65 0,04 3,72 17,81
Vanduo su citrina 19110 | 150 0,06 0,02 0,54 2,52
Vaisiai pagal sezong 77442 120 0,36 0,36 14,52 62,76
IS viso maitinimui:| 7,39 13,42 50,12 350,71

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

ISR G inirnas 0B I | Bl Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Sory kruopy kosé su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 38205 125/5| 6,00 6,00 34,65 216,60
Vaisiai pagal sezong 61568 90 0,90 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
IS viso maitinimui:| 6,95 6,37 56,14 309,70
IS viso dienai:| 20,1 | 25,39 155,34 930,16




2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

: T P Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga e - - —1— -
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Kukuriizy ir sory kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi, dZiovintomis figomis ir cinamonu 143/6
(tausojantis) (augalinis) 34473 | /10/1 | 3,87 6,24 31,77 198,78
Vaisiai pagal sezong 47019 | 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 4,77 6,34 43,48 250,09

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T I
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Burokeéliy sriuba su avinZirniais ir

darZovémis (augalinis) (tausojantis) 60773 | 100 2,52 2,65 13,23 86,86

Vistienos filé ir darZoviy blyneliai 46308 |100/30| 19,34 5,91 10,30 171,79

Troskinti plikyti ryZiai su ciberzole

(augalinis) (tausojantis) 23426 | 80 2,12 1:42 19,43 96,26

Darzoviy lazdelés (agurkai, morkos,

kopustas) 27841 60 0,62 0,02 3,5 16,66

Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 24,66 9,72 47 374,09

Vakarieneé 15:30 val.

Paikilo pavatiinimas Rp. Nr.| lZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté :
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Darzoviy ir kalakutienos
Slauneliy/kumpeliy mésos troskinys
(tausojantis) 42404 |1100/50| 15,12 9,84 15,66 211,69
Vaisiai pagal sezong 47022 | 100 0,7 0 111 47,2
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 15,82 | 9,84 26,76 258,9
IS viso dienai:| 45,25 25,9 117,24 883,08




2 savaite
Ketvirtadienis

Direktore .
Rinta Kulinatskiene

t G /
7 ',/

V4
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp. Nr.| ISei
g e il Bocsi 1 Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo

Bolivinés balandos kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 25780 | 125/5| 6,85 8,1 28,35 2137
Orkaitéje keptas obuolys su cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 22871 | 64/1 0,30 0,02 9,80 40,55
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02

IS viso maitinimui:| 7,2 8,13 38,58 256,27

Pietds 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie.kalo a_r gam!nio mais'firjé Yerté =
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Pupeliy ir darZoviy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 73080 | 150 3,80 3,27 15,28 105,75
Jautienos kumpio ir kiaulienos sprandinés
guliasas (tausojantis) 38376 | 35/30| 13,56 | 11,29 2,18 164,57
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 23434 | 60 13 0,07 12,81 57,01
Darzoviy (agurky, pomidory, Ziediniy
kopusty) salotos su alyvuogiy aliejumi ir
smulkintomis molitgy séklomis 79971 193/2/5( 2,07 2,96 6,98 62,78
Vanduo su citrina 19110| 150 0,06 0,02 0,54 2:52
IS viso maitinimui:| 20,79 | 17,61 37,79 392,63

Vakarieneé 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie.kalo a-r gaminio mais'fir.né Yerté —
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Plikyty ryZiy kosé su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 38433 (110/10( 3,28 9,26 30,16 217,10
Vaisiai pagal sezong 64737 | 125 1,13 0,5 14,63 67,5
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 4,41 9,76 44,79 284,61
IS viso dienai:| 32,4 35,5 121,16 933,51




2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
. » . Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo

llgagrudziy ryziy koseé su dZiovintais

abrikosais (augalinis) (tausojantis) 38457 | 142/8 | 2,73 5,35 29,35 176,45

Vaisiai pagal sezong 47014 | 100 0,90 0,40 14,80 66,40

Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 3,63 5,75 44,15 242,86

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T - - A -
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Agurkiné sriuba (tausojantis) (augalinis) 87505 | 100 0,89 2,06 7,96 53,95
Garuose keptas lasiSos filé kepsnys
(tausojantis) 23313 80 21,16 | 15,02 0,91 223,44
Bolivinés balandos kosé su darzovémis
(augalinis) (tausojantis) 26074 70 3,55 2,79 15:35 100,68

Aisbergo saloty, ridikéliy, agurky, krapy ir
svoguny laisky salotos su alyvuogiy

aliejumi 80895 80 0,82 1,89 2,74 31,23
Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 2:52
IS viso maitinimui:| 26,48 | 21,78 27,5 411,82

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

S o sl S IL] e BaltymailRiebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (augalinis)
(tausojantis) 28101 | 150 3,09 5,62 29,69 181,67
§vieii/rauginti agurkai 19187 30 0,24 0,06 0,83 4,8
Vaisiai pagal sezong 69793 75 0,75 0,30 17,55 75,90
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 4,08 5,98 48,07 262,38
IS viso dienai:| 34,19 | 33,51 119,72 917,06

10



3 savaite

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadini Rp. Nr.| ISeiga
o5t vtk P & Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Kukurtzy kruopy kosé su smulkintomis
saulégraZzomis (augalinis) (tausojantis) 38458 | 145/5| 3,23 6,32 23,70 164,58
DZiovinti abrikosai 77443 20 0,98 0,12 16,52 71,08
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02

IS viso maitinimui:| 4,25 6,45 40,65 237,68

Pietis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pajcie.kalo a-r gaminio maisfir.né Yerté T
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Zirniy sriuba su darzovémis (augalinis)
(tausojantis) 46549 | 100 2,61 2,13 10,07 69,86
Plikyty ryZiy troskinys su jautienos mente 80/50/
ir darZovémis (tausojantis) 42626 | 20 13,23 | 11,24 30,04 274,2
SvieZiy/rauginty baltagaZiy kopasty ir
morky salotos su alyvuogiy aliejumi 80082 | 39/1 0,48 0,93 2,94 22,05
Pomidorai 27925 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 16,78 | 14,48 45,91 380,95

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

R s ek B Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (augalinis)
(tausojantis) 28101 | 150 3,09 5,62 29,69 181,67
Pomidorai 27925 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vaisiai pagal sezong 7748 65 0,46 0,2 9,43 41,28
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 19106 ( 150 0,05 0,01 0,43 2,02
IS viso maitinimui: 4 5,99 41,87 237,29
IS viso dienai:| 25,03 | 26,92 128,43 855,92
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

ERCTR P o 1.1 T BaltymailRiebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
llgagridziy ryZiy koseé su cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 42009 | 179/1 3,14 10,42 30,8 229,53
Trintos Saldytos/sSvieZios uogos 24250 20 0,12 0,07 3,90 16,70
Vaisiy asorti pagal sezong 17402 | 100 0,69 0,19 15,13 64,97
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 3,95 10,68 49,83 311,21

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga

Darzoviy sriuba su Zirniais ir petrazolémis
(augalinis) (tausojantis) 87507 | 100 2,61 2,15 14,4 87,37

Orkaitéje keptas vistienos
Slauneliy/kumpeliy mésos maltinis

(tausojantis) 46350 50 12,58 8,19 0,56 126,31
Bolivinés balandos kosé su darZzovémis
(augalinis) (tausojantis) 18943 | 57/13 | 3,55 3,79 15,35 109,68

Lapiniy saloty, ridikéliy, agurky, krapy ir
svoguny laisky salotos su alyvuogiy

aliejumi 78789 80 0,79 1,89 2,43 29,91
Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 252
IS viso maitinimui:| 19,59 | 16,04 33,28 355,79

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

FANIIRIIG POV .| e Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
DarZoviy sriuba su kiaulienos sprandinés
kukulaiciais (tausojantis) 79815 | 60/40 | 6,23 9,41 4,88 129,14
DZiovinty vaisiy asorti 77492 45 1,65 0,29 29,04 125;33
Nesaldinta vaistazoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 7,88 9,7 33,92 254,48
IS viso dienai:| 31,42 | 36,42 117,03 921,48
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3 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

SHNEIN PR . s igkadd s Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
lligagrudziy ryZiy koseé su razinomis
(augalinis) (tausojantis) 42007 | 150 2,84 4,37 29,29 167,84
Vaisiai pagal sezong 51481 | 110 0,77 0,22 19,80 84,26
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 3,61 4,59 49,09 252,11

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie.kalo a.r gaminio mais?iryé Yerté —
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis)
(tausojantis) 86584 | 100 1,18 1,08 6,17 39,08
Troskintas jautienos kumpio ir kiaulienos
mentés maltinukas (tausojantis) 38378 32/28 | 13,28 | 10,69 1,20 154,18
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 16588 75 1,5 0,08 14,78 65,78
Morky salotos su smulkintomis saulégrazy
seklomis ir alyvuogiy aliejumi 50369 | 45 1,3 3,37 4,96 55,33
Agurky ir papriky juostelés 14577 | 50 0,40 0,05 2,38 11,55
Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 2,52
Vaisiai pagal sezong 514811 110 0,77 0,22 19,8 84,26
IS viso maitinimui:| 18,49 | 15,51 49,83 412,7 |

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

SR S s i) oS Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Bolivinés balandos kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 25780 | 125/5| 6,85 8,1 28,35 213,7
Vaisiai pagal sezong 34261 60 0,42 0,12 10,8 45,96
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
IS viso maitinimui:| 7,32 8,23 39,58 261,68
IS viso dienai:| 29,42 | 28,33 138,5 926,49
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie'kalo a.r gam!nio maisFir.ué Yerté =
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Kukurtzy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 38460 145 3,40 4,95 30,80 181,35
Trintos Saldytos/SvieZios uogos 24250 20 0,12 0,07 3,90 16,70
Vaisiai pagal sezong 47019 | 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 4,42 5,12 46,40 249,36

Pietis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga o st maistir.\é Yerté —
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Sriuba su jvairiy darZoviy misiniu
(tausojantis) (augalinis) 61026 | 100 1,71 1,55 12,03 68,94
Virty bulviy blynai "Zemai¢iai" su
kiaulienos sprandine (tausojantis) 38379 90/60 | 12,12 | 15,11 25,42 286,16
Darzoviy lazdelés (agurkai, morkos,
kopustas) 28333 90 0,93 0,03 5,25 24,99
Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 2;52
IS viso maitinimui:| 14,82 | 16,71 43,24 382,61

Vakariené 15:30 val.

< T i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga ——— -
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Sory kruopy kosé su ypac tyru alyvuogiy

aliejumi (tausojantis) (augalinis) 38205 125/5| 6,00 6,00 34,65 216,60

Vaisiai pagal sezong 47019 ( 100 0,90 0,10 11,70 51,30

Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02
IS viso maitinimui:| 6,95 6,11 46,78 269,92
IS viso dienai:| 26,19 | 27,94 136,42 901,89
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3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga B Oy T Y
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo

Virti kiauSiniai (tausojantis) 3548 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Plikyty ryZiy kosé su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 42004 | 110/2 | 3,28 1,98 30,16 151,58
Konservuoti Zalieji Zirneliai 16593 30 1,32 0,09 3,75 21,09
Vaisiai pagal sezong 69789 | 80 0,24 0,24 9,68 41,84
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 19106 | 150 0,05 0,01 0,43 2,02

IS viso maitinimui:| 12,51 | 8,86 44,56 308,03

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa'tie.kalo a.r gaminio mais?ir.ué Yerté +
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijos
Darzoviy sriuba su avinZirniais ir
petraZzolémis (augalinis) (tausojantis) 74357 | 100 1,28 2,50 6,66 54,27
Garuose keptas lasiSos filé ir lydekos filé
maltinukas (tausojantis) 25367 | 22/43 | 18,42 7,52 0,72 144,24
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 23434 | 60 1,30 0,07 12,81 57,01
Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,
porais ir krapais 63556 | 75 0,78 2,38 3,28 37,68
Vanduo su citrina 19110 150 0,06 0,02 0,54 2,52
Vaisiai pagal sezong 70295 | 100 0,30 0,30 1.2:10 52,30
IS viso maitinimui:| 22,14 | 12,79 36,11 348,02

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga L a.r gam!nio maisfir.\é Yerté -
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Bolivinés balandos kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 25780 | 125/5| 6,85 8,10 28,35 213,70
Vaisiai pagal sezong 70295 | 100 0,3 0,3 12,1 52:3
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 331 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 7,15 8,4 40,45 266,01
IS viso dienai:| 41,8 | 30,05 121,12 922,06
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