Kauno lopselis-darzelis ,,Liepaité«
TRECIUJU GYVENIMO METU KRIZE

Ar jums taip buvo, kad uzputus dvi zZvakutes, jusy ramus ir

paklusnus mazylis staiga kazkur dingo? O vietoj jo atsirado

mazas padikélis nuolat kartojantis: ,,Ne, ne ne®, “AS pats®,

,,Cia mano®, neretai zodzius palydintis garsiu rékimu, asary
pakalnémis ir smagiais pasivoliojimais ant Zemés.

Normalu, kad jiisy galvoje isijungé mygtukas ,,SOS!“,
iSkilo klausimai: ,,Kaip elgtis?*, ,,Ka daryti?*, ,,Ko
nedaryti?* ir ... ,,Kaip iSgyventi?*

Trejy gyvenimo mety krizé, tai vaiko raidos stadija, kuriai biidingi elgesio ir emociniai pokyéiai. Si krizé
prasideda, kai vaikas pasiekia pakankamg savarankiSkumo lygj, ima suvokti save kaip atskirg asmenybe ir pradeda
reikti savo nesibaigianéius norus. Siam laikotarpiui biidingas iSauges vaiko noras viska daryti pa¢iam,
negatyvizmas, riby iSbandymai, stiprios emocinés reakcijos.

Krizé gali pasireiksti nuo 2 iki 4 mety. Jos trukmé ir intensyvumas kiekvienam vaikui yra individuali, daug
priklauso nuo aukléjimo, vaiko asmeniniy savybiy. Daznu atveju ji baigiasi apie ketvirtus metukus, nors atskirais
atvejais gali testis ir iki SeSto gimtadienio.

Pagrindiniai krizés poZymiai (anot L. Vygotskio) yra Sie:

- Negatyvizmas — viskam sakoma ,,Ne*;

- Uzsispyrimas — neklauso vien todél, kad taip nusprendé;

- Atzagarumas — vaiko nepasitenkinimas tuo kg sitilo suaugusieji;

- Savivaliavimas — vaikas viska nori daryti pats, nuolat kartoja ,,A$ pats*;

- Protestas — vaikas gincijasi ir maistingai reaguoja j suaugusiojo paliepimus/pasitlymus;

- Nuvertinimas — keic¢iasi vaiko pozitris j iki tol buvusius mégstamus dalykus/zmones;

- Despotizmas — vaikas bando priversti suaugusiuosius daryti taip, kaip jis nori.

Siuo laikotarpiu vaikai mokosi autonomijos, bendradarbiavimo ir suvokia, kad jie yra atskira asmenybé su
savo norais. Tinkamai jveikus §ig krize, vaikas iSmoksta bendradarbiauti, tuo paciu tinkamais biidais iSreiksti savo
norus ir su jais susijusius jausmus. Si raidos stadija formuoja vaiko asmenybe, jgiidZius ir gebéjimus, kad vaikas

gebéty gerai prisitaikyti ir funkcionuoti visuomenéje.



https://bernardinai.lt/zyma/vaikai?utm_source=article&utm_medium=backlink&utm_campaign=linkify

Budai padedantys vaikui lengviau pereiti §j laikotarpj ir jgauti reikiamus jgtidZius:

o

Leisti rinktis i§ jums tinkamy varianty (pvz. ,,Ar nori, kad dantis tau i§valyty mamyté ar tévelis?*), tai

patenkina vaiko poreikj daryti sprendimus ir taip jtvirtinti savo autonomija;

Nedaryti uz vaika to, ka jis gali pats padaryti. Ugdyti savo kantrybe ir padéti tik ten, kur vaikas praso

pagalbos arba dar néra pajégus padaryti pats, tai ugdo vaiko autonomijos poreik]j.

Kai kazka padaryti yra biitina, pateikti tai, kaip fakta (pvz. ,,Dabar mes eisime j lauka“). Jeigu klausite: ,,Ar

gerai?, ,,Ar nori?*“ daznai i$girsite ,,Ne®;

Drasinti ir girti, kad stipréty vaiko pasitikéjimas savimi;

Norint paskatinti vaika bendradarbiauti dazniau Zaisti galios apsikeitimo Zaidimus (pvz. leisti vaikui

nugaléti save pagalviy musyje, bégime ir pan.). Tokie zaidimai vaikui padeda atsikratyti bejégisSkumo

jausmo ir labiau jsitvirtinti;

Maziau drausti, kai vaikas saugiai tyrinéja aplinkg ir bando biti savarankiSku;

Neskubinti ir numatyti papildoma laikg pasiruo$imui, jeigu reikia kazkur iSeiti;

Negédinti, nesijuokti i$ vaiko, jeigu kazka bando daryti pats;

Pasitelkti Zaismingumg:

- dainuoti daineles (tvarkymosi dainele, dantuky valymo dainele ir pan.);

- sekti pasakas, kurti istorijas, kai reikia iSlaukti;

- pasitlyti pasivarzyti (kas pirmas sutvarkys Zaislus, kas pirmas apsirengs ir pan.);

- pakvailioti, pasitelkti humorg (pvz. ,,Gal tos kojinés turi biiti uzdétos ant galvos?*);

- daryti kazkg pakaitomis arba kartu;

- kai néra skubu, suzaisti situacijas, kuriose vaikas dazniausiai prieSgyniauja ir i8didinti vaiko emocijas iki
juoko (pvz. suzaisti, kad kiSkis mama valo dantukus vaikuciui kiskiukui ir tas labai priestarauja, ir
apsikeisti vaidmenimis; kai vaikas nenori séstis | masining kédute - atsineSus ja namo, pazaisti kazka
linksmo, kad vaikas susiety teigiamas emocijas su séd¢jimu kédutéje),

- paprasyti vaiko pagalbos (pvz. vaikas nenori duoti rankos einant per gatve, paprasykite jo pagalbos, kad
pervestu jus per gatve)

Brézti elgesio ribas — vaikams biitina zinoti, kas galima, o kas ne, tai jiems suteikia saugumo jausma. Yra

batina nuolat priminti elgesio taisykles, nesitikint, kad vaikas prisimins i$ pirmo karto. Labai svarbu su

vaiku kalbétis ramiai, nes stiprios emocijos skatina vaikus kartoti elgesj ir tokiu biidu gauti démesj. Sakyti
ka galimg daryti, pavyzdZziui: ,,su pieStukais pieSiame tik ant popieriaus®, ,,einame pésciyjy taku®, ,,jeigu

nori métyti, métyk Stai §j maza kamuoliuka®, ir kartu fiziSkai nukreipti vaika link tinkamos veiklos.




o

Kai vaikas elgiasi netinkamai:

1) Pabandykite atspéti vaiko elgesio tikslus ir jausmus, tai jvardinkite (pvz. ,,Matau, jog labai nori to
berniuko masinytés ir tau litidna, kad jis nesidalina“);

2) Nustatykite ribas (pvz. ,,Palaukime, kol jis baigs Zaisti ir tada galési jg paimti);

3) Ramiai i8bukite su vaiko jausmais (pvz. ,,Tu esi labai piktas, tu gali pykti, bet tu negali mustis*), fiziskai
sulaikykite ar patraukite vaika i$ situacijos (pvz. i$neskite i§ parduotuvés, atitraukite nuo kity vaiky,
iSeikite 1§ zaidimy aikstelés), jeigu to reikia.

Pykcio priepuoliai

Dviejy ar trejy mety vaikai dar negeba savo nory ir poreikiy isreiksti ZodZiais, jy nerviné sistema dar

néra pilnai subrendusi, dél to juos daznai iStinka pykcio priepuoliai. Svarbu Zinoti, kad tokio amziaus vaikai negali

nusiraminti patys, jiems reikalingas ramus ir susitvardes suauges Zzmogus, gebantis kartu i$buti priepuolj.
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Pyk¢io priepuoliy iSvengti padeda:
Kasdiené rutina (suteikia saugumo ir aiskumo jausma);
Ispéjimas apie biisima veiklos pasikeitima;
Démesio nukreipimas j kita veikla;
Vietos pakeitimas, kad galéty nusiraminti;
Vaiko mokymas tinkamu badu reiksti pyktj (pvz. patrypti, pamusti
pagalve, pasaukti j pagalve, pabégioti, plésyti laikra$¢io lapus ir t.t.);
Nusiraminimo btidy praktikavimas kartu su vaiku (pvz.
pakvépavimas kartu);
Vaiko pagirimas, kai jam pavyksta nusiraminti;
Trukstamy vaiko jgiidziy ugdymas (pvz. vaikas nori surinkti
déliong, bet jam nepavyksta ir jis nemoka paprasyti pagalbos,
todél ima rékti ir verkti. Siuo atveju reikéty parodyti, kaip ta
daryti ir pamokyti paprasyti pagalbos).

SVARBUI! Daznai istikus pykcio priepuoliui, tévai nusileidzia ir patenkina vaiko nora, kad tik $is nurimty.
Vaikas greitai supranta, kad tokiu elgesiu galima pasiekti tai, ko norisi arba iSvengti to, ko nesinori ir tokie
pyk¢io priepuoliai tik daznés.

Informacija parengé: psichologé Indré Dunkel
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