Kauno lopsSelis-darZelis “Liepaité”

Sveikata stiprinancios mokyklos ataskaita 2022-2023 m.

Misy ugdymo jstaigoje 2022-2023 mokslo metais buvo vykdomos Sios priemonés:

Organizuoti bendruomenés projektai, renginiai istaigoje:

2022 m. spalio mén. projektas ,,Spalvy koliazas*, kurio metu vaikai ragavo, spalvino ir piesé jvairius
vaisius ir darzoves.

2022 m. lapkri¢io mén. projektas ,,Ugnele kuriu...“, kurio metu vaikai vai$inosi sveikuoliskais
pyragais, zoleliy arbata.

2022 m. lapkri¢io 9 d. renginys, minint Europos sveikos mitybos dieng, vyko edukaciné veikla
,Noriu biti sveikas“, kurios metu vaikai prisiminé sveiko maisto piramide, diskutavo sveiko maisto ir sveiko
maisto pasirinkimo temomis.

2023 m. kovo mén. Kauno miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy bendruomeniy projekto ,,Sveikatos
grandinélé®, skirto nacionalinio renginio ,,Sveikata stiprinanciy mokykly banga per Lietuvg 2023 renginiai
jstaigoje, kuriy metu buvo skatinama vaiky motyvacija sveikai gyventi, diegiamos bendruomenés nariy sveikos
gyvensenos nuostatos.

2023m. kovo 10 d. renginys ,,Duona — zemés dovana“, kurio metu vaikai susipazino su griidais, patys
minké, formavo pilno griido duonos kepaliukus ir i8keptus ragavo su jvairiais aliejais.

2023 m. balandzio mén. projekto ,,Pavasario garsai” renginys ,,S&ju, sodinu, pavasarj Saukiu®, kurio
metu vaikai s€jo jvairias vaistazoles, kitus augaliukus, kuriuos ekologiskai augino ir ragavo.

2023 m. birzelio mén. projekto ,,Skrajojanti vasara®, STEAM veiklos ,,Mauk ir ragauk*, ,,Vitaminy
bomba®, ,,Spalvota mozaika®, kuriy metu vaikai patys daré ir ragavo vaisiy ieSmelius, plaké vaisinius kokteilius,
ragavo vaisiy salotas.

» vaiky iSvykos i sodininkystés, darzininkystés tikius, ar pienininkystés tkius ir perdirbimo jmones,
supazindinant vaikus su vaisiy ir darzoviy auginimu, pieno ir (ar) kity produkty gamyba, ir iSauginto (pagaminto)
produkto keliu ,,nuo lauko iki stalo, ar ,,nuo tvarto iki stalo*:

2023-05-10 edukaciné iSvyka | Kauno VDU Botanikos soda.
2023-05-11 edukaciné i$vyka ,,Mes riisiuojam atsakingai“ j UAB ,,Kauno $vara“.

* informacinés medziagos - brosiiiry, lankstinuky ir kity informaciniy leidiniy apie vaisiy ir darzoviy
bei pieno ir pieno produkty vartojimo nauda platinimas mokyklose:

Atliktas tyrimas ,,Vaiko dienos ritmas namuose®, kurio iSvadose pateikiama miego, maitinimosi
ritmo svarba darzelyje ir namie.

.......

biida organizavimas):



Organizuoti bendruomenés renginiai:

2022-10-10, minint Pasauline koSiy dieng, vaikai tyrin¢jo jvairias kruopas, aisSkinosi jy nauda organizmui, rinko

mégstamiausia kose.

2023-02-27 spektaklis ,,Ropé*

2023-04-05 akcija ,,Pajudék, pajudék, tu, kiinelis, paskubék!“, skirta nacionaliniam renginiui ,,Sveikatos banga

per Lietuvg 2023 paminéti.

2023-05-12 ,,Sepetiy olimpiada®, skirtas pasaulinei judéjimo sveikatos labui dienai paminéti.

2023-05-31 ,,Vabaly viesbucio atidarymas”, kurio metu vaikai suzinojo vabaly, bi¢iy naudg iSsaugojant augalus.

2023-06-21 ,,Mano kiinas — tvirtové*™, skirtas tarptautinei jogos dienai paminéti.
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Organizuotos edukacinés veiklos:

rugséjo mén. ,,Skani savaité’.

spalio mén. ,,Pasigamink dazus pats“, ,,Spalvoti blynai®.

spalio mén. ,,Sveikuoliski saldainiai®, skirta pasaulinei saldainiy dienai paminéti
lapkri¢io mén. ,,Judu — sveikas esu®, skirta Pasaulinei sveikatinimosi dienai paminéti.
vasario mén. ,,Blyny diena“,

Rengtos bendruomenés kiirybinés dailés parodos:

rugséjo mén. ,,Linksmosios darzoveés*.
spalio mén. ,Kg a$ Zinau apie darzoves*
lapkri¢io mén. ,,Skaniausias pyragas*

Dalyvauta kity jstaigy organizuotuose projektuose, renginiuose, parodose:

Kauno rajono $vietimo centro organizuotame meninés kiirybos darby konkurse ,,Atvirukas
krepSininkui* (2022 m. rugséjo mén.)

Panevézio lopselio-darzelio ,,Zvaigzduté™ organizuotoje tarptautingjé vaiky, pedagogy kiirybiniy darby
parodoje ,,Darzoviy kraitele* (2022 m. rugs€jo mén.)

Vilniaus lop3elio-darzelio ,,Zelmenéliai* organizuotame respublikiniame projekte ,,Sok, dainuok,
sportuok ir nieko nebijok* (2022 m. rugs€jo mén.)

Kauno meny darzelio ,,Etiudas* akcijoje ,,Apglébkime med;j* (2023 m. vasario mén.)

Parenge direktorés pavaduotoja ugdymui D. Aleksaité



