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KAIP NAMIE PASIEKTI SIY TIKSLY?

DANTUKUS PRIZIURIM ATSAKINGAI
+ PERSKAITYKITE KNYGU, PAZIUREKITE VIDEQ APIE TAJ
KODEL DANTIS REIKIA PRIZIURETT
- KASDIEN KARTU ZYMEKITES- KAI DANTUKUS VALOSI
NORIAI VIENA SPALVA, KAIL
KYLA GINCAI - KITA SAVAITES
PABAIGOJE APTARKITE, KOKIOS SPALVOS
JUSU KALENDORIUS.

ISSIPUCIAM NOS]

« TO MOKYTIS PRADEKITE DAR IKI SLOGDS - PABANDYKITE
TIK NOSIMI NUPOSTI NUO STALO PUOKA AR
PALENKTYNIAUKITE - KAS GREICIAU NOSIMI NUPUS PLUNKSNA, 20
IKI FINISO. TAIP PAT GALITE VONIOJE PAMERKTI NOSYTE FO
VANDENIU IR POSTI BURBULUS. GERIAUSIA, KAD PIRMA SIA
UZDUOT| ATLIKTU TEVELIAL

= PAZAIDUS ZAIDIMUS IR SUSIDURUS SU SLOGA - LEISKITE VAIKUI
PAMATYTI, KAS ISEINA IS NOSIES O SERVETELES LAIKYKITE
VISUOMET PASIEKIAMOJE VIETOJE.

DECAM DAIKTUS | VIETAS

o PIRMA - UAIKAS TURI ZNGTL KUR DAIKTY VIETA. IR TAI 3AM TURI BUTI PATOBU - NE
PER AUKSTAL NE PER ANKATA -

o SUREMHITE TURRKYTIOSI LENHTHNES - SUSITUARKHTI BUS BMABIAL, HAl TURES! SPETI
HOL NESBARE DRNA =

» DAHTY GAUSA APSUNHINA UAHO IPROCIV SUSIDARYTIA. ZAISLUS
GERAU HBIST| - HOL J00MOS UIerl, KTl AU BILES GALI LAUKTI
07678 SPNTOTE.

o ANHITE TASHUS UZ SUTURRKATUS DAIKTUS - UZ | VIETR
PROBTUS RLBLIS @ TRSHA, ZAISLUS - 3 TASHAL NOUS - | TRSHAS IR PAN

o TAMIE TASHALI LAKOS Ui

sz
- 2. i

RENGIAMES PATYS

* NEVISIRUBAIS PATOGUS - IR TAI NORMALU... )y NENORIME DEVET|
NIEKAS.
* APSIRENGTI REIKIA LAIKO. REIKIA ANKSCIAU PRADETI IR
BANDYTI. BANDYTI.KAI NEREIKS
SKUBETI - PAVYKS DAUG GREICIAU.
= TAI, KAD KQJINE ANT KQJOS YRA GEROKAI
SVARBIAU, NEI TAI, KAD I SVIRKSCIA.

SUSITVARKOM PO TUALETO

- JEI TEVELJA]I FO NAUDOJIMOS] PUODUKU VAIKUI PADEDA
SUSITVARKYTl VAIKAS TA IRGI DARYS. KAl JAU FIZISKAL GALES.
IDAZNIAUSIAL IKI s METL)

. KANTRIAI BUKITE SALIA, STEBEKITE KAIP ATSIPLESIA
POFIERIAUS, PAKLAUSKITE AR NEREIKIA PAGALBOS. PRIMINKITE
NUSIPLAUTI RANKAS

- NEBUS GERAI ISKART. KANTRIAI KARTOJAM VEIKSMUS VIS[EM‘;

PAVYKSTA 4 ‘

"‘“"")
VALGOME TVARKINGA

o LA SVARBIAUSIA PAVYTDYS. KA VATKAS NUOLAT YALGD PRE STALD, NAUDDJASE [MANKAS,
NUO WATONES PLAUNASE RANKAS - VISK SEKMINGAL DANS Ik pATS

o VISCLISKILUS PROBLEMOMS - BUKTTE PAVYIDIS. VISKA DATYKITE LETAL, TRAUKITE VATKY |
MAISTO 0305 18 PASTRUOSIMO RUTIN. 1S TIKRAL GALL UTE I KA NOKS ATSAKINGAS!

o JAISKITE Ok FEKSUOKITE VALCYKETE NAM AESTORANE, PASTPVOSE, CRALIOTE APLINKOJE,
0 RESTORANE LANKDST T TVARKINGAL VALGANTYS, SVARTS VATKAL

o NAMUOSE VISIEMS CALLOJA VIENODOS TATSYALS.

PARENGE MOKYTOJOS RENATA GREBLIUNE IR VIOLETA ZAINCKOVSKAJA 2025 M|




