disciplina, pozityvus riby brézimas yra tikrai
labai svarbis ir reikalingi, norint tinkamai
jveikti tre¢iyjy mety krize.

Einant per §j etapg labai svarbu parodyti vaikui,
kad yra aiskios ribos, aiskios taisyklés, ko mes
norétume ir ko tikimés, o netinkamas elgesys
nepadés vaikui praplésti savo riby, nepadés
jaustis geriau ar gauti daugiau, o prieSingai,
esant tinkamam elgesiui jis jausis zymiai
laimingesnis ir smagesnis. Vaikas turi iSmokti,
kad esant netinkamam elgesiui nieko bloga
néra, jo nickas nebaudzia, nebara,
nemoralizuoja, taciau kazkokiy smagiy, gery
dalyky pasiekti taip pat nepavyksta.
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Treciyjy mety krizés pavadinimas yra gana
simbolinis. Si krizé vaikams gali pasireikiti nuo
2 iki 4 mety. Kiek ji truks, priklauso nuo pacio
vaiko asmenybés ir tévy elgesio. Tai reiskia,
kad treCiyjy mety krizé gali buti nebttinai
treciasiais vaiko metais, ji gali prasidéti ir
antraisiais, o kartais ir apie ketvirtuosius metus,
tai labai priklauso nuo individualaus vaiko.
Tretieji metai paimti kaip vidurys.

Kodél tai yra krizé ir kas gi tuo metu vyksta
su vaiku?

Kaip ir kiekvienas vaiko raidos etapas, krizé turi
paskirtj vaiko gyvenimui ir vaiko asmenybés
formavimuisi. Krize $is laikotarpis vadinamas
ne dél to, kad tai biity kazkas blogo. Kiekvienos
raidos krizés metu vaikas jgauna tam tikrg jam
labai svarbig asmenybés savybe arba jgudj,
kuris lydés jj per visa gyvenima. Si trediyjy
mety krizeé, dar vadinama egocentriSkumo arba
bendradarbiavimo krize, reiSkia, kad Siame
etape vaikas mokosi bendradarbiauti, tuo paciu
tinkamais biidais iSreikSti savo norus ir su jais
susijusius jausmus. Sios krizés metu kyla labai
stiprus vaiko autonomijos noras bei bandymas
suvokti, kur yra jo autonomijos ribos, Kiek jos
yra galimos ir leistinos, kas veéliau daro jtaka
vaiko asmenybés vystymuisi. Nes¢kmingai
jveikus §ig krize vaikas su savimi i§sineSa
egocentriSkumo savybe, o su tévy pagalba
sekmingai jveikus $ig krize, jis jgyja
bendradabiavimo asmenybés savybe. Tai
reikSia, kad tolimesniame gyvenime jis daugiau
taikys bendradarbiavimo jgidj.

Kokiais poZymiais pasireiskia atéjusi krizé?
Kaip ja atpazinti vaiko elgesyje?

Vienas rysSkiausiy Sios krizés pozymiy yra vaiko
autonomijos noras. Tai reiskia, kad vaikas nori
daug ka daryti pats, budinga fraz¢ ,,as pats®.
Taip pat buina labai ryskiis prieStaravimai,
didelis egocentriSkumas, noras, jog situacijos ir
veiksmai vykty pagal vaiko taisykles. Tai
reiskia, jog tiek zaidimai, tiek bendravimas ir
bendra veikla turi vykti taip, kaip nori jis. Dél to
tévai ir kiti suauge susiduria su stipriu vaiko
pykc¢iu, pasireiskia verkimas, rékimas, kritimas
ant zemés, gali buti musimas, kandZiojimas,
daikty métymas ir kitas provokuojantis elgesys.
Pavyzdziui, negrazis zodziai, demontratyvus
sakymas ,,as taves nemyliu®, ,,as taves
nekenciu®, ,,man taves nereikia®. Svarbu
nepamirsti, kad tai néra tikra, vaikas tokiu budu
tarsi nori atkerSyti tévams uz tai, kad jam
nepavyko kontroliuoti situacijos pagal save.

Kaip tinkamiausia buity reaguoti j
pasikeitusi, daZnai netinkamg vaiko elgesj?

Pirmiausiai siiloma reaguoti supratingai ir
priimti fakta, kad tai, kas vyksta su jiisy vaiku,
yra visiSkai normalu. Tai toks amziaus tarpsnis,
kurio pats vaikas nepasirinko, todél miisy visy
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padéti vaikui 813 krize jveikti tinkamai.

Antra, tévams ] tokj vaiko elgesj reaguoti
kantriai. Tai turbiit yra sunkiausia uzduotis, bet
tuo paciu ji yra ir labai svarbi. Kartais tévams
vertéty pagalvoti apie darbg su savimi, apie

pasilepinima, kad jie galéty turéti daugiau jégy
ir daugiau kantrybés isbiiti su vaiku Siame etape
kuo ramesni ir kantriau priimty vaiko elges;j.

Kuomet mums kyla negatyvios emocijos, pyktis
ar bejégiskumas, sitiloma pagalvoti apie tai, jog
vaikui yra treji metai, 0 mums jau ne viena
desimtis, tad kuris i§ misy Sioje situacijoje
turéty buti brandesnis? Labai svarbu, kad
susidurdami su tokiu treciyjy mety krizés vaiko
elgesiu reaguotume samoningai ir atsakingai:
nepaliktume to savieigai galvodami, kad tai
kazkaip praeis, vaikas iSaugs savaime. Svarbu,
jog suprastume, kokia yra tre¢iyjy mety krizés
prasme ir padétume vaikui jg jveikti tinkamai.

Ar bausmés gali padéti jveikti Sig krize?

Atsakymas vienareikSmiSkai neigiamas,
kadangi bausmés situacija tik pablogina. Kartais
gali biti taip, kad mums atrodys, jog
nubaudéme vaika ir jo elgesys pager¢jo, taciau
tai sukelia daug neigiamy pasekmiy vaiko
emocijoms ir elgesiui ateityje. Pavyzdziui,
vaikas iSmoks problemas spresti agresija, mazes
vaiko saviverté, pasitikéjimas tévais,
savarankiSkumas. Vaikas gali tapti pasyvesnis,
pradeti slepti netinkama elgasj nuo tévy, silpnés
vaiko ir tévy rySys. Taip pat vaiko viduje
apsigyvens daugiau baimés ir nerimo jausmo,
tikétina, kad ir daugiau bejégiskumo jausmo.
Gali buti ir kity neigiamy pasekmiy, jei mes
vaikg auklésime bausmémis.

Labai svarbu, kad bausmiy nemaiSytume su
natiiraliomis pasekmémis ir apskritai aukléjima
bausmémis su pozityvia disciplina. Pozityvi



