Kuo dailés terapija skiriasi nuo paprasto
piesimo?

Visiems vaikams sunku reiksti savo
emocijas, bet vaikams su raidos
sutrikimais tai ypa¢ sudetinga. Jie jaucia
labai daug. IS pazidros ramus vaikas is$
tiesy gali daug suprasti ir iSgyventi.
Taciau ant popieriaus lapo piesiant snaiges
ty isgyvenimy jis gali ir nepajausti.
Piesimas ar spalvojimas yra saviraiska, ne
dailes terapija. Yra didzZiulis skirtumas
tarp to, kas vyksta su vaiku, kai jis piesia
namuose ir per dailes terapijos
uzsiemimus. I terapija neateiname tiesiog
7\‘_ graziai papaisyti - Cia nutinka
@ visko, ir tas procesas gali bati
\M};" ne tik malonus. Tai - natidrali
ou/, terapijos sudedamoji dalis.

$ z Esmé - ne rezultatas, o

procesas
2,
& Saviraiskoje siekiama
j“ rezultato, vaiko  démesys
su‘relk‘ras tik i tai. Dailés terapijoje esme
yra ne rezultatas, o procesas. Stai vaikas
pieSia ir sako: ,NeZinau, kg ¢ia darau.” Tai
pats geriausias poZzymis, kad terapijos
procesas vyksta. O jei jis sgmoningai
orientuojasi | galutinj rezultata, vidiniai
blokai neleidZia vykti augimo procesui.

Terapijos pozidriu tai neefektyvu. Galbat
todeél dailininkams sunku dalyvauti tokioje
terapijoje, nes jie negeba atsiriboti nuo
iSmokty taisykliy, kaip kdrinys turety
atrodyti.

T 47 Dienorastis taip pat yra gera
E \Q- terapijos forma,
rekomenduo jama emocinei
¢ iSkrovai ir samoningumui

6*3 y, Skatinti. Savarankiskas minciy
@ uzrasymas, pieSimas  turi

OJ

& & teigiama poveikj, taCiau visai
BNy kitokie procesai vyksta atéjus
hS pas specialista, kuris tau
uzduoda klausimus ir kvieia situacija
vertinti i§ kiek kitokio pozidrio tasko.
Vienas pats i$ Zaliosios zonos gali ir
neiseiti, nes geltonojoje baisu, o apie
raudong nesinori net pagalvoti.

Dailées terapija yra jungtis, padedanti
vaikams atrasti formas, kaip jaustis
geriau, pazinti kitus ir save bei iSmokti
elgesio modeliy, kurie jiems padéty
socialiai prisitaikyti. Tai - pati tikriausia
nauda ir vaikams, ir jy tévams.
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Kaip susidraugauti su
savo emocijomis, per
dailes terapija,
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Mg % Svarbiausia tai, kq jprasmina
l{s .8 pats Zmogus

~.. Tai, ka perteikiu kitoje
h $§f‘§ materijoje - Siuo atveju
?‘Q\ gﬁ popieriaus lape - man padeda
%@jﬁf 7 iSgyventi, paZinti ir suprasti tai,
’&\ ka turiu savyje. Emocijos
iséjé: gyvena mumyse, taliau daznai
ju nebidname jsisavine. Dailés tferapija
padeda jas iSgyventi. I uZzsiémima atéjes
vaikas, kuriam fuo metu pikta, pirmiausiai
vis tiek issidraskys, suplésys lapa ar jame
pribraukys. Dailés terapija remiasi idéja,
kad ir kg piestum, tu projektuoji save.

Salygos emocinei iSkrovai

Prisiminkime situacijas, kai per daug
atviravome. Pasijutome pazeidziami ir
nebenoréjome su tuo Zmogumi susitikti -
samoningai huo jo atitolome, nes
apsinuoginimas kelia nesaugumo jausma.
Dailés terapijoje Sis procesas saugus: jei
manai, kad kidrinyje per daug saves
atskleidei, gali pasirinkti apie ftai
nekalbeti. Cia jos Zavumas: ji tokia saugi,
kad Zmogui pakanka jausma tiesiog
iSgyventi savyje. Viskas vyksta patrauklia
forma, neprivalai nieko aiskinti. Jei tavo
kdrinys tave gasdina, gali ji suplesyti.
Paprastai Zmonés nemégsta  dailés

terapijoje sukurty savo darby ir nenori jy
kabinti ant sienos. Kodél? Nes juose
atsispindi ne kaukés, kurias kasdien
nesiojame, o tikrasis masy vidus.

Mééa: Terapijos poveikis

e Dailes  terapija yra viena
r\ é»;./z tobuliausiy  erdviy emocivjq
g@ pazinimui ir auginimui. Cia
% vaikas  gali  tai  daryti
:\fi{ ,:: 5 maksimaliai saugioje aplinkoje,
V@2 - nes jis jauCia, kad priimu jj
éﬁ;% visoki - su visu jo pykciu,
e liddesiu ir baime. Tai
natdralios emocijos. UZtenka jas iSgyventi
- tai jau yra terapijos procesas.

Emocinis fonas tarsi filtras mus veikia
ivairiose situacijose: pavyzdZziui, Zmogus
gali iSgyventi baime, nepripazinima arba,
iprates viska kontroliuoti, bijo leisti sau
jausti. Terapijos metu atsiranda formy,
kuriy tu nekontroliuoji, o tai sukelia daug
emocijy. Reakcijy blna jvairiy: vaikas gali
nutraukti procesq arba nuo jo atitolti, nes
tai, kg atrado, jam yra nauja. Tai dZiugina,
nes matau, kad su vaiku padaréeme didele
pazanga,

Saugi erdve

Vaikui atejus pirmakart a$ nezinau, kas
vyksta jo viduje, su kokiomis problemomis
Jis susiduria. Mano darbas visy pirma yra
sukurti saugiq erdve ir santykj su vaiku.
Juk bina, kad net ir mamai vaikas negali
kazko atskleisti, bet kitam Zmogui, su
kuriuo jauliasi saugiai, pasipasakoti
lengviau. Ypa¢ Zinant, kad nebdsi
vertinamas, teisiamas, kad bdsi priimamas
toks, koks esi, su bet kokiomis emocijomis.

Dailés terapijoje pirmiausia emociskai
iSsiliejame ir tik po to pradedame kurti
naujas jungtis. Tuomet atsiranda visai
kitos formos. Juk ir artimiesiems
paprastai skambiname tada, kai jau¢iameés
M 2 blogai, o ne  noredami
: (%; pasidalinti,  kaip  puikiai
[\;’ .Y Siandien jau€iameés. Terapijos
¢ ) pradzioje pieSiniuose bina
h & =5 daug kontroles akcenty; véliau
F\%% ivyksta emocinis sprogimas.
"\\i‘: ¥ Ciklo pabaigoje stengiames
‘@7‘4: " viskq  sudelioti taip, kad
E‘ Q’”‘ atsirasty naujos, lankstesnes,
@@= = drasesnés jungtys ir formos.
Skirtumai tarp pirmo ir paskutinio darbo
labai ryskis.



