Idéjos Seimos tradicijoms:

e Savo gimtadieniui kiekvienas Seimos
narys pasirenka mégstama meniu ir visi
Seimos nariai, i§skyrus jubiliata,
prisideda prie to maisto gaminimo;

¢ Niekas nenueina miegoti nepasakes
kiekvienam $eimos nariui ,,a$ tave
myliu®;

o Sestadienj pusry¢ius gamina tétis ir
vaikai;

e Ypatinga Seimos lekste, i§ kurios valgo
tas, kuris turi priezastj Svesti;

e Seimos knyga, j kurig kiekvienas gali
kazka parasyti;

e Sugalvoti Svente, kurios niekas daugiau
neturi, pvz. ,,niekieno gimtadienio
Sventé*;

e Kartg per ménesj zitréti filmus apie
Seimos vertybes;

e Ziemos isvyka j miska, susikurti lauzg ir
dalintis istorijomis bei prisiminimais
apie praéjusius metus;

e Savaitgalis gamtoje su visa Seima;

e Puodelis karSto Sokolado sekmadienio
vakarg;

e Pokalbis vakare apie tai, koks geriausias
dalykas nutiko Siandiena;

e Kaskart vaziuodami pas mociute,
pakeliui priskiname jai lauko géliy.

Prasmingos Seimai tradicijos ir
ritualai stiprina Seimos saitus,
sukuria jausmq, kad esi istorijos
dalis. Sujungus tai, kas sena ir

nauja, praturtéja misy Seimos
gyvenimas, Jis pasidaro
stabilesnis.
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Kas vra Seimos tradicijos?

Seimoje dazniausiai i§laikome tradicijas, mums
buvusias brangiausias ir reikSmingiausias miisy
tévy namuose. Sias tradicijas puoseléjame,
paaiskiname jy reikSme vaikams. Dazniausiai
Sios tradicijos susijusios su didziosiomis mety
Sventémis. Taciau kiekvienoje Seimoje, kurioje
yra vaiky, nattiraliai kyla savy, naujy tradicijy
poreikis, tokiy tradicijy, kuriy galbt neturi
niekas i§ pazjstamy, bet kurios butent Siai
Seimai suteikia daug dziaugsmo — laukimo ir
patyrimo. Kai kurios $eimos tradicijos susikuria
lyg savaime, jas galima biity pavadinti
mazosiomis tradicijomis, budingomis daugeliui
Seimy.

Paprastai iSskiriamos tokios pagrindinés
tradicijy rasys:

o Sventinés tradicijos. Tal tie dalykai,
kuriuos mes darome specialiomis,
ypatingomis progomis ir vadiname
Sventémis. Tai Sventadieniai,
gimtadieniai, sukaktys ir panasSiai.

e Seimos tradicijos. Veikla, kuriai jtakos
turi visi Seimos nariai, jos atspindi jy
gyvenimo stiliy. Pvz., Seimos atostogos,
Seimos pasitarimai, cepeliny vakarelis ir
L.t

e Kasdiené Seimos veikla, jprociai.
Kasdieniai, jprasti dalykai, kurie
svarbiis musy dienotvarkéje ir yra
praktiSkai nepakeic¢iami, tokie kaip
bendri pietis, pasiruoSimas miegui,
sekmadienio popietes.

Tradiciju komponentai:
bendravimas, jsipareigojimas,

testinumas.

Bendravimas

Bendravimas, atrodyty, yra elementarus ir
paprastas  kiekvienos  Seimos  gyvenimo
elementas. Taciau Svenciy, tradicijy ar Seimos
ritualy mety jis biina Siek tiek kitoks. Gilesnis,
galbit  prasmingesnis, jautresnis.  Toks
bendravimas stiprina Seimos artumo jausma,
supratima, meile.

[sipareigojimas

Tradicijomis  Seima  siekia  pastovumo,
uztikrintumo, tikrumo jausmo S$iame nuolat
besikeician¢iame, skubanc¢iame pasaulyje. Net ir
SiuolaikiSskos, nuolat uzimtos Seimos, kuriy
gyvenimo tempas beprotiSkas, lekiantis, gali
18likti artimos svarbiy ritualy ir tradicijy déka.

Testinumas

Tradicijy laikymasis - tai Seimos indélis ] tai, kg
jai perdaveé ankstesnés kartos ir ,.kokie mes
turime iSlikti“, nes tai yra ,miisy Seima®.
Tradicijy déka palaikomas rySys tarp dabartinés
Seimos ir ankstesniy karty, perduodamos
vertybés.

Nauju tradiciju kiirimas

Pirmiausia, nuspreskite, kokio tikslo
norétuméte pasiekti nauja tradicija, kokia tai
bus veikla ir kuo ji reikSminga jiisy Seimai.
Labai svarbu, kad nauja tradicija jtraukty
kiekvieng Seimos narj ir patenkinty kiekvieno
poreikius. Pasirinkite tinkama laikg jgyvendinti
naujg tradicijg ir pamastyti, kaip daznai ji turéty
kartotis. Pradékite po truputj, igyvendinkite
vieng ar dvi, ir stebékite, kaip viskas vyksta,
prigyja jos ar ne.

Karts nuo karto jvertinkite Seimos tradicijas.
Isitikinkite, ar jos vis dar reikSmingos Seimos
nariams. Galbit jas tik reikia Siek tiek
pritaikyti, adaptuoti prie jusy gyvenimo budo ir
jomis veliau galés dZiaugtis ateities kartos.




