Kauno lopSelis-darzelis ., Liepaité*,

K. Genio g. 7, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

PrieSmokyklinio ugdymo vaikams

(be glitimo ir virinto pieno)

[staigos darbo laikas:

6:30 - 18:30 val.



1 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
. .. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Ratiekalo pavadinimag Fifl Nt 1561 Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Grikiy kruopy kosé su darZovémis ir 170/
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) (augalinis) | 34568 | 26/4 5,37 7,91 30,67 215,36
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 2945 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 76928 | 120 0,36 0,36 14,52 62,76
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 11,07 | 12,43 45,27 337,25
Pietus 12:00 val.
. . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Famickeie pavEdnimas Rp. Nr.| Iseiga Baltymai[Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Burokeéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) | 72508 | 150 1,88 1,12 11,21 62,39
Grietiné (30 proc. rieb.) 21160 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Orkaitéje keptas maltos kiaulienos mentés
ir kumpio maltinukas (tausojantis) 38119 30/35| 12,05 | 13,77 0,75 175,16
Virti plikyti ryZiai su prieskoninémis
Zolelémis (augalinis) (tausojantis) 4372 80 3,53 0,17 30,42 137,37
SvieZiy/rauginty baltagaziy kopasty ir
morky salotos su alyvuogiy aliejumi 80084 | 49/2 0,45 1,39 3,53 28,41
§vieii/rauginti agurkai 24407 40 0,32 0,08 1,1 6,4
Vanduo su citrina 24404 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 18,57 | 19,55 48,03 442,37
Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)
. . . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 1Seiga Baltymai|Riebalai Ig\ngliavandeniai Kilokalorijos
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) 26318 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 69774 90 0,81 0,36 13,32 59,76
Liofilizuotos uogos 50552 14 1,06 0,52 7,08 37,25
IS viso maitinimui:| 7,21 5,04 20,48 156,13
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pajcie.kalo a.r gaminio mais?ir?é Yerté =
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijos
Varskeé (9 proc. rieb.) 22768 | 150 25,05 13,5 3 233,7
EkologiSkas natiralus jogurtas (iki 3,8 proc.
rieb.) su Saldytomis/SvieZiomis uogomis 24621 | 25/25| 1,38 1,10 2,95 27,20
Vaisiai pagal sezong 69790 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 26,8 14,92 18,69 316,23
IS viso dienai:| 63,65 | 51,94 132,47 1251,98
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1 savaite

Antradienis
Pusryciai 08:30 val. .
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISei
SRR p.Nr.| 15elga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijod

Kukurizy kruopy ko$é su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 40938 | 178/6 | 4,28 5,42 38,55 220,09
Vaisiai pagal sezong 69749 | 120 0,84 0,24 21,6 91,92
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 5,12 5,66 60,15 312,02

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo a.r gam!nio mais?ir.né \.lerté
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijos

Darzoviy sriuba su bulvémis (augalinis)

(tausojantis) 79523 150 0,63 3,07 6,45 55,92

Troskinta vistienos filé su darZovémis,

Zalumynais ir grietinéle (30-36 proc. rieb.) 60/29/

(tausojantis) 46075 | 4/12 22,19 4,57 5,67 152,56

Troskinti plikyti ryZiai su ciberZole

(augalinis) (tausojantis) 23683 95 2,56 1,44 23,41 116,85

Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,

porais ir krapais 88076 95 0,99 2,87 4,2 46,58

Vaisiai pagal sezong 30198 70 0,49 0,42 9,1 42,14

DZiovinti vaisiai 53077 10 0,49 0,06 8,26 35,54

Vanduo su citrina 244041 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 27,43 | 12,45 57,84 453,11

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekal dini . Nr.| 18ei
atiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijos
Natdralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 7962 | 250 9,25 7,5 12,75 155,5
IS viso maitinimui:| 9,25 7,5 12,75 155,5

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga BaltymailRiebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijos
Plikyty ryZiy koseé su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 34108 |140/10| 4,56 8,42 41,55 260,22
Vaisiai pagal sezong 69749 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 5,47 8,68 63,79 355,17
IS viso dienai:| 47,27 | 34,29 194,53 1275,8




1 savaité
Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp- Nr.| ISeiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijos
Sory kruopy kosé su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 34107 | 153/7 | 6,84 8,02 39,5 257,57
Vaisiai pagal sezong 69766 | 135 1,22 0,14 15,80 69,26
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 8,13 8,18 55,94 329,86

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinitias Rp. Nr.| I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijos

LeSiy ir darZoviy sriuba su krapais

(augalinis) (tausojantis) 72573 | 150 4,63 2,23 15,80 101,74

Jautienos ir kiaulienos kumpiy maltinukas

(tausojantis) 38120 | 35/35| 15,61 | 6,25 0,34 120,06

Virtos bulveés (augalinis) (tausojantis) 23625| 75 1,64 0,08 16,15 71,91

Pomidory, agurky, pory ir krapy salotos su

alyvuogiy aliejumi 79368 | 91/4 0,91 3,84 4,00 54,19

Vanduo su citrina 24404 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52

Vaisiai pagal sezong 47028 | 200 0,6 0,6 24,2 104,6
IS viso maitinimui:| 23,47 | 13,02 61,24 456,02

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

. - _ Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga o — - - —— —
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijos
Varskés sarelis (iki 9 proc. rieb.) be glaisto | 20612 | 50 7,35 3,95 7,40 94,55
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) 2945 20 5,34 4,16 0,08 59,12
IS viso maitinimui:| 12,69 8,11 7,48 153,67

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pajcie.kalo a.r gaminio mais?il?é Yerté —
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Darzoviy troskinys su Zirniais (tausojantis) | 28161 |115/50| 9,48 9,21 38,30 274,02
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 2945 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 14,82 | 13,37 38,39 333,15
IS viso dienai:| 59,11 | 42,68 163,05 1272,7




1 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

] . . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— . - —— —
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Grikiy kruopy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 21730 174/6 | 5,07 6,16 27,77 186,79
EkologiSkas varskeés siiris (13 proc. rieb.) 22739| 50 10,05 6,5 1,8 105,9
DZiovinti vaisiai 76929 | 15 0,53 0,2 8,25 36,86
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 15,65 | 12,86 37,82 329,56

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pajcie.kalo a-r gaminio mais?in?é Yerté —
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijos
DarZoviy sriuba su Zirniais (augalinis)
(tausojantis) 79524 | 150 4 3,22 15,78 108,11
Virty bulviy cepelinai su kalakutienos
kumpeliy/slauneliy mésa (tausojantis) 41646 |145/55| 14,05 | 7,75 49,63 324,50
Grietiné (30 proc. rieb.) 21161| 15 0,39 4,50 0,41 43,68
SvieZiy/konservuoty agurky, morky ir
papriky juostelés 24167 | 110 0,98 0,11 8,05 37,11
Vanduo su citrina 24404 ( 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 19,5 15,6 74,62 516,92

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lzeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijos
Grudéta varské (7 proc. rieb.) 5971 | 100 12,00 | 7,00 2,70 121,80
DZiovinti vaisiai 70292 | 14 0,49 0,18 7,7 34,4
IS viso maitinimui:| 12,49 7,18 10,4 156,2

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadikimas Rp. Nr.| IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai|l Angliavandeniai|Kilokalorijo
100/

Varske (9 proc. rieb.) su bananais 21233 | 100 17,7 9,4 25,4 257
EkologiSkas natdralus jogurtas (iki 3,8 proc.
rieb.) 24617 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Vaisiai pagal sezong 78697 | 120 2,4 0 9,6 48
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03

IS viso maitinimui:| 21,03 | 10,18 36,6 322,15

IS viso dienai:| 68,67 | 45,82 159,44 1324,83




1 savaiteé
Penktadienis
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie_kalo a.r gam!nio mais’fir-né Yerté —
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijod
Kukurizy kruopy kosé su obuoliais,
cinamonu ir sviestu (82 proc. rieb.) 150/20
(tausojantis) 40950 | /1/5 3,54 4,53 38,59 209,32
Nataralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 6909 | 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 8,24 8,3 45,61 290,1

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pajcie_kalo a.r gam!nio mais?il?é Yerté =
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijod
Kopusty sriuba su bulvémis ir petraZzolémis
(augalinis) (tausojantis) 72794 150 1,29 3,06 7,62 63,21
Garuose keptas jiros lydekos filé maltinis
su varske (9 proc. rieb.) (tausojantis) 23099 | 63/12 | 18,88 8,55 4,74 171,47
Virtos bulveés (augalinis) (tausojantis) 23435( 75 1,64 0,08 16,15 71,91
Burokeéliy, obuoliy, svogiiny salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 88078 | 105 2,65 2,45 5,03 52,75
Vanduo su citrina 24404 200 0,08 0,02 0,75 3,52
Vaisiai pagal sezong 71242 | 170 1,02 0,17 18,87 81,09
IS viso maitinimui:| 25,56 | 14,33 53,16 443,95

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T " - —1— —
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijos
Natdralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 4693 | 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Vaisiai pagal sezong 70293 | 100 0,70 0,20 18,00 76,60
IS viso maitinimui:| 5,33 3,95 24,38 154,35

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pajcie.kalo a.r gam!nio mais?irjé Yerté —
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijog
Sory kruopy kosé su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 34107 | 153/7 | 6,84 8,02 39,5 257,57
Vaisiai pagal sezong 71242 | 170 1,02 0,17 18,87 81,09
|Liofi|izuotos uogos 77011 10 0,4 0,4 4,2 22
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 8,33 8,61 63,21 363,69
IS viso dienai:| 47,46 | 35,19 186,36 1252,09




2 savaité [ Uzr?zktore q

Pirmadienis ,\ 7/Kalznmjﬁzene
‘\\ /

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patielale pavadinimis R ifel Seif Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijod
Grikiy kruopy ko$é su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 21730| 174/6 | 5,07 6,16 27,77 186,79
Virti kiauSiniai (tausojantis) 3551 80 10,16 | 8,72 0,72 122
Vaisiai pagal sezong 70081 | 180 0,72 0,00 10,98 46,80
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 15,95 | 14,88 39,47 355,6

Pietilis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pajcie.kalo a-r gaminio maisfil?é Yerté —
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Pomidoriné sriuba (augalinis) (tausojantis) | 72852 | 150 1,66 6,19 14,81 121,61
Garuose kepta vistienos kumpeliy
Slauneliy mésa (tausojantis) 41633 | 80 19,59 9,48 0,03 163,78
Biri plikyty ryziy ko$é su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 35174 85 2,47 1,10 22,63 110,32
SvieZiy/rauginty baltagiziy kopasty ir
morky salotos su alyvuogiy aliejumi 80084 | 50 0,45 1,39 3,53 28,41
§vieii/rauginti agurkai 24407 40 0,32 0,08 1,1 6,4
Vanduo su citrina 24404 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 24,57 | 18,26 42,85 434,04

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiexalo pevarininas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijos
Strio lazdelé (40 proc. rieb.) 26318 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
DZiovinti vaisiai 47414 25 1,23 0,15 20,65 88,85
IS viso maitinimui:| 6,57 4,31 20,73 147,97

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalp pavadininrss g ), [Selga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
DarZoviy troskinys su Zirniais (tausojantis) | 28161 |115/50( 9,48 9,21 38,30 274,02
DZiovinti vaisiai 47414 25 1,23 0,15 20,65 88,85
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 10,71 9,36 58,95 362,88
IS viso dienai:| 57,8 46,81 162 1300,49




2 savaite
Antradienis

s )
¥ Kalitiatiskjené

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Rip. Nr.) Iseiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijos

Kukuriizy kruopy kosé su morkomis ir
smulkintomis molitigy séklomis (augalinis) 171/
(tausojantis) 38271 17/12 | 5,95 6,2 39,15 236,23
Vaisiy asorti pagal sezong 20530 120 0,88 0,44 20,12 87,96
Strio lazdelé (40 proc. rieb.) 2945 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 12,17 10,8 59,35 383,32

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijod

DarZoviy sriuba su kiaulienos mente
(tausojantis) 79525 |130/20( 4,03 7,38 6,39 108,14
Bulviy plokstainis 27872 | 150 4,32 6,44 29,17 191,93
Grietiné (30 proc. rieb.) 24790 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Darzoviy (agurky, morky, pomidory) 35/35/
rinkinukas 26054 | 35 0,95 0,18 6,65 31,95
Vanduo su citrina 24404 200 0,08 0,02 0,75 3,52
Vaisiai pagal sezong 84454 150 0,45 0,45 18,15 78,45

IS viso maitinimui:| 10,35 | 20,47 61,65 472,23

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijos
Natdralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 7962 | 250 9,25 7,5 12,75 155,5
IS viso maitinimui:| 9,25 7,5 12,75 155,5

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 1Seiga Baltymai[Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijos

Varskeé (9 proc. rieb.) su
$vieZiomis/Saldytomis uogomis ir graikisku 100/50
jogurtu (iki 0,2 proc. rieb.) 21235| /50 21,55 9,3 11,73 216,8
Vaisiai pagal sezong 47037 | 120 1,2 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03

IS viso maitinimui:| 22,82 9,8 40,45 341,27

IS viso dienai:| 54,59 | 48,57 174,2 1352,32




2 savaiteé
Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.

] .. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— . - —T— —
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijod
Kukuruizy ir sory kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi, dZiovintomis figomis ir cinamonu 186/8
(tausojantis) (augalinis) 34475| /15/1 | 5,09 8,34 42,16 264,01
Vaisiai pagal sezong 76933 | 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 6,17 8,46 56,2 325,58

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijos

Burokéliy sriuba su avinZirniais ir

darZovémis (augalinis) (tausojantis) 72991 150 3,14 3,29 17,00 110,16

Vistienos filé apkepas (tausojantis) 424241 130 20,70 | 7,09 10,75 189,64

Ekologisko natiralaus jogurto (iki 3,8 proc.

rieb.) ir Zalumyny (krapy, petraZoliy)

padaZas 24792 35 1,46 1,17 2,04 24,54

Troskinti plikyti ryZiai su ciberZole

(augalinis) 23683 | 95 2,56 1,44 23,41 116,85

DarzZoviy lazdelés (agurkai, morkos, 45/40/

kopistas) 26057 45 1,12 0,13 8,44 39,39

Vanduo su citrina 24404 ( 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:[ 29,06 | 13,14 62,39 484,1

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pajcie.kalo a-r gam!nio mais?ir.lé Yerté —
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijos
Varskes sarelis (iki 9 proc. rieb.) be glaisto | 20612 | 50 7,35 3,95 7,40 94,55
Vaisiai pagal sezong 69304 | 120 1,08 0,12 14,04 61,56
IS viso maitinimui:| 8,43 4,07 21,44 156,11

Vakariené 15:30 val.

. .. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— - - —T— —
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijos
Darzoviy ir kalakutienos
Slauneliy/kumpeliy mésos troskinys
(tausojantis) 42371 |135/65| 18,79 | 12,74 19,73 268,77
Vaisiai pagal sezong 78706 | 120 0,84 0 13,32 56,64
Liofilizuotos uogos 51093| 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 20,39 | 13,11 38,11 352,03
IS viso dienai:| 64,05 | 38,78 178,14 1317,82

8




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo ar gaminio mais'finé Verts
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijog

Sory kruopy kosé su sviestu (82 proc. 180/7/
rieb.), cinamonu ir razinomis (tausojantis) | 40953 | 1/12 5,8 7,14 40,32 248,69
Orkaitéje keptas obuolys su varskés (9
proc. rieb.) jdaru (tausojantis) 25960 | 82/18 | 3,39 1,64 13,00 80,33
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03

IS viso maitimimur:| 9,26 | 8,8 53,96 332,05 |

Pietis 12:00 val.

) . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - " - — T —
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijod
Pupeliy ir darZoviy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 73092 | 200 4,64 4,33 18,26 130,60
Jautienos kumpio ir kiaulienos sprandinés
guliasas (tausojantis) 34719 | 50/35 | 15,63 | 15,42 2,77 212,34
Virti grikiai (tausojantis) 23798 | 100 4,41 1,09 24,26 124,43
Darzoviy (agurky, pomidory, Ziediniy
kopusty) salotos su alyvuogiy aliejumi ir 106/2/
molitgy séklomis 79989 7 2,59 3,82 8,61 79,13
Vanduo su citrina 24404 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 27,35 | 24,68 54,65 550,02

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo gavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijos
Natdralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 4693 | 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Vaisiai pagal sezong 10675 75 0,75 0,30 17,55 75,90

IS viso maitinimui:| 5,38 4,05 23,93 153,65

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai|Riebalai|l Angliavandeniai|Kilokalorijo

Varskeé (9 proc. rieb.) su
SvieZiomis/Saldytomis uogomis ir graikisku 100/50
jogurtu (iki 0,2 proc. rieb.) 21235| /50 21,55 9,3 11,73 216,8
Vaisiai pagal sezong 69337 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 22,63 9,78 29,49 296,49

IS viso dienai:| 64,62 | 47,31 162,03 1332,21
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Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. Nr.| ISeiga

Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijod
llgagrudZiy ryziy kosé su sviestu (82 proc. 180/10
rieb.) ir dZiovintais abrikosais (tausojantis) | 40954 | /10 3,66 8,66 38,66 247,22
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) 2945 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 12,82 38,74 306,35

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. Nr.| ISeiga

Baltymai|Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos

Agurkiné sriuba (tausojantis) (augalinis) 79527 | 150 0,71 2,56 5,96 49,69

Garuose keptas lasiSos filé kepsnys

(tausojantis) 23315( 90 23,30 | 16,92 1,06 249,72

Bolivinés balandos ko$eé su darZovémis 65/19/

(augalinis) (tausojantis) 18944 1 4,26 4,64 18,38 132,32

Burokéliy, pupeliy, svogiiny salotos su

ypac tyru alyvuogiy aliejumi 88126 80 3,63 1,61 7,27 58,13

Vanduo su citrina 24404 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 31,98 | 25,75 33,42 493,38

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.| ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai|Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos

Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 26318 20 5,34 4,16 0,08 59,12

Vaisiai pagal sezong 69774 90 0,81 0,36 13,32 59,76

Liofilizuotos uogos 70138 | 17 0,68 0,68 7,14 37,4
IS viso maitinimui:| 6,83 5,2 20,54 156,28

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Rp. Nr.| ISeiga

Baltymai|Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos

Bulviy kosé su sviestu (82 proc. rieb.)

(tausojantis) 40983 |170/10| 3,25 | 8,36 31,6 214,64
Kefyras/ragpienis (2,5 proc. rieb.) 19122 | 180 5,76 4,5 8,64 98,1
Vaisiai pagal sezong 49940 ( 80 0,80 0,32 18,72 80,96
IS viso maitinimui:| 9,81 13,18 58,96 393,7

IS viso dienai:| 57,62 | 56,95 151,66 1349,71
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] Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
P P . Baltymai|Riebalai|l Angliavandeniai|Kilokalorijo
Kukuriizy kruopy ko$é su sviestu (82 proc.
rieb.) ir smulkintomis saulégrgZzomis 170/5/
(tausojantis) 40955 5 4,55 6,95 31,84 208,11
DzZiovinti vaisiai 76931 25 1,23 0,15 20,65 88,85
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 5,85 7,12 53,13 299,99

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijod

Zirniy sriuba su darzovémis (augalinis)
(tausojantis) 73186 | 150 3,92 3,19 15,10 104,79
Plikyty ryZiy troskinys su jautienos mente 110/
ir darZovémis (tausojantis) 38125| 60/30 | 15,42 | 16,38 34,79 348,21
SvieZiy/rauginty baltagtziy kopisty ir '
morky salotos su alyvuogiy aliejumi 80084 | 50 0,60 1,39 3,68 29,61
Pomidorai 27926 | 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su citrina 24404 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui:| 20,52 | 21,18 57,22 501,53

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijos
Natdralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 4693 | 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Liofilizuotos uogos 70178 16 1,22 0,59 8,10 42,58
DZiovinti vaisiai 53077 | 10 0,49 0,06 8,26 35,54

IS viso maitinimui:| 6,34 4,4 22,74 155,87

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (augalinis)
(tausojantis) 28102 200 4,12 7,49 39,60 242,28
Kefyras/rugpienis (2,5 proc. rieb.) 19122 | 180 5,76 4,5 8,64 98,1
Vaisiai pagal sezong 70296 90 0,27 0,27 10,89 47,07
IS viso maitinimui:| 10,15 | 12,26 59,13 387,45
IS viso dienai:| 42,86 | 44,96 192,22 1344,84
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pattie.kalo a.r gaminio mais?ir?é Yerté =
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijos
Tirsta ilgagradziy ryZiy kosé su sviestu (82 225/6/
proc. rieb.) ir cinamonu (tausojantis) 40956 1 3,95 5,44 41,41 230,41
Trintos Saldytos/SvieZios uogos 24251 25 0,15 0,09 4,17 18,10
Vaisiy asorti pagal sezong 60089 | 115 0,79 0,22 17,51 75,16
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 4,89 5,75 63,09 323,68
Pietus 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patickalo ar gaminlo malstihe verte

Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijos

DarZoviy sriuba su petraZolémis (augalinis)
(tausojantis) 79565 | 150 2,83 3,16 12,84 91,14
Orkaitéje keptas vistienos

Slauneliy/kumpeliy mésos maltinis

(tausojantis) 46096 | 65 13,51 9,11 0,67 138,75

Bolivinés balandos kosé su darZovémis

(augalinis) (tausojantis) 23838 | 70/15| 4,26 4,64 18,38 132,32

Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,

porais ir krapais 88128 90 0,95 2,23 3,98 39,77

Vanduo su citrina 24404 ( 200 0,08 0,02 0,75 3,52

Vaisiai pagal sezong 76930 | 100 0,7 0,2 18 76,6
IS viso maitinimui:| 22,33 | 19,36 54,62 482,1

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiskalo pavadinimas Rp. N Ieiga Baltymai[Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijos
Sirio lazdelés (40 proc. rieb.) 20849 | 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Vaisiai pagal sezong 26325 150 0,60 0,00 9,15 39,00
IS viso maitinimui:| 11,28 8,32 9,31 157,24

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekala pavadininms Rps N ISelga Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijosg
Darzoviy sriuba su kiaulienos sprandinés
kukulaiciais (tausojantis) 79568 | 90/60 | 7,72 12,17 6,76 167,4
Sirio lazdelés (40 proc. rieb.) 22758 | 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 18,4 20,49 6,92 285,65
IS viso dienai:| 56,9 53,92 133,94 1248,67
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Pusryciai 08:30 val.

. . . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —— - - —— —
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijos
Sory kruopy kosé su sviestu (82 proc. 180/7/
rieb.), cinamonu ir razinomis (tausojantis) | 40953 | 1/12 5,8 7,14 40,32 248,69
Vaisiai pagal sezong 47025 80 0,56 0,16 14,4 61,28
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 6,36 7,3 54,72 309,98

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa_tie.kalo a.r gam!nio mais'fir_Ié Yerté —
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijo
Darzoviy sriuba su petraZolémis (augalinis)
(tausojantis) 79571 | 150 0,83 2,55 6,54 52,45
Troskintas jautienos kumpio ir kiaulienos
mentés maltinukas (tausojantis) 38128 | 40/30| 15,97 | 12,82 1,44 185,02
Virti plikyti ryZiai su prieskoninémis
Zolelémis (augalinis) (tausojantis) 23846 80 3,53 0,17 30,42 137,37
Morky salotos su saulégrazy séklomis ir
alyvuogiy aliejumi 80143 |50/5/2( 1,63 4,32 6,20 70,18
Agurky ir papriky juostelés 23848 55 0,44 0,06 2,63 12,80
Vanduo su citrina 24404 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 22,48 | 19,94 47,98 461,34

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Pailalels wavaiinings Ro. Nr.| 1zeiea Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
S0P p- A & Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijos
Varskés sarelis (iki 9 proc. rieb.) be glaisto | 20612 | 50 7,35 3,95 7,40 94,55
Vaisiai pagal sezong 78863 | 105 0,74 0,63 13,65 63,21
IS viso maitinimui:| 8,09 4,58 21,05 157,76

Vakariené 15:30 val.

Patiekaia pavaidiimas Rp. Nr.| I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijos
Varskeé (9 proc. rieb.) 22768 | 150 25,05 13,5 3 2337
Graikiskas jogurtas (iki 0,2 proc. rieb.) su
SvieZiomis/$aldytomis uogomis 24237 | 25/20 | 2,39 0,13 2,11 19,15
Vaisiai pagal sezona 47025 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 28,07 | 13,81 20,15 317,16
IS viso dienai: 65 45,63 143,9 1246,24
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Patiekalo pavadinims Rp. Nr.| IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijog

Kukuritizy kruopy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 40938 | 178/6 4,28 5,42 38,55 220,09
Grudéta varske 5977 125 15,00 8,75 3,38 152,25
Trintos Saldytos/SvieZios uogos 24251 25 0,15 0,09 4,17 18,10
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 19,43 | 14,26 46,1 390,45

Pietis 12:00 val.

. .. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga o g = —1— =
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijod
Sriuba su jvairiy darZoviy misiniu
(tausojantis) (augalinis) 73340 150 2,09 2,02 15,09 86,85
Virty bulviy blynai "Zemaitiai" su
kiaulienos sprandine (tausojantis) 38130(130/70| 12,99 | 16,83 43,86 378,85
Graikisko jogurto (iki 0,2 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.) padaZas 24557 11/9 1,22 2,72 0,69 32,17
DarZoviy lazdelés (agurkai, paprikos,
kopistas) 30529 | 110 1,1 0,08 5,17 25,76
Vanduo su citrina 24404 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 17,48 | 21,67 65,56 527,15

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

R .. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - - —— -
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijos
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 26318 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 69534 | 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Liofilizuotos uogos 69535 14 0,56 0,56 5,88 30,80
IS viso maitinimui:| 6,8 5,12 20,76 156,32

Vakariene 15:30 val.

Patiekal dini Ro. Nr.| Igei Patiekalo ar gaminio maistiné verté
aneKaia pavadinimas i iy, SSELEH Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijos
Sory kruopy kosé su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 34107 | 153/7 | 6,84 8,02 39,5 257,57
Vaisiai pagal sezong 47031| 110 0,99 0,11 12,87 56,43
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 7,9 8,15 53,01 317,03
I viso dienai:| 51,61 | 49,2 185,43 1390,95
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie-kalo a.r gam!nio mais?ir?é Yerté =
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijog
Virti kiausiniai (tausojantis) 3551 80 10,16 8,72 0,72 122,00
Graikisko jogurto (iki 0,2 proc. rieb.) ir
Zalumyny (krapy, petraZoliy) padaZas 24502 | 33/2 2,87 0,09 1,83 19,62
Grikiy kruopy ko3é su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 40958 | 120/1| 3,79 1,75 20,8 114,08
Konservuoti Zalieji Zirneliai 16606 | 40 1,76 0,12 5,00 28,12
Vaisiai pagal sezong 47028 | 200 0,60 0,60 24,20 104,60
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 19,25 11,3 53,19 391,45

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa.tie.kalo a.r gam!nio mais'fit?é Yerté —
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijos
DarZoviy sriuba su avinZirniais ir
petraZolémis (augalinis) (tausojantis) 74416 150 1,64 3,13 8,46 68,52
Garuose keptas lasiSos filé ir jiros lydekos
filé maltinukas (tausojantis) 25387| 20/45 | 20,73 8,15 0,78 159,39
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 23435( 75 1,64 0,08 16,15 71,91
Burokéliy salotos su konservuotais
Zirneliais ir agurkais 88130 90 2,53 2,02 4,79 47,44
Vanduo su citrina 24404 200 0,08 0,02 0,75 3,52
Vaisiai pagal sezong 47028 200 0,6 0,6 24,2 104,6
IS viso maitinimui:| 27,22 14 55,13 455,38

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiskale pavsdinimes Rp. Nr.| 1seiga Baltymai[Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijos
Gridéta varskeé (7 proc. rieb.) 5971 100 12,00 7,00 2,70 121,80
DZiovinti vaisiai 69426 15 0,39 0,00 8,40 35,16
IS viso maitinimui:| 12,39 7 11,1 156,96

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijog

Plikyty ryZiy ko$é su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 34108 [140/10| 4,56 | 8,42 41,55 260,22
DZiovinti vaisiai 69426 15 0,39 0,00 8,40 35,16
Liofilizuotos uogos 77013 10 0,9 0,2 3,4 19
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 5,85 8,62 53,35 314,39

IS viso dienai:| 64,71 | 40,92 172,77 1318,18
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