
Kauno lop5elis-d?rZelis ..Liepait6oo.

K. Genio g. 7, Kaunas

1s DrENU VALGTARASTTS

Prie5mokyklinio ugdymo vaikams

(be glitimo ir virinto pieno)

fstaigos darbo laikas:

6:30 - 18:30 val.
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Pirmadienis -"{1

PusryEiai 08:30 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

D ^l+. Riebala Angliavandeniai Kilokalorijos
Grikiq kruopq ko56 su darZovemis ir
a lyvuogirl a liejum i (ta usoja ntis) (a uga linis) 34568

7701

2614 5,37 7,9L 30,67 215,36

Surio lazdele (40 proc. rieb.) 2945 20 5,34 4,1-6 0,08 59,L2
Vaisiai pagalsezonq 76928 120 0,36 0,36 '1,4,52 62,76
Nesald inta vaistaioliq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: Lt,o7 12,43 45,27 337,25

PietEs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijor

Burokdliq sriuba su bulvdmis (tausojantis) 72508 150 1,88 1,L2 tt,2t 62,39

Grietine (30 proc. rieb.) 2tt60 10 o,26 3,00 o,27 29,L2
Orkaiteje keptas maltos kiaulienos mentds
ir kumpio maltinukas (tausojantis) 38119 3ol3s 12,05 13,77 0,75 !75,L6
Virti plikyti ryiiai su prieskoninemis

ioleldmis (augalinis) (tausojantis) 4372 80 3,53 o,t7 30,42 L37,37

SvieZiq/raugintq baltag0Ziq kop0stq ir
morkq salotos su alyvuogiq aliejumi 80084 4e/2 0,45 1,39 3,53 28,4!
5vieii/rauginti agurkai 24407 40 o,32 0,08 t,! 6,4
Vanduo su citrina 24404 200 0,08 o,o2 0,75 3,52

l5 viso maitinimui: L8,57 19,55 48,03 442,37

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Balty Riebala Angliavandeniai Kilokalorijos

S0rio lazdele (40 proc. rieb.) 26318 20 5,34 4,t6 0,08 59,12
Vaisiai pagalsezonq 69774 90 0,81 0,36 L3,32 59,76
Liofilizuotos uogos 50552 t4 1,06 o,52 7,Og 37,25

lS viso maitinimui: 7,2L 5,O4 20,48 156,13

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

BaltymailRiebala Angliavandeniai Kilokalorijo:

Var5k6 (9 proc. rieb.) 22768 150 25,05 13,5 3 233,7

Ekologi5kas nat0ralus jogurtas (iki 3,8 proc.

rieb.) su Saldytomis/SvieZiomis uogomis 24621 2s/2s L,38 1,10 2,95 27,20

Vaisiai pagal sezona 69790 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 27403 200 o,o7 o,o2 0,64 3,03

l5 viso maitinimui: 26,8 t4,92 18,59 3t6,23

15 viso dienai: 63,55 5L,94 132,47 L25L,98
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1 savaitd

Antradienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

o ly Riebala Angliavandeniai Kilokalorijos
Kukur0zq kruopq ko5d su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis) 40938 L78/6 4,28 5,42 38,55 220,O9

Vaisiai pagalsezonq 69749 120 0,84 o,24 2t,6 91,92
Nesaldinta vaista2oliq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 5,L2 5,65 60,15 3L2,02

PietEs 12:00 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

D lyr r rc Riebala Angliavandeniai Kilokalorijor

Darioviq sriuba su bulv6mis (augalinis)

(tausojantis) 79523 150 0,63 3,O7 6,45 55,92
TroSkinta viStienos fil6 su darZovdmis,

2alumynais ir grietindle (30-36 proc. rieb.)
(tausojantis) 46075

60l2el
4/L2 22,19 4,57 5,67 752,56

TroSkinti plikyti ryZiai su ciberZole
(augalinis) (tausojantis) 23683 95 2,56 !,44 23,41 116,85

Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,

porais ir krapais 88076 95 0,99 2,87 4,2 46,58

Vaisiai pagalsezonq 30198 70 o,49 o,42 9,7 42,74

Diiovinti vaisiai 53077 10 o,49 0,06 8,26 35,54
Vanduo su citrina 24404 200 0,08 O,O2 0,75 3,52

l5 viso maitinimui: 27,43 L2,45 57,84 453,tL

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijos

Nat0ralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 7962 250 9,25 7,5 12,75 155,5

15 viso maitinimui: 9,25 715 L2,75 155,5

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Balty Riebala Angliavandeniai Kilokalorijo:

Plikytq ryiiq ko56 su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 34108 L4O/LO 4,56 8,42 41,55 260,22

Vaisiai 69749 120 0,84 o,24 2!,60 97,92
Nesaldinta vaistaioliq arbata su citrina 27403 200 0,07 o,o2 0,64 3,03

15 viso maitinimui: 5,47 8,68 63,79 355,L7

l5 viso dienai: 47,27 34,29 L94,53 1275,8
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1 savait6

TreEiadienis
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PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

BaltymailRiebala Angliavandeniai Kilokalorijol
Sorq kruopq ko5e su ypad tyru alyvuogitl
aliejumi (tausojantis) (augallnis) 34]-O7 Ls3/7 6,84 8,O2 39,5 257,57
Vaisiai pagalsezonq 69766 135 L,22 o,14 15,80 69,26
Nesaldinta vaista2olitl arbata su citrina 27403 200 0,07 o,o2 0,64 3,03

l5 viso maitinimui: 8,13 8,18 55,94 329,86

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijos
Lq5itl ir darZoviq sriuba su krapais
(augalinis) (tausojantis) 72573 150 4,63 2,23 15,80 !07,74
Jautienos ir kiaulienos kumpiq maltinukas
(tausojantis) 38120 3s/3s 15,61 6,25 o,34 L20,06
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 23625 75 1,64 0,08 16,15 71,91
Pomidorq, agurkq, porq ir krapq salotos su

alyvuogiq aliejumi 79368 e1./4 0,91 3,84 4,OO 54,t9
Vanduo su citrina 24404 200 0,08 o,o2 o,75 3,52
Vaisiai pagal sezonq 47028 200 0,6 0,6 24,2 704,6

l5 viso maitinimui: 23,47 13,02 61,24 456,O2

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

D -l+. Riebala Angliavandeniai Kilokalorijos
Varikes s[relis (iki 9 proc. rieb.) be glaisto 20672 50 7,35 3,95 7,40 94,55
Surio lazdele (40 proc. rieb. 2945 20 5,34 4,L6 0,08 59,L2

15 viso maitinimui: 12,69 8,11 7,48 153,67

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijos
Darioviq troikinys su iirniais (tausojantis) 28t67 L]-slso 9,48 9,2L 38,30 274,O2

S0rio lazdele (40 proc. rieb.) 2945 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistaioliq a rbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: 14,82 L3,37 38,39 333,15

15 viso dienai: 59,11 42,68 153,05 L272,7
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Diahala Angliavandeniai Kilokalorijos

Grikiq kruopq ko56 su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis) 2L730 t74/6 5,07 6,!6 27,77 186,79
Ekologi5kas varSkes s0ris (13 proc. rieb.) 22739 50 L0,05 6,5 1,8 105,9
DZiovinti vaisiai 76929 L5 0,53 o,2 8,25 36,86
Nesaldinta vaistaioliq a rbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 15,65 12,86 37,82 329,56

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistinE vertd

o Ly Riebala Angliavandeniai Kilokalori
Darzovirl srluba su zirniais (augalinis)

(tausojantis) 79524 150 4 3,22 15,78 108,11
Virtq bulviq cepelinai su kalakutienos
kumpeliq/Slauneliq mdsa (tausojantis) 41646 74slss t4,05 7,75 49,63 324,50
GrietinE (30 proc. rieb,) 2!761 15 0,39 4,50 0,47 43,68
Svieiiq/konservuotq agurkq, morkq ir
paprikq juostelds 241,67 110 0,98 o,Lt 8,05 37,11
Vanduo su citrina 24404 200 0,08 O,O2 o,75 3,52

15 viso maitinimui: 19,5 L5,6 74,62 516,92

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Battyma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijos

Gr0d6ta varik6 (7 proc. rieb.) 597L 100 72,0O 7,00 2,70 l27,go
Diiovinti vaisiai 70292 !4 O,49 0,18 7,7 34,4

15 viso maitinimui: 12,49 7,18 LO,4 156,2

VakarienE 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijo:

Varik6 (9 proc. rieb.) su bananais 2L233
7OO/

100 L7,7 9,4 25,4 257
EkologiSkas natOralus jogurtas (iki 3,8 proc.

rieb.) 246L7 20 0,86 o,76 0,96 14,'J,2

Vaisiai pagalsezonq 78697 720 2,4 0 9,6 48
Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 27403 200 o,o7 o,o2 0,64 3,03

!S viso maitinimui: 21,o3 10,18 36,6 322,15

15 viso dienai: 68,67 45,82 159,44 L324,83
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebala Angliavandeniai Kilokalorijor
KukurOzq kruopq koie su obuoliais,
cinamonu ir sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 40950

tsol20
l1ls 3,54 4,53 38,59 209,32

Nat0ralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 6909 L25 4,63 3,75 6,38 77,75
Nesaldinta vaistaZolitl arbata su citrina 27403 200 o,o7 o,o2 o,64 3,03

l5 viso maitinimui: 8,24 8r3 45,6L 2go,l

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. t5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijo:
Kop[stq sriuba su bulvemis ir petraZolemis
(augalinis) (tausojantis) 72794 150 L,29 3,06 7,62 63,21
Garuose keptas j0ros lydekos file maltinis
su varlke (9 proc. rieb.) (tausojantis) 23099 63/t2 18,99 8,55 4,74 L71,47
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 23435 75 1,64 0,08 76,75 7t,91
Burokeliq, obuoliq, svog0nq salotos su

ypai tyru alyvuogiq aliejumi 88078 105 2,65 2,45 5,03 52,75
Vanduo su citrina 24404 200 0,08 0,02 o,75 3,52
Vaisiai pagal sezonq 77242 L70 t,o2 o,L7 L8,87 81,09

15 viso maitinimui: 25,56 t4,33 53,16 443,95

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

D^l+. Riebala Angliavandeniai Kilokalorijo:

Nat0ralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 4693 L25 4,63 3,75 6,38 77,75
Vaisiai pagalsezonq 70293 100 o,70 o,20 18,00 76,60

l5 viso maitinimui: 5,33 3,95 24,39 154,35

VakarienE 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijos

Sorq kruopq ko56 su ypad tyru alyvuogiq
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 34LO7 Ls3/7 6,84 8,O2 39,5 257,57

Vaisiai pagalsezonq 7t242 170 1,,02 o,77 78,87 81,09

Liofilizuotos uogos 7701L 10 o,4 o,4 4,2 22
aldinta vaistaZoliu arbata su citrina 27403 200 o,o7 o,o2 0,64 3,03

l5 viso maitinimui: 8,33 8,61 63,21 353,69

15 viso dienai: 47,46 35,19 185,36 L252,O9
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebala Angliavandeniai Kilokalorijos

Grikiq kruopq ko56 su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis) 21730 L74/6 5,07 6,L6 27,77 !86,79
Virti kiauSiniai (tausojantis) 3551 80 10,16 8,72 0,72 722
Vaisiai pagalsezon 70081 180 o,72 0,00 10,99 46,9O

Nesa ldinta vaistaiolir.l arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: 15,95 14,99 39,47 355,6

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

BaltymailRiebala Angliavandeniai Kilokalorijo:
Pomidorine sriuba (augalinis) (tausojantis) 72852 150 1,66 6,19 L4,8L 121,,61,

Garuose kepta viStienos kumpeliq
Slauneliq mdsa (tausojantis) 41633 80 19,59 9,48 0,03 163,78

Biri plikytq ryiiq ko56 su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis) 35L74 85 2,47 L,10 22,63 170,32

Svieiiq/raugintq baltag0iiq kop0stq ir
morkq salotos su alyvuogiq aliejumi 80084 50 0,45 1,39 3,53 28,41
SvieZi/rauginti agurkai 24407 40 o,32 0,09 7,7 6,4
Vanduo su citrina 24404 200 0,08 o,o2 o,75 3,52

15 viso maitinimui: 24,57 L8,26 42,85 434,O4

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijos

S0rio lazdele (40 proc. rieb.) 26318 20 5,34 4,76 0,08 59,12
Diiovinti vaisiai 47414 25 L,23 0,15 20,65 88,85

l5 viso maitinimui: 6,57 4,3L 20,73 t47,97

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

BaltymailRiebala Angliavandeniai Kilokalorijo:
Darioviq troSkinys su Zirniais (tausojantis) 28!6L 77s/so 9,48 9,27 38,30 274,02

Diiovinti vaisiai 47474 25 1,23 0,15 20,65 88,85
Nesaldrnta varstazolrrl a rbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01_

l5 viso maitinimui: to,7L 9,35 58,95 362,88

15 viso dienai: 57,8 46,9L 162 1300,49
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2 savaitd

Antradienis

PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

BaltymailRiebala Angliavandeniai Kilokalorijos
Kukuruzq kruopq koSe su morkomis ir
smulkintomis moli0gq seklomis (augalinis)

(tausojantis) 38271

77tl
77/t2 5,95 6,2 39,15 236,23

Vaisiq asorti pagal sezonA 20530 L20 0,88 0,44 20,L2 87,96
S0rio lazdele (40 proc. rieb.) 2945 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistaZoliq a rbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

!5 viso maitinimui: L2,17 10,8 59,35 383,32

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijos
Darioviq sriuba su kiaulienos mente
(tausojantis) 79525 t3ol20 4,O3 7,38 6,39 LOg,t4
Bulviq plokStainis 27872 150 4,32 6,44 29,L7 191,93
Grietine (30 proc. rieb.) 24790 20 o,52 6,00 o,54 58,24
Darioviq (agurkq, morkq, pomidorq)

rinkinukas 26054

3s/3s/
35 0,95 0,1-8 6,65 31",95

Vanduo su citrina 24404 200 0,08 o,o2 o,75 3,52
Vaisiai pagalsezonq 84454 150 0,45 0,45 18,15 79,45

l5 viso maitinimui: 10,35 20,47 61,65 472,23

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijo:
Nat0ralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 7962 250 9,25 7,5 L2,75 155,5

15 viso maitinimui: 9,25 7'5 L2,75 155,5

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijor

Varike (9 proc. rieb.) su

Svieiiomis/Saldytomis uogomis ir graiki5ku
jogurtu (iki 0,2 proc. rieb.) 21235

L00/s0

lso 27,55 9,3 L!,73 216,9
Vaisiai pagalsezonq 47037 L20 1,2 0,48 28,08 LzL,44
Nesaldinta vaistaioliq arbata su citrina 27403 200 o,o7 0,o2 o,64 3,03

l5 viso maitinimui: 22,82 9r8 40,45 34L,27

15 viso dienai: 54,59 48,57 174,2 L352,32
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PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebala Angliavandeniai tril
IJU:

Kukur0zq ir sorq kruopq koSe su alyvuogiq
aliejumi, diiovintomis figomis ir cinamonu
(tausojantis) (augalinis) 34475

18618

l7sl7 5,09 8,34 42,L6 264,O7
Vaisiai pagalsezonq 76933 120 1,08 o,72 !4,O4 61,56
Nesaldinta vaista2oliq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

I5 viso maitinimui: 6,17 8,46 56,2 325,58

PietEs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Rich:l: Angliavandeniai Kilokalorijo:
Burok6liq sriuba su avinZirniais ir
dariov6mis (augalinis) (tausojantis) 72997 150 3,L4 3,29 L7,OO 110,1,6

Vi5tienos file apkepas (tausojantis) 42424 130 20,7O 7,09 LO,75 189,64

Ekologi5ko natUralaus jogurto (iki 3,8 proc.

rieb.) ir ialumynq (krapq, petraZoliq)

padaias 24792 35 L,46 !,17 2,04 24,54
Tro5kinti plikyti ryiiai su ciber2ole
(augalinis) 23683 95 2,56 1,44 23,47 116,85
DarZoviq lazdeles (agurkai, morkos,
kop0stas) 26057

4sl4ol
45 L,t2 0,13 8,44 39,39

Vanduo su citrina 24404 200 0,08 o,o2 o,75 3,52
15 viso maitinimui: 29,06 L3,t4 62,39 4E4,1

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

BaltymailRlebala Angliavandeniai Kilokalorijos

Var5kes s0relis (iki 9 proc. rieb.) be glaisto 206L2 50 7,35 3,95 7,40 94,55
vaisiai pagalsezona 69304 120 1,08 o,12 14,04 61,,56

l5 viso maitinimui: 8,43 4,07 2L,44 156,11

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

BaltymailRiebala Angliavandeniai Kilokalorijor

Darioviq ir kalakutienos
5la uneliq/kumpeliq m6sos troikinys
(tausojantis) 4237L t3sl6s 18,79 12,74 \9,73 268,77

Vaisiai pagalsezona 78706 L20 o,84 0 L3,32 56,64

Liofilizuotos uogos 51093 10 o,76 o,37 5,06 26,61
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 20,39 L3,tL 38,11 352,03

l5 viso dienai: 64,05 38,78 L78,14 L317,82
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

BaltymailRiebala Angliavandeniai Kilokalorijos

Sorq kruopq ko5e su sviestu (82 proc.

rieb.), cinamonu ir razinomis (tausojantis) 40953

180/7/
th2 5,8 7,L4 40,32 248,69

Orkaitdje keptas obuolys su varSkes (9

proc. rieb.) idaru (tausojantis) 25960 82178 3,39 L,64 13,00 80,33
Nesaldinta vaistaioliq arbata su citrina 27403 200 o,o7 o,o2 O,64 3,03

15 viso maitinimuil 9,26 8r8 53,96 332,O5

PietEs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Balty Riebala Angliavandeniai Kilokalorijos

Pupeliq ir darZoviq sriuba (augalinis)

(tausojantis) 73092 200 4,64 4,33 18,26 130,50

Jautienos kumpio ir kiaulienos sprandines
guliaBas (tausojantis) 347L9 sol3s 15,63 L5,42 2,77 2!2,34
Virti grikia i (tausoja ntis) 23798 100 4,41 1,09 24,26 L24,43

Darioviq (agurkq, pomidorq, Ziediniq

kopustq) salotos su alyvuogiq aliejumi ir
moli0gq seklomis 79989

to6/2/
7 2,59 3,82 8,61 79,73

Vanduo su citrina 24404 200 0,08 o,o2 O,75 3,52

15 viso maitinimui: 27,35 24,68 54,55 550,02

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijos

Nat0ralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 4693 L25 4,63 3,75 6,38 77,75
Vaisiai pagal sezonq 10675 75 o,75 0,30 L7,55 75,90

l5 viso maitinimui: 5,38 4,05 23,93 153,55

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijos

Var5kd (9 proc. rieb.) su

SvieZiomis/Saldytomis uogomis ir graikiSku

jogurtu (iki0,2 proc. rieb.) 21235

1oo/so

lso 21,55 9,3 Lt,73 21-6,8

Vaisiai pagalsezonq 69337 L20 1,08 O,48 77,76 79,68
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

!5 viso maitinimui: 22,63 9,78 29,49 296,49

l5 viso dienai: 64,62 47,3L 162,O3 L332,2L

9



2 savaite

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd
Angliavandeniai

llgagrudiiq ryZiq koSe su sviestu (82 proc.

rieb.) ir diiovintais abrikosais (tausojantis)
180/10

/to 247,22
S0rio lazdele (40 proc. rieb.)
Nesaldinta vaistaZoliq arbata

15 viso maitin

Pletus LZ:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijos
Agurkine sriuba (tausojantis) (augalinis) 79527 150 o,7! 2,56 5,96 49,69
Garuose keptas laSiSos fil6 kepsnys
(tausojantis) 23315 90 23,30 t6,92 1,06 249,72
Bolivines balandos ko56 su dariovdmis
(augalinis) (tausojantis) 18944

6s/Le/
1 4,26 4,64 18,38 132,32

Burokdliq, pupeliq, svog0nq salotos su

ypad tyru alyvuogiq aliejumi 88126 80 3,63 t,6t 7,27 58,13
Vanduo su citrina 24404 200 0,08 O,O2 0,75 3,52

15 viso maitinimui: 31,98 25,75 3t,42 493,39

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltym Riebala Angliavandeniai Kilokalorijos

S0rio lazdele (40 proc. rieb.) 263L8 20 5,34 4,L6 0,08 59,t2
Vaisiai pagal sezonq 69774 90 0,81 0,36 'J,3,32 59,76
Liofilizuotos uogos 701_38 t7 0,68 0,69 7,14 37,4

15 viso maitinimui: 6,83 5,2 20,54 L56,29

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijos
Bulvitl ko56 su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 40983 17Ol10 3,25 8,36 3L,6 2L4,64

Kefyras/r[gpienis (2,5 proc. rieb.) 79L22 180 5,76 4,5 8,64 98,1
Vaisiai pagalsezonq 49940 80 0,80 o,32 78,72 80,96

I5 viso maitinimui: 9,81 13,18 58,96 393,7

15 viso dienai: 57,62 56,95 151,66 1349,7L

10



3 savaite

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Kukuruzq kruopq ko56 su sviestu (82 proc.

rieb.) ir smulkintomis saulegrqZomis
(tausojantis)

Diiovinti vaisiai

Nesaldinta vaista2oliU arbata su citrina

15 viso maitinimui:

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

D ^lr. Riebala Angliavandeniai Kilokalorijor

Zirniq sriuba su dariovdmis (augalinis)

(tausojantis) 73186 150 3,92 3,19 15,10 104,79
Plikytq ryiiq tro5kinys su jautienos mente
ir darZovEmis (tausojantis) 38125

t]rol
60/30 !5,42 16,38 34,79 348,21

Svieiiq/raugintq baltagu2iq kop0stq ir
morkq salotos su alyvuogiq aliejumi 80084 50 0,60 1,39 3,68 29,6!
Pomidorai 27926 50 0,50 o,20 2,90 L5,4O

Vanduo su citrina 24404 200 0,08 o,o2 o,75 3,52

15 viso maitinimui: 20,52 2L,L8 57,22 501,53

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltyma Riebala Angliavandeniai Kilokalorijos

Nat[ralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 4693 125 4,63 3,75 6,38 77,75

Liofilizuotos uogos 70L78 L6 t,22 0,59 8,10 42,58

Diiovinti vaisiai 53077 10 0,49 0,06 8,26 35,54

l5 viso maitinimui: 6,34 4'4 22,74 155,97

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

BaltymailRiebala Angliavandeniai Kilokalorijos

Orka it6je keptos bulvitl skiltelds (a uga I inis)
(tausojantis) 281O2 200 4,12 7,49 39,60 242,28

Kefyras/r0gpienis (2,5 proc. rieb.) 19122 180 5,76 4,5 8,64 98,1
Vaisiai pagalsezonq 70296 90 0,27 o,27 10,89 47,07

l5 viso maitinimui: 10,15 12,26 59,13 387,45

15 viso dienai: 42,86 44,96 192,22 L344,84

LI

w@,

40955

t7o/s/
5 4,55 6,95 3\,84 208.11

76931, 25 L,23 0,15 20,65 88,85
27403 200 o,o7 o,o2 o,64 3,03



3 savaitd

Antradienis @
PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai uv.
TirSta ilgagr0diiq ryiiq koie su sviestu (82

proc. rieb.) ir cinamonu (tausojantis) 40956

22s16/

1 3,95 5,44 41,4L 230,41
Trintos Saldytos/Svieiios uogos 24257 25 0,15 0,09 4,77 18,10
Vaisiq asorti pagal sezonq 60089 115 0,79 0,22 L7,5L 75,16
Nesaldinta vaista2oliq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 4,89 5,75 63,09 323,68

Pietus Lz:oo val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo a gaminio maistin6 vert6

BaltymailRiebala Angliavandeniai r uv.
Darioviq sriuba su petraiolemis (augalinis)

(tausojantis) 79565 150 2,83 3,L6 72,84 91,14
Orkait6je keptas vi5tienos
Slauneliq/kumpeliq m6sos maltinis
(tausojantis) 46096 65 13,51 9,Lt 0,67 138,75
Bolivines balandos koSe su dariovemis
(augalinis) (tausojantis) 23838 7O/Ls 4,26 4,64 18,38 L32,32
Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,
porais ir krapais 88128 90 0,95 2,23 3,98 39,77
Vanduo su citrina 24404 200 0,08 o,02 0,75 3,52
Vaisiai pagal sezonq 76930 100 0,7 o,2 18 76,6

l5 viso maitinimui: 22,33 t9,36 54,62 482,L

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai .J vJ

S0rio lazdel6s (40 proc. rieb.) 20849 40 10,68 8,32 0,L6 L78,24
Vaisiai pagalsezonq 26325 150 0,60 0,00 9,L5 39,00

l5 viso maitinimui: lL,28 8,32 9,31 L57,24

VakarienE 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijor

Darioviq sriuba su kiaulienos sprandin6s

kukulaidiais (tausojantis) 79568 eol60 7,72 12,17 6,76 167,4
S0rio lazdel6s (40 proc. rieb.) 22758 40 10,68 8,32 0,16 LL8,24
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: L8,4 20,49 6,92 295,65

l5 viso dienai: 55,9 53,92 L33,94 L248,67

L2
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3 savait6

Tref iadienis

Pusryiiai 08:30 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai r rJv;

Sorq kruopq ko5d su sviestu (82 proc.

rieb.), cinamonu ir razinomis (tausojantis) 40953

18Ol7l

u72 5,8 7,t4 40,32 248,69
Vaisiai pagalsezonq 47025 80 0,56 0,16 !4,4 6t,28
Nesaldinta vaistaioliq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 6,36 7,3 54,72 309,98

PietOs 12:00 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebala Angliavandeniai Kilokalorijor

Darioviq sriuba su petra2olemis (augalinis)

(tausojantis) 7957L 150 0,83 2,55 6,54 52,45

Troikintas jautienos kumpio ir kiaulienos
ment6s maltinukas (tausojantis) 38128 40/30 75,97 !2,82 L,44 185,02
Virti plikyti ryiiai su prieskoninemis

2olelem is (augalinis) (ta usojantis) 23846 80 3,53 o,t7 30,42 737,37
Morkq salotos su saulegrqiq sdklomis ir
alyvuogiq aliejumi 80143 so/s/2 1,63 4,32 6,20 70,78
Agurkq ir paprikq juostelds 23848 55 0,44 0,06 2,63 12,80
Vanduo su citrina 24404 200 0,08 o,o2 0,75 3,52

I5 viso maitinimui: 22,49 L9,94 47,98 46t,34

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

BaltymailRiebala Angliavandeniai t\iluKdrul uu:

Varikds s0relis (iki 9 proc. rieb.) be glaisto 20612 50 7,35 3,95 7,40 94,55
Vaisiai pagalsezonq 78863 105 o,74 0,63 13,65 63,21

15 viso maitinimui: 8,09 4,58 21,o5 L57,76

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos

Varike (9 proc. rieb.) 22768 150 25,05 13,5 3 233,7
GraikiSkas jogurtas (iki0,2 proc. rieb.) su

Svieiiom is/5a ldytomis uogom is 24237 2sl20 2,39 0,13 2,L7 L9,L5

Vaisiai pagalsezona 47025 80 0,56 0,16 74,4O 61,28
Nesaldinta vaistaioliq arbata su citrina 27403 200 0,07 o,o2 0,64 3,03

15 viso maitinimui: 28,07 13,81 20,t5 317,16

15 viso dienai: 65 45,63 L43,9 1246,24
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3 savait6

Ketvirtadienis

l:'di,+*n

./-av
08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Angliavandeniai

Kukur0zq kruopq ko56 su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis)

Trintos Saldytos/Svieiios uogos

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebala Angliavandeniai Nil(,t\dllJt tJLr:

Sriuba su ivairiq darZoviq mi5iniu
(tausojantis) (augalinis) 73340 150 2,09 2,O2 15,09 86,85
Virtq bulviq blynai "ZemaiEiai" su

kiaulienos sprandine (tausojantis) 38130 1.3Ol7O 12,99 16,83 43,86 378,85
GraikiSko jogurto (iki0,2 proc. rieb.) ir
grietines (30 proc. rieb.) padaias 24557 Lue 1,22 2,72 0,69 32,17
DarZoviq lazdeles (agurkai, paprikos,

kopustas) 30529 110 L,t 0,08 5,!7 25,76
Vanduo su citrina 24404 200 0,08 o,o2 0,75 3,52

!5 viso maitinimui: L7,48 2L,67 65,56 527,15

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

BaltymailRiebala Angliavandeniai Kilokalorijos

S0rio lazdele (40 proc. rieb.) 26318 20 5,34 4,L6 0,08 59,72

Vaisiai pagalsezonq 69534 100 0,90 o,40 !4,80 66,40

Liofilizuotos uogos 69535 t4 0,56 0,56 5,88 30,80

15 viso maitinimui: 5r8 5,t2 20,76 L56,32

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijo:

Sorq kruopq ko5d su ypad tyru alyvuogiq
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 34L07 ts3/7 6,84 8,02 39,5 257,57

Vaisiai pagalsezonq 47031 110 0,99 o,tL t2,87 56,43
Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 27403 200 o,o7 o,o2 o,64 3,03

15 viso maitinimui: 7'9 8,15 53,01 317,O3

15 viso dienai: 51,61 49,2 185,43 1390,95

t4



3 savaitd

Penktadienis

?Y*' ' .\
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PusryEiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekato ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebala Angliavandeniai llilalualariiar

Virti kiauSiniai (tausojantis) 3551 80 10,16 8,72 0,72 L22,O0
GraikiSko jogurto (iki0,2 proc. rieb.) ir
ialumynq (krapq, petraZolitl) padaZas 24502 3312 2,87 0,09 1,83 79,62

Grikiq kruopq koSe su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis) 40958 72017 3,79 t,75 20,8 1"\4,08
Konservuoti ialieji 2irnelia i 16606 40 1,76 o,t2 5,00 28,L2
Vaisiai pagalsezonq 47028 200 0,60 0,60 24,20 704,60
Nesaldinta vaistaioliq arbata su citrina 27403 200 o,o7 o,o2 o,64 3,03

15 viso maitinimui: L9,25 L,,3 53,19 39L,45

Pietfls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai l( i lale t uu.

Darioviq sriuba su avinZirniais ir
petraiolemis (augalinis) (tausojantis) 74416 150 1,64 3,13 8,46 69,52

Garuose keptas la5i5os fil6 ir j0ros lydekos

fild maltinukas (tausojantis) 25387 20/4s 20,73 8,15 0,78 159,39
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 23435 75 1,64 0,08 16,75 71,91
Burok6liq salotos su konservuotais
iirneliais ir agurkais 88130 90 2,53 2,02 4,79 47,44
Vanduo su citrina 24404 200 0,08 o,o2 o,75 3,52
Vaisiai pagal sezonq 47028 200 0,6 0,6 24,2 LO4,6

15 viso maitinimui: 27,22 L4 55,13 455,38

Papildomas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos

Gr0deta varSke (7 proc. rieb.) 5977 100 L2,00 7,O0 2,70 721,80

Diiovinti vaisiai 69426 15 0,39 0,00 8,40 35,16

l5 viso maitinimui: 12,39 7 tL,l 156,95

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. tSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijo:

Plikytq ryiiq ko5e su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 34108 1.4O/tO 4,56 8,42 4L,55 260,22

Diiovinti vaisiai 69426 15 0,39 0,00 8,40 35,16
Liofilizuotos uogos 770L3 10 0,9 o,2 3,4 19
Nesa ldinta vaistaioliq arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 5,85 8,62 53,35 314,39

15 viso dienai: 64,7t 40,92 L72,77 1318,18
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