27
Pat¥i{ginita 7 2024-05-09
Pradéta naudoti: 2024-05-13

Kauno lopselis-darzelis .. Liepaité*,

K. Genio g. 7, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

[staigos darbo laikas

Nuo 6:30 iki 18:30 val.



1 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lieiga Pajae‘ka%o ar gam{nvo ma's?”fe Yerte e
BaltymaiRiebalai Anghavandemal Kilokalorijos
Grikiy kruopy koseé su dariovéemis ir 170/
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) {augalinis) | 34568 | 26/4 5,37 7,91 30,67 215,36
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.} ir
smulkintomis saulégraiy séklomis 18736 | 35/7/41 3,56 8,37 18,46 163,37
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui:] 8,93 16,28 49,14 378,74
Pietiis 12:00 val.
; -_ . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lseiga 5 . - S Py -
BaltymaiiRiebalai Anghavandemas Kilokalorijo
Burokeliy sriuba su bulvemis (tausojantis} | 72492 | 150 1,88 1,12 11,21 62,39
Grietiné (30 proc. rieb.) 16253 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Ruginé duona 13634 25 1,53 0,25 11,40 53,95

Orkaiteje keptas maltos kiaulienos mentes
8

ir kumpio maltinukas {tausojantis) 21704 70 13,89 | 14,55 8,99 222,48

Troskintos perlinégs kruopos su darzovémis

{augalinis) (tausojantis) 260 | 85/151 2,96 1,39 23,54 118,50

SvieZiy/rauginty baltagGZiy kopusty ir

morky salotos su alyvuogiy aliejumi 80083 50 0,60 1,39 3,68 29,61

Sviefi/rauginti agurkai 24318 40 0,28 0,00 1,12 5,60

Vanduo su citrina 191201 200 0,08 0,02 Q0,75 3,52
1§ viso maitinimui:} 21,48 | 21,72 60,94 525,17

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
BaltymaﬂRiebalai Angtiavandeniai Kilokalorijo

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| i8eiga

Virti varskeciai {varské 9 proc. rieb.)
{tausojantis) 138311 150 18,33 8,30 39,76 307,09

Fkologiskas natlralus jogurtas (iki 3,8
proc. rieb.) su Saldytomis/SvieZiomis

uogomis 24621 | 25/25 1,38 1,10 2,95 27,20
Vaisiai pagal sezong 697901 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 274031 200 0,07 0,02 0,64 3,03
{5 viso maitinimui:} 20,08 9,72 55,45 389,62
13 viso dienai:] 50,49 | 47,72 165,53 1293,53




1 savaité
Antradienis

AR '
'Puskiené

Pusryiai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| i3eiga Pajcie'kalo il gapinic maisfirjé yeste
BaltymaiiRiebalall Angliavandeniai | Kilokalorijos

Perliniy kruopy kose su varske (2 proc. B
rieb.) (tausojantis) 35462 1110/20] 6,56 4,50 25,95 170,50
Ruginé duona su sviestu (82 proc. rieb.}, 35/7/
virta kalakuty file ir agurku 15892 | 38/20 1 10,07 8,41 16,59 182,38
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

1§ viso maitinimui:} 16,63 | 12,91 42,54 352,89

Pietis 12:00 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lSeiga " P " - S P -
BaltymailRiebalai Anghavandema: Kilokalorijo
Sriuba su bulvémis ir mieZinémis
kruapomis {augalinis) {tausojantis) 465551 150 2,28 3,27 17,81 109,82
Ruginé duona su séklomis 20880 45 4,10 1,85 20,88 116,51
Trogkinta vistienos filé su Zalumynais ir 84/4/
grietinéle (30-36 proc. rieb.) (tausojantis) | 42117 12 23,19 4,43 2,59 142,99
Trogkinti plikyti ryziai su ciberiole
{augalinis) {(tausojantis) 23425 95 2,55 1,43 23,34 116,47
Lapiniy saloty, ridikéliy, agurky, krapy ir
svoglny laisky salotos su alyvuogiy
aliejumi 81392 ] 97/3 0,88 2,82 3,01 41,36
Vanduo su citrina 191201 200 0,08 0,02 0,75 3,52
1§ viso maitinimui:} 33,19 | 13,83 68,45 531,05

Vakariené 15:30 val.

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga o . ) O P =
Baltymai|Riebalai Anﬁiaavandemai Kilokalorijos
Virti makaronai su fermentiniu sdriu (45~

50 proc. rieb.) {(tausojantis) 4300 |125/251 13,90 | 12,01 29,80 282,89

Vaisiai pagal sezong 697491 120 0,84 0,24 21,60 91,92

Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 274031 200 0,07 0,02 0,64 3,03
1§ viso maitinimuiz] 14,82 | 12,27 52,04 377,84
I3 viso dienai:] 64,64 | 39,01 163,03 1261,78




1 savaite

Trediadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| fSeiga Pa?ie‘kalo af gami-nio maist.i:?é \'rerté -
BaltymailRiebalai Angliavandeniai Kilokalorijo
Omletas {tausojantis) 5282 100 12,60 | 12,18 ) 13,45 213,83
Ruginé duona su séklomis 20882 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Konservuoti Zalieji Zirnelial 16606 40 1,76 0,12 5,00 28,12
Vaisiai pagal sezong 697661 135 1,22 0,14 15,80 69,26
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 274031 200 0,07 0,02 0,64 3,03
1§ viso maitinimui:] 18,38 | 13,68 48,81 391,91
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lSeiga Pa.tie'kalo a.r gam%nio mais‘fit?é Yerté -
BaltymailRiebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Lesiy ir darzoviy sriuba su krapais B
{augalinis) {tausojantis) 543811 150 4,63 2,23 15,80 101,74
Rugine duona 224 45 2,75 0,45 20,52 97.41
Jautienos ir kiaulienos kumpio maltinukas
{tausojantis) 287261 80 18,34 7.49 11,27 185,85
Virtos bulvés (augalinis} (tausojantis) 23435] 75 1,64 0,08 16,15 71,91
Pomidory, agurky, pory ir krapy salotos su
alyvuogiy aliejumi 67444 | 91/4 0,91 3,84 4,00 54,19
Vanduo su citrina 19120] 200 0,08 0,02 0,75 3,52
Liofilizuotos Uogos 63306 16 1,44 0,32 5,44 30,40
15 viso maitinimui:] 29,78 | 14,43 73,93 544,73

Vakariené 15:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I5eiga
F ? g Baltymai|Riebalai Ang!iavandeniai Kilokalorijo

Darzoviy troskinys su Zirniais (tausojantis) | 28161 1115/50] 9,48 9,21 38,30 274,02
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 2945 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 (0,00 0,01

I8 viso maitinimui:} 14,82 | 13,37 38,39 333,15

I$ viso dienai:] 62,98 | 41,48 161,13 1269,78




1 savaite
Ketvirtadienis

mauskiené

Pusryciai 08:30 val.

. . L. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Seiga S = = T T =
BaltymaiiRiebalal Anghavandema: Kilokalorijos
Pieniska trijy gridy {avizy, mieiiy, kviediy)
dribsniy kosé su cinamonu (tausojantis) 34627 | 169/1 1 6,09 2,52 28,83 162,35
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir 35/7/
ekologisSku var§kés striu (13 proc. rieb.) 18090 28 8,29 10,05 18,67 198,23
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui:] 14,38 | 12,56 47,50 360,59

Pietls 12:00 val.

. - - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga e - . B -
Baltymai|Riebalai Angliavandemar Kilokalorijos
Darzoviy ir perliniy kruopy sriuba su
Zirniais {augalinis) {tausojantis) 46557 | 150 4,74 3,32 21,62 135,28
Virty bulviy cepelinai su kalakutienos
kumpeliy/slauneliy mésa (tausojantis) 27159 | 145/551 14,05 7,75 49 63 324,50
Grietine (30 proc. rieb.) 16248 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Svieziy/konservuoty agurky, morky ir
papriky juostelés 24162 1 110 0,98 0,11 8,05 37,11
Vanduo su citrina 18120 200 0,08 0,02 0,75 3,52
i3 viso maitinimui:} 20,24 | 15,70 80,45 544,09

Vakariené 15:30 val.

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 1Seiga . P - - — -
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai|Kilokalorijo
35730/ )
Blynai su varske (9 proc, rieb.) ir bananais | 20783 25 11,11 | 13,86 35,68 311,88
EkologiSkas natlralus jogurtas (iki 3,8
proc. rieb.) 24770 30 1,25 1,14 1,44 21,18
Vaisiai pagal sezong 204831 100 0,70 0,30 11,50 51,50
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 1 200 0,07 0,02 0,64 3,03
i viso maitinimui:] 13,17 | 15,32 4827 387,60
I8 viso dienai:] 47,8 43,58 177,22 1292,28




1 savaite
Panktadienis

Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 3eiga Pa’tie.kalo af‘ gaminio mais}f“?é ?erté -
BaltymailRiebalai Anghavandemai Kilokalorijos
Pieniska aviZiniy dribsniy kosé su
obuoliais, cinamonu ir sviestu (82 proc. 176/
rieb.) (tausojantis) 29410 1 20/1/31 8,31 7,12 32,84 228,65
Sumustinis su sviestu {82 proc. rieb.), virtu 35/5/
kiausiniu ir agurku 18730 20/15 1 5,30 6,95 18,25 156,66
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 1 200 0,07 0,02 0,64 3,03
1% viso maitinimui:l 13,68 14,08 51,73 3R8.,34

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijo

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| {Seiga

Kopasty sriuba su bulvemis ir petrazolémis
{augalinis) (tausojantis) 46558 | 150 1,29 3,06 7,62 63,21

Rugine duona 13633 30 1,83 0,30 13,68 64,74

Garuose keptas jiros lydekos filé maltinis

su varske (9 proc. rieb.) {tausojantis) 19119 | 63/12 | 18,88 8,55 4,74 171,47

Bulviy kosé (tausojantis) 192141 100 2,92 5,44 24,83 159,99

Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,

porais ir krapais 80217 g5 0,59 3,05 4,20 48,22

Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52
18 viso maitinimui:] 25,98 | 20,43 55,83 511,14

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga BaltymailRiebalail Angliavandeniai Kilokalorijog
Pieniska miltiniy kukulaidiy sriuba
{tausojantis) 43 200 7,81 8,58 31,61 234,91
Skrebutis 13636 10 1,50 0,38 10,06 49,66
Vaisiai pagal sezong 697921 100 0,60 0,10 11,10 47,70
Liofilizuotos LOgos 69071 16 0,64 0,64 6,72 35,20
18 viso maitinimui:} 10,55 9,70 598,49 367,46
15 viso dienai:] 50,22 | 44,21 167,05 1266,95




e

2 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 08:30 val,

. . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga o p - - e -
Baltymai|Riebalal Angl!avandemal Kilokalorijod
Grikiy kruopy kosé su sviestu (82 proc.,
rieh.} {tausojantis) 217301 174/5 5,07 6,16 27,77 186,79
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir 35/5/
tarkuotu virtu kiauiniu 18626 23 5,58 7,28 17,93 159,54
Vaisiai pagal sezong 70081 180 | 0,72 | 0,00 10,98 46,80
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui:] 11,38 | 13,44 56,68 393,14

Pietis 12:00 val.

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lSeiga 5 P ; - o P =
BaltymailRiebalai Anﬁhavandema: Kilokalorijo
Pomidoriné sriuba (augalinis) {tausojantis) | 728511 150 1,66 6,19 14,81 121,61
Ruginé duona 224 45 2:75 0,45 20,52 97,11
Garuose kepta vistienos kumpeliy
Slauneliy mésa {tausojantis) 41566 | 80 19,59 | 9,48 0,03 163,78
Biri plikyty ryZiy koseé su sviestu {82 proc.
rieb.) (tausojantis) 351731 85 2,47 1,10 22,63 110,32
Svieziy/rauginty baltaglZiy kopusty ir
morky salotos su alyvuogiy aliejumi 80083 | 50 0,60 1,39 3,68 29,61
SvieZi/rauginti agurkai 24318 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo su citrina 191201 200 0,08 0,02 0,75 3,52
15 viso maitinimui:} 27,43 | 18,63 63,53 531,55

Vakariené 15:30 val.

" _ .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga o : ; ——r— -
BaltymailRiebalai Anghavandeman Kilokalorijo
Blynai su obuolials ir cinamonu 105421 120 8,60 13,23 46,38 338,98
Ekologiskas natlralus jogurtas (iki 3,8

proc. rieb.} 24770 30 1,28 1,14 1,44 21,18
Liofilizuotos uogos 69306 16 1,44 0,32 5,44 30,40
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui:} 11,33 | 14,69 53,26 390,57

1§ viso dienai:{ 50,13 | 46,76 173,48 1315,26




2 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Pa?ie'ka!o ar gaminio mais'fir}é Yerté .
BaltymailRiebalai Angiiavandemaa Kilokalorijos
MieZiniy kruopy kosé su morkomis ir
smulkintomis moliGigy séklomis (augalinis) 171/
{tausojantis) 35192 | 17/12 6,67 6,32 36,75 230,59
Vaisiy asorti pagal sezong 205301 120 0,88 0,44 20,12 87,96
SUrio lazdelé (40 proc. rieb.) 2945 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
18 viso maitinimui:} 12,89 | 10,92 56,95 377,68

Pietlis 12:00 val.

. o - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lSeiga o P - - g -
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Darzoviy sriuba su perlinémis kruopomis ir 118/
kiaulienos mente (tausojantis) 719251 12/20 1 5,13 7,53 15,15 148,89
Rugine duona su seklomis 20895 45 4,10 1,85 20,88 116,51
Bulviy plokstainis 278711 150 4,32 6,44 29,17 191,93
Grietine (30 proc. rieb.) 24488 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Darzoviy (agurky, morky, ridikéliy)
rinkinukas 23788 30 0,83 0,05 4,81 23,02
Vanduo su citrina 181201 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I3 viso maitinimui:] 14,98 | 21,89 71,30 542,11

Vakariené 15:30 val.

. . s .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 1Seiga g , " —— —
BaltymailRiebalai Anﬁi:avandemat Kilokalorijo
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas su many
kruapomis (tausojantis) 20685 | 145 21,22 | 12,67 25,84 302,26
Graikiskas jogurtas {iki 0,2 proc. rieb.) su
svieziomis/Saldytomis uogomis 24237 | 25/20 1 2,39 0,13 2,11 19,15
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 274031 200 0,07 0,02 0,64 3,03
15 viso maitinimui:] 23,68 | 12,82 28,59 324,44
15 viso dienai:} 51,56 | 45,63 156,84 124423




2 savaite
Trediadienis

Pusrycial 08:30 val.

. . L Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lSeiga e - - s P -
BaltymailRiebalai Anghavandemal Kilokalorijos
Kukurtzy ir sory kruopy koseé su alyvuogiy
aliejumi, dziovintomis figomis ir cinamonu 186/8
{tausojantis) (augalinis) 34475 | /15/1 5,09 8,34 42,16 264,01
Ruginé duona su sviestu {82 proc. rieb.} ir 35/6
agurku 11805 /29 Y 5,27 16,82 124,18
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 (0,00 0,01
15 viso maitinimuiz] 7,46 13,61 58,98 388,20

Pietiis 12:00 val.

: - .. Patigkalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga £

Baltymai|Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijo

Burokeliy sriuba su avinzirniais ir

darzovémis {tausojantis) 612871 150 3,14 3,29 17,00 110,16
Rugine duona 13634 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Vistienos file apkepas {tausojantis) 421421 130 20,70 7,09 10,75 189,64

Ekologisko natliralaus jogurto (iki 3,8 proc.
rieb.) ir Zalumyny (krapy, petraZoliy)

padaZas 246021 35 1,46 1,17 2,04 24,54

Troskinti plikyti ryZiai su ciberZole

{augalinis) 23425 95 2,59 1,43 23,34 116,47

Darzoviy lazdeles (agurkai, morkos,

kopustas) 283381 130 1,31 0,04 7,28 34,72

Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I3 viso maitinimui:}] 30,78 | 13,31 72,63 533,38

Vakariené 15:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

FEtiesall pasRts Hi B B Baltymai|Riebalail Angliavandeniai Kilokalorijo

DarZoviy ir kalakutienos
Slauneliy/kumpeliy mésos troskinys
{(tausojantis) 42371 1135/65] 18,79 | 12,74 19,73 268,77
Vaisiai pagal sezong 70280 200 1,40 0,40 12,00 57,20
Liofilizuotos uogos 51092 16 1,22 0,59 8,10 42,58
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

i€ viso maitinimui:] 21,41 | 13,74 39,83 368,56

1§ viso dienai:| 59,65 | 40,65 171,43 1290,14




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val,

. _ - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IBeiga o - - s -
BaitymaiiRiebalal Anghavandemal Kilokalorijos
Pieniska aviziniy dribsniy kosé su sviestu
{82 proc. rieb.), cinamonu ir razinomis 180/7
{tausojantis) 34960 | /1/12 9,62 11,05 42,25 306,96
Orkaitéje keptas obuolys su varskés (9
proc. rieh.) jdaru {tausojantis) 25860 | 82/18 1 3,39 1,64 13,00 80,33
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 1 200 0,07 0,02 0,64 3,03
15 viso maitinimui:] 13,09 | 12,71 55,89 390,32

Pietiis 12:00 val.

. . L Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I15eiga " . & S P -
BaltymaiiRiebalai Anghavandemau Kilokalorijo
Pupeliy ir darzoviy sriuba {augalinis)
(tausojantis) 730811 200 4,64 4,33 18,26 130,60
Jautienos kumpio ir kiaulienos sprandinés
guliasas (tausojantis) 248021 85 15,63 | 15,42 2:27 212,34
Virti grikiai (tausojantis) 237971 100 4,41 1,08 24,26 124,43
Darzoviy {agurky, pomidory, Ziediniy
koplsty) salotos su alyvuogly aliejumi ir 106/2/
smulkintomis molitigy séklomis 78972 7 2,59 3,82 8,61 79,13
Vanduo su citrina 191201 200 0,08 0,02 0,75 2,58
15 viso maitinimui:] 27,35 | 24,67 54,65 550,02

Vakariené 15:30 val.

. - - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga ot : , —— =
BaltymailRiebalai Ang!xavandemai Kilokalorijog
Kepti varskes (9 proc. rieb.) ir darzoviy
blynai 179421 130 9,37 13,27 30,51 279,01
Graikisko jogurto (iki 0,2 proc. rigb.) ir
zalumyny (krapy, petrazoliy) padaias 245021 35 2,87 0,09 1,83 19,62
Vaisial pagal sezong 69337 | 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
i$ viso maitinimui:} 13,33 | 13,84 50,11 378,32
15 viso dienai:| 53,77 | 51,22 160,64 1318,66




2 savaité

Penktadienis

Pusrydiai 08:30 val.

. - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 1Seiga o P - = ) -
Baltymai|Riebalai Ang!savandemai Kilokalorijos
Pieniska ilgagrudiiy ryziy kosé su sviestu
{82 proc. rieb.} ir dZiovintais abrikosais 184/6
{tausojantis) 352321 /10 6,30 7,76 43,09 267,37
Rugineé duona su séklomis, sviestu {82 30/5
proc. rieb.), agurku ir krapais 91 /2471 2,86 5,34 14,70 118,71
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I viso maitinimui:} 9,26 13,10 57,80 386,08

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 8eiga
i g & BaltymailRiebalai Ang!iavandeniai Kilokaloriio

Agurkine sriuba su perlinemis kruopomis

{tausojantis) {augalinis) 46567 | 150 1,63 2,68 13,26 83,65
Ruginé duona 13634 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Garuose keptas lasiSos filé kepsnys

{tausojantis) 23314 30 23,30 | 16,92 1,06 249,72
Kuskuso kruopy kosé su darZovémis ir 70/

krapais (augalinis) (tausojantis) 24008 | 19/1 1,93 3,12 12,09 84,17

Aisbergo saloty, ridikéliy, agurky, krapy ir
svoguny laisky salotos su alyvuogiy

aliejumi 80896 | 87/3 0,92 2,81 3,07 41,28
Vanduo su citrina 191201 200 0,08 0,02 9,75 3,52
i35 viso maitinimui:] 29,39 | 25,80 41,63 516,28

Vakariend 15:30 val.

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lSeiga or— - - " Py -
BaltymailRiebalai Anghavandemal Kilokalorijo

Bulviy koseé (tausojantis) 207081 180 3,80 7,22 32,52 210,28
Kefyras/ragpienis {2,5 proc. rieb.} 191221 200 6,40 5,00 8,00 102,60

Vaisial pagal sezonag 45940 80 0,80 0,32 18,72 80,96
i35 viso maitinimui:} 11,00 | 12,54 59,24 393,84
IS viso dienaiz] 49,65 | 51,44 158,67 12986,20
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3 savaité
Pirmadienis

Pusryfiai 08:30 val,

. " .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga . pom . - —— —
BaltymaiiRiehalal Anghavandemat Kilokalorijog
Pieniska kvietiniy kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) ir smulkintomis 172/
saulegraZomis {tausojantis) 29435 | 4/4 7,28 7,27 34,52 232,64
Orkaitéje keptas sumustinis su sviestu (82
proc. rieb.} ir fermentiniu striu {45-50 35/5
proc. rieb.) 49 /10 5,12 7;29 17,87 157,50
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 274031 200 0,07 0,02 0,64 3,03
15 viso maitinimui:l 12,47 | 14,57 53,03 393,17

Pietits 12:00 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga . - - B Py -
BaltymailRiebalai Anghavandeman Kilokalorijo
Zirniy sriuba su darfovémis (augalinis)
{tausojantis) 46568 1 150 3,92 3,18 15,10 104,79
Ruginé duona 13634 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Perliniy kruopy troskinys su jautienos 110/
mente ir darzovémis {tausojantis) 7658 | 60/30 1 15,64 | 16,67 32,37 342,06
Sviefiy/rauginty baltagiZiy kopasty ir
morky salotos su alyvuogiy aliejumi 800831 50 0,60 1,39 3,68 29,61
Pomidorai 27924 50 0,50 0,20 2,80 15,40
Vanduo su citrina 191201 200 0,08 0,02 0,75 3,52
£ viso maitinimui:] 22,27 | 21,72 66,19 549,33

Vakariené 15:30 val.

. . - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Seiga " - - = P -
BaltymaiRiehalail Angliavandeniai Kilokalorijo
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés {augalinis)

{tausojantis) 281021 200 4,12 7,49 39,60 242,28
Kefyras/rUgpienis (2,5 proc. rieb.) 19122 200 6,40 5,00 8,00 102,60

Vaisiai pagai SEZONgG 70296 30 0,27 0,27 10,89 47,07
i$ viso maitinimui:] 10,79 | 12,76 58,49 391,95
I8 viso dienai:l 45,53 | 49,06 177,71 1334,46

i1




3 savaité
Antradienis

Pusryliai 08:30 val,

. . .. Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga o pos . . T =
BaltymailRiebalai Anghavandemar Kilokalorijos
Tirsta pieniska many kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir cinamonu 243/
{(tausojantis) 34502 6/1 8,87 8,16 42,23 277,89
Trintos Saldytos/SvieZios uogos 24251 25 0,15 0,09 4,17 18,10
Vaisiy asorti pagal sezong 60089 115 0,79 0,22 17,51 75,16
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui:} 9,82 8,47 63,91 371,16

Pietlis 12:00 val.

: - . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - - P o -
Baltymai|Riebalai Anghavandemax Kilokalorijo
MieZiniy kruopy ir darzoviy sriuba su
petrazolémis (augalinis) (tausojantis) 433 150 4,17 3,33 22,07 134,93
Ruginé duona 13634 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Orkaitéje keptas vistienos
dlauneliy/kumpeliy mésos maltinis
{tausojantis) 25497 80 15,68 | 10,30 7,71 186,22
Bolivinés balandos ko$é su darZovémis
{augalinis) (tausojantis) 18944 | 70/15 1 4,26 4,64 18,38 132,32
Lapiniy saloty, ridikéliy, agurky, krapy ir
svoglny laisky salotos su alyvuogiy
aliejumi 788849 | 87/3 0,80 2,81 2,75 39,88
Vanduo su citrina 191201 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I3 viso maitinimui:] 26,61 | 21,35 63,05 550,83

Vakariené 15:30 val,

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I5eiga p— - ~ S P -
BaltymailRiebalai Angleavandemas Kilokalorijos
DarZoviy sriuba su kiaulienos sprandinés
kukulai¢iais {tausojantis) 61296 90/60 1 10,47 | 13,18 21,21 245,29
Ruginé duona su seklomis ir sviestu {82
proc. rieh.) 208971 25/5 2,30 513 11,64 101,89
Liofilizuotos uogos 69071 16 0,64 0,64 6,72 35,20
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui:] 13,41 | 18,84 39,57 382,38
15 viso dienai:| 49,85 | 48,76 166,53 1304,37
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TVIRTINU

3 savaite
Tretiadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lSeiga o - - P P -
BaltymaiiRiebalai Anghavandemax Kilokalorijo
Pieniska penkiy grudy {avizy, kviediy,
grikiy, mieiy, rugiy) dribsniy kosé su
razinomis ir sviestu (82 proc. rieb.) 170/
{tausojantis) 29436 5/5 6,72 7,05 36,17 234,97
Ruginé duona su sviestu {82 proc. rieb.)}, 30/6/
virta vistienos file ir agurku 19088 | 45/18 1 12,03 5.22 14,31 152,31
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso maitinimui:} 18,75 | 12,27 50,48 387,29

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga
P ) . Baltymai{Riebalai Angﬁavandeniai Kilokalorijo

Darzoviy sriuba su kuskusu ir petraZzolémis
{augalinis} (tausojantis) 722141 150 1,29 2,57 9,30 65,53
Ruginé duona 13634 25 1,53 0,25 11,40 53,95

Trodkintas jautienos kumpio ir kiaulienos

mentés maltinukas {tausojantis) 21709 80 17,03 | 13,42 4,42 206,52

Virti plikyti ryziai su prieskoninémis

zolelémis (augalinis) (tausojantis) 4372 80 3,53 0,17 30,42 137,37

Morky salotos su saulégraZy séklomis ir

alyvuogiy aliejumi 50381 | 50/5/27 1,63 4,32 6,20 70,18

Agurky ir papriky juosteles 145781 55 0,44 0,06 2,63 12,80

Vanduo su citrina 181201 200 0,08 0,02 0,75 3,52
18 viso maitinimui:} 25,52 | 20,81 65,12 549,87

Vakariené 15:30 val,

. . L. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga p— - c . -
Baltymai|Riebalai Anghavandema: Kilokalorijo
Kepti varskediai {(varske 9 proc. rieb.) 17944 120 17,61 | 14,63 26,02 306,19
Graikiskas jogurtas (iki 0,2 proc. rieb.} su

dvietiomis/Saldytomis uogomis 242371 25/201 2,39 0,13 2,11 19,15
Vaisiai pagal sezong 47025 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 274031 200 0,07 0,02 0,64 3,03

I5 viso maitinimul:] 20,63 | 14,84 43,17 389,64

1§ viso dienai:| 64,90 | 48,01 158,77 1326,80

i3



3 savaité
Ketvirtadienis

Pusrytiai 08:30 val.

. - .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 1Beiga s . . ! o —
BaltymailRiebalal Anghavandemal Kilokalorijog
Pieniska perliniy kruopy kose su sviestu
{82 proc. rieb.) {tausojantis) 402 | 176/4 | 5,66 5,51 32,52 202,32
Gradéta varské (7 proc. rieb.) 5977 125 15,00 8,75 3,38 152,25
Trintos saldytos/Svietios uogos 24251 25 0,15 0,09 4,17 18,10
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
18 viso maitinimui:} 20,82 | 14,35 40,07 372,68

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

FRetiisia pestac iasas ilatin R BaltymailRiebalai| Angliavandeniai Kilokalorijo

Sriuba su jvairiy darzoviy misiniu

(tausojantis) {augalinis) 612971 150 2,08 2,02 15,09 86,85

Virty bulviy blynai "Zemaiciai" su

kiaulienos sprandine (tausojantis) 34347 {130/70] 15,51 | 18,18 42,90 397,26

Graikisko jogurto (iki 0,2 proc. rieb.) ir

grietinés {30 proc. rieb.} padaZas 245451 11/9 1,22 2,72 0,69 32,17

DarZoviy lazdelés (agurkai, morkos,

kopUstas) 28340 110 1,12 0,04 6,27 29,85

Vanduo su citrina 19120] 200 0,08 0,02 0,75 3,52
1% viso maitinimui:} 20,02 | 22,97 65,7 549,66

Vakariené 15:30 val.

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga AT , , S PO =
BaltymaiiRiebalai Angliavandeniai|Kilokalorijo
Virti makaronai su kalakutienos file, 88/40 )

darzovemis ir krapais (tausojantis) 413451 /40/2 1 17,34 | 13,76 34,62 331,73

Vaisial pagal sezong 470311 110 0,99 0,11 12,87 56,43

Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 274031 200 0,07 0,02 0,64 3,03
i viso maitinimui:} 18,41 | 13,89 48,13 391,19
1§ viso dienaiz} 59,25 | 51,21 153,81 1313,53

i4



3 savaité

Penktadienis

Pusryfiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Baltymai|Riebalai Angﬁavandeniai Kilokalorijo
Virti kiausiniai (tausojantis) 3551 80 10,16 | 8,72 0,72 122,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga

Graikisko jogurto {iki 0,2 proc. rieb.} i

zalumyny (krapy, petrazoliy) padatas 245021 35 2,87 0,09 1,83 19,62
Ruginé duona su sviestu {82 proc. rieb,) 136271 35/5 2,16 4,45 16,00 112,69
Konservuoti falieji Zirnelial 16606 40 1,76 0,12 5,00 28,12
Vaisiai pagal sezong 47028 1 200 0,60 0,60 24,20 104,60
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 274031 200 0,07 0,02 0,64 3,03
15 viso maitinimui:] 17,63 | 14,00 48,39 390,06

Pietls 12:00 val.

. . L Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga o ; - P Py -
BaltymailRiebalai Anghavandemal Kilokalorijos
Darzoviy sriuba su avinZirniais ir
petrazolémis {augalinis) {tausojantis) 74378 1 150 1,64 313 8,46 68,52
Ruginé duona 13633 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Garuose keptas lasisSos filé ir jiros lydekos
filé maltinukas {tausojantis) 19593 | 27/53 | 22,76 9,42 5,28 196,98
Bulviy kosé {tausojantis) 192141 100 2,92 5,44 24,83 159,99
Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,
porais ir krapais 80217 95 0,99 3,05 4,20 48,22
Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52
1% viso maitinimui:] 30,22 | 21,36 57,2 541,96
Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Fengkeio pavadinimas s Hn ) g BaltymailRiebalall Angliavandeniai Kilokalorijos

Pieniska aviziniy dribsniy sriuba :
{tausojantis) 765 200 8,12 5,87 25,39 195,85
Ruginé duona su séklomis ir sviestu (82
proc. rieb.) 20702 | 35/6 3,22 6,36 16,29 135,21
Liofilizuotos uogos 69306 16 1,44 0,32 5,44 30,40
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

1§ viso maitinimuiy] 12,78 | 13,55 47,12 361,47

i5 viso dienai:] 60,62 | 4891 152,71 12983,5
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