Patvirtinta: 2024-04-26
Pradéta naudoti: 2024-04-29

Kauno lopS$elis-darzelis ,,Liepaité*

K. Genio g. 7, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

[staigos darbo laikas:

6:30 - 18:30 val.
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekaly pavadinioas APy Selp BaltymailRiebalail Angliavandeniai Kilokalorijo
Grikiy kruopy kosé su darZovémis ir 170/
alyvuogiy aliejumi {tausojantis) {augalinis) | 34568 | 26/4 5,37 7,91 30,67 215,36
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.} ir
saulegrazy séklomis 18736 | 35/7/41 3,56 8,37 18,46 163,37
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
i viso maitinimui:} 8,93 16,28 49,14 378,74

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
BaltymaijRiebalai Angliavandeniai Kilokalorijo

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| l5eiga

Burokeliy sriuba su bulvémis {(tausojantis) | 72492 | 150 1,88 1,12 11,21 62,35
Grietiné (30 proc. rieb.) 16253 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Rugineé duona 13634 25 1,53 0,25 11,40 53,95

Orkaitéje keptas maltos kiaulienos mentés

ir kumpio maltinukas (tausojantis) 217041 33/37 1 13,89 | 14,55 8,99 222,48

Trogkintos perlinés kruopos su darzovemis

(augalinis) (tausojantis) 260 | 85/151 2,96 1,39 23,54 118,50

SvieZiy/rauginty baltagziy kopusty ir 48,5/

morky salotos su alyvuogiy aliejumi 80083 1,5 0,60 1,39 3,68 29,61

Sviefifrauginti agurkai 24318 40 0,28 0,00 1,12 5,60

Vanduo su citrina 181201 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I8 viso maitinimui:} 21,48 | 21,72 60,94 525,17

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai|Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijo

Virti varskédiai (varske 9 proc. rieb.)
(tausojantis) 13931 150 | 18,33 | 8,30 39,76 307,09

Ekologiskas natliralus jogurtas {iki 3,8
proc. rieb.) su Saldytomis/Svieziomis

uogomis 246211 25/25 1,38 1,10 2,95 27,20
Vaisiai pagal sezong 697901 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 274031 200 0,07 0,02 0,64 3,03
1§ viso maitinimui:} 20,08 9,72 55,45 389,62
1§ viso dienait} 50,49 | 47,72 165,53 1293,53




1 savaité
Antradienis

Pusrytiai 08:30 val.

. . o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga . - - e -
Baltymai[Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Perliniy kruopy kose su varske {9 proc.
rieb.} (tausojantis) 35462 | 110/20] 6,56 4,50 25,95 170,50
Ruginé duona su sviestu {82 proc. rieb.), 35/7/
virta kalakuty filé ir agurku 15892 | 38/20 1 10,07 8,41 16,59 182,38
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
1§ viso maitinimui:| 16,63 | 12,91 42,54 352,89

Pietiis 12:00 val.

. L. .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lSeiga g - - S Py -
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Sriuba su bulvémis ir mieZinémis }
kruopomis {augalinis) (tausojantis) 465551 150 2,28 3,27 17,81 109,82
Ruginé duona su séklomis 20880 45 4,10 1,85 20,88 116,51
Trodkinta vistienos filé su Zalumynais ir 84/3,5/
grietinéle (30-36 proc. rieb.) (tausojantis) | 42117 12,5 23,19 4,43 2,59 142,99
Trogkinti plikyti ryZiai su ciberiole
(augalinis) {tausojantis) 23425 95 2,55 1,43 23,34 116,47
Lapiniy saloty, ridikéliy, agurky, krapy ir
svoginy laisky salotos su alyvuogiy
aliejumi 78889 | 87/3 0,90 2,81 2,75 39,88
Vanduo su citrina 191201( 200 0,08 0,02 0,75 3,52
15 viso maitinimui:| 33,10 | 13,82 68,12 529,19

Vakariené 15:30 val.

. . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lSeiga . ; - ] P -
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai|Kilokalorijo
Virti makaronai su fermentiniu striu (45- -

50 proc. rieb.) (tausojantis) 4300 |125/25] 13,80 | 12,01 29,80 282,89

Vaisiai pagal sezong 697491 120 0,84 0,24 21,60 91,92

Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 274031 200 0,07 0,02 0,64 3,03
18 viso maitinimui:| 14,82 | 12,27 52,04 377,84
13 viso dienai:} 64,55 | 38,99 162,70 1259,93
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1 savaite
Trediadienis
Pusrycial 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lSeiga Pajcie-kalo af' gaminio mais‘fir?é Yerté -
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Omletas (tausojantis) 5282 | 100 | 12,60 | 12,18 | 13,45 213,83
Ruginé duona su séklomis 20882 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Konservuoti Zalieji Zirneliai 16606 40 1,76 0,12 5,00 28,12
Vaisiai pagal sezong 69766 135 1,22 0,14 15,80 69,26
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 274031 200 0,07 0,02 0,64 3,03
13 viso maitinimui:| 18,38 | 13,68 48,81 391,91
Pietds 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| l5eiga Paf:ieykalo af gaminia maist‘ir?é Yerté -
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Lesiy ir darzoviy sriuba su krapais B
{augalinis) (tausojantis) 543811 150 4,63 223 15,80 101,74
Ruginé duona 224 45 2,75 0,45 20,52 97,11
Jautienos ir kiaulienos kumpiy maltinukas
{tausojantis) 28726 | 40/40 1 18,34 7,49 11,27 185,85
Virtos bulvés {augalinis) (tausojantis) 23435 75 1,64 0,08 16,15 71,91
Pomidory, agurky, pory ir krapy salotos su
alyvuogiy aliejumi 67444 | 91/4 0,91 3,84 4,00 54,19
Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52
Liofilizuotos uogos 69306 16 1,44 0,32 5,44 30,40
I8 viso maitinimui:] 29,78 | 14,43 73,93 544,73

Vakariené 15:30 val.

. .. e Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| i3eiga _— . - —py —
Baltymai|Riebalai Anﬁhavandemax Kilokalorijos
Zirniy ir darzoviy troskinys (tausojantis) 28161 | 50/115] 9,48 9,21 38,30 274,02
SGrio lazdelé (40 proc. rieb.) 2945 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
1§ viso maitinimui:| 14,82 | 13,37 38,39 333,15
15 viso dienai:] 62,98 | 41,48 161,13 1269,78




1 savaite
Ketvirtadienis

PusryCiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Baltymai|Riebalai Angiiavandeniai Kilokalorijos

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lIseiga

Pieniska trijy grady (aviy, mieiiy, kvieciy)

dribsniy ko$é su cinamonu (tausojantis) 34627 | 169/1] 6,09 2,52 28,83 162,35

Sumugtinis su sviestu (82 proc, rieb.} ir 3577/

ekologiSku varskés striu (13 proc. rieb.) 19090 28 8,29 10,05 18,67 198,23

Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
i$ viso maitinimui:| 14,38 | 12,56 47,50 360,59

Pietlis 12:00 val,

. e p Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - : - S —
Baltymai Riebalai Anghavandemal Kilokalorijos
Darzoviy ir perliniy kruopy sriuba
{augalinis) (tausojantis) 46557 1 150 4,74 3,32 21,62 135,28
Virty bulviy cepelinai su kalakutienos
kumpeliy/slauneliy mésa {tausojantis) 27159 | 145/55] 14,05 7,75 49,63 324,50
Grietiné (30 proc. rieb.) 16248 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Svietiy/konservuoty agurky, morky ir
papriky juostelés 3893 | 105 0,94 0,11 7,80 35,80
Vanduo su citrina 191201 200 0,08 0,02 0,75 3,52
iS5 viso maitinimui:| 20,20 | 15,70 80,20 542,88

Vakariené 15:30 val.

. . L. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 15eiga —~— : - T -
Baltymai|Riebalai Angl!avandemal Kilokalorijos
35/30/
Blynai su varske (9 proc. rieb.) ir bananais | 20783 | 25 11,11 | 13,86 35,68 311,89
Ekologiskas natGralus jogurtas (iki 3,8
proc. rieb.) 247701 30 1,29 1,14 1,44 21,18
Vaisiai pagal sezong 204831 100 0,70 0,30 11,50 51,50
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 274031 200 0,07 0,02 0,64 3,03
1§ viso maitinimui:] 13,17 | 15,32 49,27 387,60
13 viso dienai:| 47,76 | 43,58 176,97 1291,07




1 savaite
Penktadienis
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PusrycCiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

el pEatining il R BaltymailRiebalail Angliavandeniai Kilokalorijo

Pieniska aviZiniy dribsniy kose su
obuoliais, cinamonu ir sviestu (82 proc. 176/
rieb.) {tausojantis) 29410 | 20/1/3] 8,31 712 32,84 228,65
Sumustinis su sviestu {82 proc. rieb.), virtu 35/5/
kiausiniu ir agurku 18730 | 20/15 5,30 6,95 18,25 156,66
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 274031 200 0,07 0,02 0,64 3,03

18 viso maitinimui:] 13,68 | 14,08 51,73 388,34

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Fetielals pvadinirons Rp. Nr.| [Seiga BaltymailRiebalail Angliavandeniai Kilokalorijos

Kopusty sriuba su bulvémis ir petrazolémis

{augalinis) (tausojantis) 46558 | 150 1,29 3,06 7,62 63,21

Ruginé duona 13633 30 1,83 0,30 13,68 64,74

Garuose keptas lydekos filé maltinis su

varske (9 proc. rieb.) (tausojantis) 18119 ] 63/12 | 18,88 8,55 4,74 171,47

Bulviy ko$eé (tausojantis) 19214 100 2,92 5,44 24,83 159,99

Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,

porais ir krapais 802171 95 0,99 3,05 4,20 48,22

Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3.52
i% viso maitinimui:{ 25,98 | 20,43 55,83 511,14

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [selga Baltymai[Riebalail Angliavandeniai Kilokalorijo
Pieniska miltiniy kukulaidiy sriuba
(tausojantis) 43 200 7,81 8,58 31,61 234,91
Skrebutis 13636 10 1,50 0,38 10,06 49,66
Vaisiai pagal sezong 697921 100 0,60 0,10 11,10 47,70
Liofilizuotos uogos 69071 16 0,64 0,64 6,72 35,20
15 viso maitinimui:| 10,55 9,70 59,49 367,46
i$ viso dienai;] 50,22 | 44,21 167,05 1266,95




2 savaite

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga Paicie.kaio ar gaminio maiSt,i{?é Yerté -
Baltyma;]Ruebalal Anghavandema: Kilokalorijo
Grikiy kruopy kodeé su sviestu (82 proc.
rieb.} {tausojantis) 21730 174/6 ] 5,07 6,16 27,77 186,79
Sumustinis su sviestu {82 proc. rieb.) ir 35/5/
tarkuotu virtu kiaudiniu 18626 23 5,58 7,28 17,93 159,54
Vaisiai pagal sezong 70081 180 0,72 0,00 10,98 46,80
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
i$ viso maitinimui:] 11,38 | 13,44 56,68 393,14

Pietas 12:00 val.

. o G2 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - - - S T -
Baltymai|Riebalai Anﬁhavandemal Kilokalorijo
Pamidoriné sriuba {augalinis) (tausocjantis) | 72851 150 1,66 6,19 14,81 121,61
Ruginé duona 224 45 2.75 0,45 20,52 97,11
Garuose kepta vistienos kumpeliy
slauneliy mésa (tausojantis) 41566 80 18,59 9,48 0,03 163,78
Biri ryZiy kogé su sviestu {82 proc. rieb.)
{(tausojantis) 35173 | 84/1 2,47 1,10 22,63 110,32
SvieZiy/rauginty baltagiZiy kopUsty ir 48,5/
morky salotos su alyvuogiy aliejumi 80083 15 0,60 1,39 3,68 29,61
Sviefi/rauginti agurkai 24318 | 40 0,28 | 0,00 1,12 5,60
Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I8 viso maitinimui:| 27,43 | 18,63 63,53 531,55

Vakariené 15:30 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga e - - p—t Py -
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
93,5/ B
Blynai su obuoliais ir cinamonu 10542 | 25/1,51 8,60 13,23 46,38 338,98
Ekologiskas natralus jogurtas {iki 3,8
proc. rieb.) 247701 30 1,29 1,14 1,44 21,18
Liofilizuotos uogos 69306 16 1,44 0,32 5,44 30,40
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
18 viso maitinimui:] 11,33 | 14,69 53,26 380,57
18 viso dienai:| 50,13 | 46,76 173,48 1315,26




2 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

. s .. Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga g . - S -
Baltymai{Riehalai Angilavandemai Kilokalorijo
Mieziniy kruopy kosé su morkomis ir 171/
moliligy séklomis (augalinis) (tausojantis) | 35192 | 17/12 | 6,67 6,32 36,75 230,59
Vaisiy asorti pagal sezong 20530 120 0,88 0,44 20,12 87,96
Strio lazdelé {40 proc. rieb.) 2945 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
i$ viso maitinimui:} 12,89 | 10,92 56,95 377,68

Pietls 12:00 val.

. .. L. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga o po - - SR T —
Baltymai[Riebalai Anghavandeman Kilokalorijo
DarZoviy sriuba su perlinémis kruopomis ir 118/
kiaulienos mente (tausojantis) 719251 12/20 1 5,13 1,53 15,15 148,89
Ruginé duona su séklomis 20895 45 4,10 1,85 20,88 116,51
Bulviy plokstainis (tausojantis) 278711 150 4,32 6,44 29,17 191,93
Grietiné (30 proc. rieb.) 244881 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Darzoviy {agurky, morky, ridikéliy)
rinkinukas 23788 90 0,83 0,05 4,81 23,02
Vanduo su citrina 191201 200 0,08 0,02 0,75 352
15 viso maitinimui:} 14,98 | 21,89 71,30 542,11

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

PaBkalo putisineas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai|Riebalail Angliavandeniai Kilokalorijo
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas su many
kruopomis {tausojantis) 20685 |120/251 21,22 | 12,67 25,84 302,26
Graikiskas jogurtas (iki 0,2 proc. rieb.} su
svieZziomis/Saldytomis uogomis 24237 | 25720 2,39 0,13 2;11 19,15
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 27403 1 200 0,07 0,02 0,64 3,03
15 viso maitinimui:] 23,68 | 12,82 28,59 324,44
15 viso dienai:] 51,56 | 45,63 156,84 1244,23




2 savaite
Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.

. L. . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T . - P Py ”
BaltymailRiebalai Anghavandemal Kilokalorijos
Kukurlzy ir sory kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi, dziovintomis figomis ir cinamonu 186/8
{tausojantis) (augalinis) 344751 /15/1 1 5,09 8,34 42,16 264,01
Rugine duona su sviestu (82 proc. rieb.) ir 35/6
agurku 11908 /29 2,37 5,27 16,82 124,18
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I viso maitinimui:| 7,46 13,61 58,98 388,20

Pietlis 12:00 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga " : : S I e
Baltymai|Riebalai Anghavandemal Kilokalorijo
Burokeliy sriuba su avinZirnials ir
darfovémis {augalinis) (tausojantis) 612871 150 3,14 3,29 17,00 110,16
Grietiné (30 proc. rieb.) 16253 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Ruginé duona 13634 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Vistienos filé apkepas {tausojantis) 42142 130 20,70 7,09 10,75 189,64
Fkologidko natiralaus jogurto (iki 3,8 proc.
rieb.) ir zalumyny (krapy, petraZoliy) 32,5
padazas 24602 /2,5 1,46 1,17 2,04 24,54
Troskinti plikyti ryZiai su ciberiole
{augalinis) 234251 95 2,55 1,43 23,34 116,47
Darfoviy lazdeles {agurkai, morkos,
kopUstas) 27842 75 0,78 0,03 4,38 20,82
Vanduo su citrina 191201 200 0,08 0,02 0,75 3,52
1% viso maitinimui:} 30,50 | 16,28 69,93 548,22

Vakariené 15:30 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — — - - et — -~
Baltymai|Riebalai Anghavandema: Kilokalorijos
Darzoviy ir kalakutienos
Slauneliy/kumpeliy mésos troskinys
{tausojantis) 42371 {135/65) 18,79 | 12,74 19,73 268,77
Vaisiai pagal sezong 702801 200 1,40 0,40 12,00 57,20
Liofilizuotos uogos 51092 16 1,22 0,59 8,10 42,58
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
i viso maitinimui:] 21,41 | 13,74 39,83 368,56
13 viso dienai:] 59,36 | 43,62 168,73 1304,98




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Pa?ie.ka!o a.r gaminio maist.ir}é Yerté ot
BaltymailRiebalai Anghavandema; Kilokalorijo
Pieniska aviZiniy dribsniy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.), cinamonu ir razinomis 180/7
(tausojantis) 34960 | /1/12 9,62 11,05 42,25 306,96
Orkaitéje keptas obuolys su varskés (9
proc. rieb.) jdaru {tausojantis) 25960 | 82/18 1 3,39 1,64 13,00 80,33
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 274031 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimuiz] 13,09 | 12,71 55,89 390,32

Pietis 12:00 val.

. .. .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lSeiga " P - . ) o =
BaltymailRiebalai Anghavandemas Kilokalorijo
Pupeliy ir darZoviy sriuba {augalinis)
{tausojantis) 73081 200 4,64 4,33 18,26 130,60
Jautienos kumpio ir kiaulienos sprandines 47,5/
guliasas {tausojantis) 248021 37,5 15,63 | 15,42 2,77 212,34
Virti grikiai (tausojantis) 23797 | 100 4,41 1,09 24,26 124,43
Darioviy (agurky, pomidory, Ziediniy
kopusty) salotos su alyvuogiy aliejumiir 105,5/
moliligy séklomis 79972 | 2,5/7 2,59 3,82 8,61 79,13
Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 Q0,75 3,52
1% viso maitinimui:| 27,35 | 24,67 54,65 550,02
Vakariené 15:30 val. i
: . g Patiekalo ar gaminio maistiné verté i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga g - - S P -
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Kepti varskes (9 proc. rieb.) ir darioviy B
blynai 17942 1110/207 9,37 13,27 30,51 279,01
Graikisko jogurto {iki 0,2 proc. rieb.} ir 32,5
falumyny (krapy, petraZoliy) padaias 245021 /2,5 2,87 0,09 1,83 19,62
Vaisiai pagal sezong 69337 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
1§ viso maitinimui:} 13,33 | 13,84 50,11 378,32
15 viso dienai:] 53,77 | 51,22 160,64 1318,66




2 savaité
Penktadienis
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Pusrytiai 08:30 val,

. - L. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga o - - Sy =
BaltymailRiebalai Anghavandemal Kilokalorijos
Pieniska ryziy kose su sviestu {82 proc. 184/6
rieb.) ir dZiovintais abrikosais 352321 /10 6,30 7,76 43,09 267,37
Ruginé duona su séklomis, sviestu (82 30/5
proc. rieb.), agurku ir krapais 91 /24/1 2,96 5,34 14,70 118,71
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:} 9,26 13,10 57,80 386,08

Pietiis 12:00 val.

. . - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lSeiga o E - S P -
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis B
{(tausojantis) (augalinis) 46567 | 150 1,63 2,68 13,26 83,65
Ruginé duona 13634 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Garuose keptas lasisSos filé kepsnys
(tausojantis) 233141 90 23,30 | 16,92 1,06 249,72
Kuskuso kruopy kose su dariovémis ir 70/
krapais (augalinis) (tausojantis) 24009 | 19/1 1,93 3,32 12,09 84,17
Aisbergo saloty, ridikéliy, agurky, krapy ir
svogiiny laisky salotos su alyvuogiy
aliejumi 80896 | 87/3 0,92 2,81 3,07 41,28
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
15 viso maitinimuiz} 29,39 | 25,80 41,63 516,28

Vakariené 15:30 val,

. - _ Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga . P - - o Py -
Baltymai|Riebalai Anﬁhavandemas Kilokalorijos

Bulviy kose {tausojantis) 20709 180 3,80 7522 32.52 210,28
Kefyras/ragpienis (2,5 proc. rieb.) 191221 200 6,40 5,00 8,00 102,60

Vaisiai pagal sezong 49940 80 0,80 0,32 18,72 80,96
18 viso maitinimui:] 11,00 | 12,54 59,24 393,84
i$ viso dienai;] 49,65 | 51,44 158,67 1296,20
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Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val,

. .. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga P - - — e ;
Baltymai|Riehalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Pieniska kvietiniy kruopy kose su sviestu B
{82 proc. rieb.) ir smulkintomis 172/
saulégrazomis {tausojantis) 29435 | 4/4 7,28 7,27 34,52 232,64
Orkaitéje keptas sumustinis su sviestu {82
proc. rieb.) ir fermentiniu sOriu {45-50 35/5
proc. rieb.) 49 /10 5,12 7,29 17,87 157,50
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 27403 | 200 0,07 0,02 0,64 3,03
1§ viso maitinimui:} 12,47 | 14,57 53,03 393,17

Piets 12:00 val.

. L. .. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga . - - ey -
BaltymailRiebalai Anghavandemal Kilokalorijo
Zirniy sriuba su darZovemis {(augalinis)
{tausojantis) 46568 | 150 3,82 3,19 15,10 104,79
Ruginé duona 13634 25 1,53 0,25 11,40 53,95
110/
% arti 7659 | 60/30 | 15,64 | 16,67 32,37 342,06
Svietiy/rauginty baltaghGziy kopUsty ir 48,5/
morky salotos su alyvuogiy aliejumi 80083 15 0,60 1,39 3,68 29,61
Pomidorai 27924 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52
i5 viso maitinimuiy} 22,27 | 21,72 66,19 549,33

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

FEsEKilo pRAEL i N, el BaltymaijRiebalai Angliavandeniai Kilokalorijo
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (augalinis)
{tausojantis) 28102 200 4,12 7,49 39,60 242,28
Kefyras/ragpienis (2,5 proc. rieb.) 19122 200 6,40 5,00 8,00 102,60
Vaisial paga! SeZ0Nn3 702961 90 0,27 0,27 10,89 47,07
13 viso maitinimui:} 10,79 | 12,76 58,49 391,95
1§ viso dienai:] 45,53 | 49,06 177,71 1334,46
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Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Pairie.kalo ar gaminio mais'firjé Yerté o
Baltymaiikiebalaa Anghavandemat Kilokalorijo
Tirsta pieniska many kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir cinamonu 243/
(tausojantis) 345021 6/1 8,87 8,16 42,23 277,89
Trintos Saldytos/ivieZios uogos 24251 25 0,15 0,09 4,17 18,10
Vaisiy asorti pagal sezona 60089 | 115 0,79 0,22 17,51 75,16
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui:} 9,82 8,47 63,91 371,16

Pietds 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Patieykalo af gaminio mais'fir?é Yerté - l
BaltymailRiebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo

Mieziniy kruopy ir darzoviy sriuba su -
petrazolémis {augalinis) {tausojantis) 433 150 4,17 3,33 22,07 134,93
Ruginé duona 13634 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Orkaitéje keptas vistienos
Slauneliy/kumpeliy mésos maltinis
{tausojantis) 25497 80 15,68 | 10,30 7,71 186,22
Bolivinés balandos ko3é su darZovemis
{augalinis) (tausojantis) 18944 | 70/151 4,26 4,64 18,38 132,32
Lapiniy saloty, ridikeliy, agurky, krapy ir
svoglny laisky salotos su alyvuogiy
aliejumi 78889 | 87/3 0,90 2,81 2,75 39,88
Vanduo su citrina 18120 200 0,08 0,02 0,75 3,52

15 viso maitinimui:] 26,61 | 21,35 63,05 550,83

Vakariené 15:30 val.

. g s Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga o : . ——r— =
Baltymai|Riebalai Anghavandeman Kilokalorijo
Darzoviy sriuba su kiaulienos sprandinés
kukulai€iais {tausojantis) 612961 90/60 | 10,47 | 13,18 21,21 245,29
Ruginé duona su séklomis ir sviestu (82
proc. rieb.) 20897 25/5 2,30 5,13 11,64 101,89
Liofilizuotos uogos 69071 16 0,64 0,64 6,72 35,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
18 viso maitinimui:} 13,41 | 18,94 39,57 382,38
IS viso dienai:} 49,85 | 48,76 166,53 1304,37
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3 savaite
Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.

: - .. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lSeiga - - - — -
Baltymai|Riebalai Anghavandema: Kilokalorijo
Pieniska penkiy gridy {avizy, kvieciy,
grikiy, mieziy, rugiy) dribsniy kodé su
razinomis ir sviestu (82 proc, rieh.) 170/
{(tausojantis) 294361 5/5 6,72 7,05 36,17 234,97
Ruginé duona su sviestu {82 proc. rieb.}, 30/6/
virta vistienos file ir agurku 18088 | 45/19 | 12,03 5,22 14,31 152,31
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
i35 viso maitinimui:| 18,75 | 12,27 50,48 387,29

Pietls 12:00 val.

. L. L. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| i3eiga r— - - S -
BaltymailRiebalai Anghavandemal Kilokalorijos
Darzoviy sriuba su kuskusu ir petraZolémis
{augalinis) {tausojantis) 722141 150 1,29 2,57 9,30 65,53
Ruginé duona 13634 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Troskintas jautienos kumpio ir kiaulienos
mentés maltinukas {tausojantis) 21709 | 43/37 | 17,03 | 13,42 4,42 206,52
Virti ryfial su prieskoninémis Zolelémis
{augalinis) (tausojantis) 4372 80 3,53 0,17 30,42 137,37
Morky salotos su saulégraZy séklomis ir
alyvuogiy aliejumi 50381 | 50/5/21 1,63 4,32 6,20 70,18
Agurky ir papriky juostelés 14578 | 55 0,44 | 0,06 2,63 12,80
Vanduo su citrina 181201 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:} 25,52 | 20,81 65,12 549,87

Vakariené 15:30 val.

. . - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 1Seiga . P - - S P -
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai|Kilokalorijo
Kepti varskeciai (varské 9 proc. rieb ) 17944 120 17,61 | 14,63 - 26,02 306,19
Graikiskas jogurtas (iki 0,2 proc. rieb.) su

svieziomis/Saldytomis uogomis 242371 25/201 2,39 0,13 2,11 19,15
Vaisiai pagal sezong 47025 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 274031 200 0,07 0,02 0,64 3,03

15 viso maitinimui:] 20,63 | 14,94 43,17 389,64

i85 viso dienai:] 64,90 | 48,01 158,77 1326,80
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Fatiessiapanediins Rp. Nr.| Iseiga BaltymailRiebalail Angliavandeniai Kilokalorijog
Pienitka perliniy kruopy koseé su sviestu
{82 proc. rieb.) {tausojantis) 402 | 176/4 | 5,66 551 32,52 202,32
Gradéta varskeé 5977 125 15,00 8,75 3,38 152,25
Trintos Saldytos/Sviezios uogos 24251 25 0,15 0,09 4,17 18,10
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui;} 20,82 | 14,35 40,07 372,68

Pietis 12:00 val.

. . 5 . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga R P, - A = -
BaltymailRiebalai Anﬁhavandema; Kilokalorijo
Sriuba su jvairiy darzoviy misiniu
{tausojantis) {augalinis) 61297 | 150 2,09 2.02 15,09 86,85
Virty bulviy blynai "Zemaiciai" su
kiaulienos sprandine (tausojantis) 34347 1130/70] 15,51 | 18,18 42,90 397,26
Graikisko jogurto (iki 0,2 proc. rieb.} ir
grietinés (30 proc. rieb.) padaZas 245451 11/9 1,22 2,72 3,69 32,17
Darzoviy lazdelés (agurkai, morkos,
kopustas) 27842 75 0,78 0,03 4,38 20,82
Vanduo su citrina 191201 200 0,08 0,02 0,75 3,52
15 viso maitinimui:] 19,68 | 22,96 63,81 540,63
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lSeiga Paicie-kalo ar gaminio maist'h?é Yerté -
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo
Virti makaronai su kalakutienos file, 88/40 N
darzovemis ir krapais 413451 /40/2 | 17,34 | 13,76 34,62 331,73
Vaisial pagal sezong 470311 110 0,99 0,11 12,87 56,43
Nesaldinta vaistaZzoliy arbata su citrina 27403 200 0,07 0,02 0,64 3,03
15 viso maitinimui:;} 18,41 | 13,89 48,13 391,19
i viso dienai:} 58,90 | 51,20 152,02 1304,50
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3 savaité
Penktadienis

Pusry&iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISelga Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijo

Virti kiauSiniai {tausojantis) 3551 80 10,16 8,72 0,72 122,00
Graikisko jogurto (iki 0,2 proc. rieb.} ir 32,5
zalumyny (krapy, petraZoliy) padaias 245021 /2,5 2,87 0,09 1,83 19,62
Ruginé duona su sviestu {82 proc. rieb.) 13627 35/5 2,16 4,45 16,00 112,69
Konservuoti zalieji Zirneliai 16606 40 1,76 0,12 5,00 28,12
Vaisiai pagal sezong 47028 1 200 0,60 0,60 24,20 104,60
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 27403 1 200 0,07 0,02 0,64 3,03

15 viso maitinimui:} 17,63 | 14,00 48,39 390,06

Pietis 12:00 val.

3 - .. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| l3eiga _— . -~ ——— —
Baltymai|Riebalai Anghavandemat Kilokalorijos
Darzoviy sriuba su petraZolémis {(augalinis)
(tausojantis) 72218 150 1,01 2,58 7,34 56,63
Ruginé duona 13633 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Garuose keptas lasiSos file ir lydekos filé
maltinukas (tausojantis} 19593 | 27/53 | 22,76 9,42 5,28 196,98
Bulviy koseé (tausojantis) 19214 | 100 2,92 5,44 24,83 159,99
Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,
porais ir krapais 80217 95 0,99 3,05 4,20 48,22
Vanduo su citrina 191201 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I8 viso maitinimui:} 29,59 | 20,82 56,08 530,07
Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

3eiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai|Riehalall Angliavandeniai|Kilokalorijo

Pieniska aviZiniy dribsniy sriuba )
{tausojantis) 765 200 8,12 6,87 25,39 195,85
Rugineé duona su séklomis ir sviestu (82
proc. rieb.) 20702 35/6 3,22 6,36 16,29 135,21
Liofilizuotos uogos 69306 16 1,44 0,32 5,44 30,40
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui:} 12,78 | 13,55 47,12 361,47

15 viso dienai:] 59,99 | 48,36 151,59 1281,61
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