Pradéta naudoti: 2024-04-29

Kauno lopSelis-darzelis ..Liepaité*,

K. Genio g. 7, Kaunas

15 DIENU PRITAIKYTO MAITINIMO
VALGIARASTIS

4 — 7 mety vaikams be kiauSiniy

[staigos darbo laikas

Nuo 6:30 iki 18:30 val.



1 savaite

Pirmadienis
Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa\.tle!(aio a.r gamtn:o ma:st.n?e Yerte -
BaltymadR!ebala; Anghavandemal Kilokalorijo
Grikiy kruopy kosé su darZovemis ir 170/
alyvuogiy aliejumi {tausojantis) (augalinis) | 34568 | 26/4 5,37 7,91 30,67 215,36
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir
saulégrgzy séklomis 18736 |35/7/4| 3,56 8,37 18,46 153,37
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 3,01
I$ viso maitinimui:| 8,93 16,28 49,14 378,74
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Beiga a-t:e‘kaio ar gamfnm malst'nje irerte -
BaltymadRzebalai Anglaavandemal Kilokalorijo
Burokeéliy sriuba su bulvemis (tausojantis) | 72492 ] 150 1,88 1,12 11,21 62,39
Grietine (30 proc. rieb.) 16253 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Ruginé duona 13634 25 1,53 0,25 11,40 53,85
Orkaitéje keptas maltos kiaulienos mentes
ir kumpio maltinukas {tausojantis) 35200 33/37 | 12,58 | 13,84 4,41 192,51
Troskintos perlinés kruopos su darZzovemis
{augalinis) (tausojantis) 260 | 85/15 1 2,96 1,39 23,54 118,50
Sviediy/rauginty baltaglziy kopisty ir 48,5/
morky salotos su alyvuogiy aliejumi 800831 1,5 0,60 1,39 3,68 29,61
Svietifrauginti agurkai 243181 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo su citrina 181201 200 0,08 0,02 0,75 3,52
1$ viso maitinimui:| 20,17 | 21,00 56,37 495,20

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Baltymai‘Riebaiai Angliavandeniai Kilokalorijo

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 1Seiga

Virti varskeciai (varskeé 9 proc. rieb.)
{tausojantis) 20408 | 140 17,19 7,32 39,68 293,37
Fkologiskas nataralus jogurtas (iki 3,8
proc. rieb.) su Saldytomis/SvieZiomis

uogomis 246211 25/25 1 1,38 1,10 2,95 27,20
Vaisiai pagal sezong 697901 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 274031 200 0,07 0,02 0,64 3,03
1§ viso maitinimui:| 18,94 | 8,74 55,37 275,90
13 viso dienai:| 48,03 | 46,02 160,88 1249,83




1 savaité

Antradienis
Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Beiga Pa’he'ka%o ar gaml‘mo maxs'fu?e \j*erte -
BaltymaaiR;ebala! Anghavandemal Kilokalorijo
Perliniy kruopy kose su varske (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 35462 1110/20f 6,56 4,50 25,95 170,50
Ruginé duona su sviestu {82 proc. rieb.}, 35/7/
virta kalakuty filé ir agurku 15892 | 38/20 | 10,07 8,41 16,59 132,38
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 3,01
{$ viso maitinimui:] 16,63 | 12,91 42,54 352,89

Pietis 12:00 val,

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga e - - . pp -
BaltymaliRlehaia: Anghavandemax Kilokalorijo
Sriuba su bulvémis ir mieiinémis
kruopomis {augalinis) (tausojantis) 465551 150 2,28 3,27 17,81 129,82
Ruginé duona su seklomis 208801 45 4,10 1,85 20,88 116,51
Troskinta vistienos filé su Zalumynais ir 84/3,5/
grietinéle (30-36 proc, rieb.) (tausojantis) | 42117 12,5 | 23,19 | 4,43 2,59 142,99
Troskinti plikyti ryZiai su ciberiole
{augalinis) (tausojantis) 23425 95 2,55 1,43 23,34 116,47
Lapiniy saloty, ridikéliy, agurky, krapy ir
svoguny laisky salotos su alyvuogiy
aliejumi 78889 | 87/3 0,90 2,81 2.75 39,88
Vanduo su citrina 19120] 200 0,08 0,02 0,75 3,52
{8 viso maitinimui:| 33,11 | 13,83 68,18 529,58
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga Pafle?(aic a‘r gamt‘mo matst.tir'\e -;e!:te -
Baltymadksebalal Anghavandeman KGlokalorijo
Bolivines balandos kose su sviestu {82
proc. rieb.) {tausojantis) 34108 | 140/10) 7,59 12,11 31,27 264,35
Vaisial pagal sezong 69749 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta vaistaZzoliy arbata su citrina 274031 200 0,07 0,02 0,64 3,03
13 viso maitinimui:| 8,50 | 12,36 53,51 359,30
15 viso dienai:| 58,24 | 39,10 164,23 1241,76




1 savaité
Tretiadienis

Pusryciai 08:30 val.

y . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga o " - P P -
BaltymailRiebalai Angliavandeniai|Kilokalorijo
Sory kruopy kodé su ypad tyru alyvuogiy
aliejumi {tausojantis) (augalinis) 34107 | 153/7 | 6,84 8,02 39,50 257,57
Vaisiai pagal sezong 697661 135 1,22 0,14 15,80 69,26
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 27403 1 200 0,07 0,02 0,64 3,03
13 viso maitinimui:| 8,13 8,18 55,94 329,86

Pietls 12:00 val.

. .. L Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| l8eiga . . - — P -
BaitymaJR:ebalan Anghavandeman Kilokalorijo
Lesiy ir darzoviy sriuba su krapals
{augalinis) (tausojantis) 543811 150 4,63 2,23 15,80 101,74
Ruginé duona 224 45 2,75 0,45 20,52 97,11
Jautienos ir kiaulienos kumpiy maltinukas
{tausojantis) 35214 | 40/40 | 16,67 6,38 7,66 154,75
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 234351 75 1,64 0,08 16,15 71,91
Pomidory, agurky, pory ir krapy salotos su
alyvuogiy aliejumi 67444 | 91/4 0,91 3,84 4,00 54,19
Vanduo su citrina 191201 200 0,08 0,02 0,75 3,52
Liofilizuotos uogos 69306 16 1,44 0,32 5,44 30,40
i 1% viso maitinimui:| 28,11 | 13,32 70,33 513,62

Vakariené 15:30 val.

: - o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 1Seiga o g - e =
BaltymailRiebalai Angiiavandemal Kilokalorijo
Zirniy ir darzoviy troskinys {tausojantis) 28161 |50/115] 9,48 9,21 38,30 274,02
Surio lazdelé {40 proc. rieb.) 2845 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
18 viso maitinimui:| 14,82 | 13,37 38,39 333,15
1§ viso dienai:| 51,06 | 34,86 164,65 1176,63




1 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val,

. .. .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - - E R PO -
BaltymailRiebalai Anghavandeman Kilokalorijo
Pieniska trijy gridy (aviZy, mieziy, kvieciy)
dribsniy ko$é su cinamonu (tausojantis) 34627 | 169/1 6,09 2,52 28,83 162,35
Sumustinis su sviestu {82 proc. rieb.} ir 35/7/
ekologisku varskeés sliriu {13 proc. rieb.) 180901 28 8,29 10,05 18,67 198,23
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
{S viso maitinimui:| 14,38 | 12,56 47,50 360,59
Pietls 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa?lehkaic ar gamfnlo maastvlr?e Yerte -
Baltyma:iﬁxebalal Anghavandeman Kilokalorijo
Darzoviy ir perliniy kruopy sriuba
{augalinis) (tausojantis) 46557 1 150 4,74 3,32 21,62 135,28
Virty bulviy cepelinai su kalakutienos
kumpeliy/slauneliy mésa (tausojantis) 42517 1145/55] 13,48 7,26 49,59 317,64
Grietiné {30 proc. rieb.) 16248 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Svieziy/konservuoty agurky, morky ir
papriky juostelés 3893 105 0,94 0,11 7,80 35,90
Vanduo su citrina 19120 200 0,08 0,02 0,75 3,52
{3 viso maitinimui:| 19,63 | 15,21 80,15 536,02

Vakarieneé 15:30 val.

X . = Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga o P - - e -
Baitymal!Riebaiai Anghavandemal Kilokalorijo
100/
Var§ké {9 proc. rieb.) su bananais 212331 100 17,70 9,40 25,40 257,00
Ekologiskas naturalus jogurtas {iki 3,8
proc. rieb.) 247701 30 1,29 1,14 1,44 21,18
Vaisiai pagal sezona 204831 100 0,70 0,30 11,50 51,50
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 274031 200 0,07 0,02 0,64 3,03
18 viso maitinimui:| 19,76 | 10,86 38,98 332,71
1$ viso dienai:| 53,78 | 38,63 166,64 1229,33




1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val,

. . G .o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga " P - : o —
Baitymadeebaia; Anghavandemal Kilokalorijo
Pieniska aviZiniy dribsniy kosé su
obuoliais, cinamonu ir sviestu {82 proc. 176/
rieb.) (tausojantis) 29410 120/1/31 8,31 7.12 32,84 228,65
Sumustinis su sviestu {82 proc. rieb.) ir 35/7
agurku 18401 /15 2,77 6,41 18,08 141,03
Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 274031 200 0,07 0,02 0,64 3,03
15 viso maitinimui:| 11,15 | 13,54 51,56 372,71
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Beiga Pa’tue.kaio af gam{nlo mass?u?e \‘zerte -
BaltymadRzebalal Angliavandeniai|Kilokalorijos
KopUsty sriuba su bulvémis ir petrazolémis N
{augalinis) {tausojantis) 46558 1 150 1,29 3,06 7,62 63,21
Ruginé duona 13633 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Garuose keptas lydekos filé maltinis su
varike (9 proc. rieb.) (tausojantis) 22611 63/12 | 18,31 8,06 4,70 164,60
Bulviy kosé (tausojantis) 192141 100 2,92 544 24,83 159,99
Aisbergo salotos su paprikomis, agurkais,
porais ir krapais 80217 95 0,99 3,05 4,20 48,22
Vanduo su citrina 191201 200 0,08 0,02 0,75 3,52
15 viso maitinimui:} 25,41 | 19,94 55,79 504,28
Vakariené 15:30 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Beiga Pafie?(aio ar gamfnio maist'ir-vé ?erté e :
BaltymailRiebalal Angl:avandemax Kilokalorijo
Pienidka miltiniy kukulai¢iy sriuba
{tausojantis) 711991 200 7,13 7,99 31,57 226,67
Skrebutis 13636 10 1,50 0,38 10,06 49,66
Vaisiai pagal sezong 697921 100 0,60 0,10 11,10 47,70
Liofilizuctos uogos 69071 16 0,64 0,64 6,72 35,20
I8 viso maitinimui:| 9,87 9,11 59,45 359,23
15 viso dienai:| 46,43 | 42,59 166,80 1236,21




2 savaite

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Paf:e.kato a!r gamfnlo ma:st.n?e Yerte -
BaltymadRsebalaa Angliavandemas Kilokalorijo
Grikiy kruopy koseé su sviestu (82 proc.
rieb.) {tausojantis) 217301 174/6 | 5,07 6,16 27,77 186,79
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir
saulégrazy seklomis 18851 |35/5/51 3,78 7,22 18,65 154,61
Vaisiai pagal sezong 700811 180 0,72 0,00 10,98 46,80
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui:| 9,57 13,38 57,39 388,22
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lSeiga axtne!kaio a.r gam!mo ma:st.u?e \ferte o
Baityma;lmebalal Angl:avandemax Kilokalorijo
Pomidorineé sriuba (augalinis) {tausojantis) | 72851 | 150 1,66 6,19 14,81 121,61
Ruginé duona 224 45 2,75 0,45 20,52 97,11
Garuose kepta vistienos kumpeliy
Slauneliy mesa (tausojantis) 415661 80 19,59 | 9,48 0,03 163,78
Biri ryziy kosé su sviestu (82 proc. rieb.)
{tausojantis) 351731 84/1 2,47 1,10 22,63 110,32
Svieziy/rauginty baltagQziy kopasty ir 48,5/
morky salotos su alyvuogiy aliejumni 800831 1,5 0,60 1,39 3,68 29,61
Svie¥i/rauginti agurkai 24318 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo su citrina 19120 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I3 viso maitinimui:] 27,43 | 18,63 63,53 531,55

Vakariené 15:30 val.

. . - Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga g - - S pow -
BaitymaJR;ebalai Angi;avandemat Kilokalorijos
Zirniy ir darzoviy trogkinys (tausojantis) 282341 165 9,48 9,21 38,30 274,02
Liofilizuotos uogos 69306 16 1,44 0,32 5,44 30,40
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

18 viso maitinimui:| 10,92 9,53 43,75 304,43
13 viso dienai:| 47,91 | 41,54 164,67 1224,20




2 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val,

. - S .. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga r— ; - S g
BaitymadR;ebaia: Anshavandemal Kilokalorijo
MieZiniy kruopy kosé su morkomis ir 171/
moliGgy séklomis {augalinis) (tausojantis) | 35192 | 17/12 | 6,67 6,32 36,75 230,59
Vaisiy asorti pagal sezong 20530 120 0,88 0,44 20,12 87,96
Sdrio lazdele (40 proc. rieb.) 2845 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui;| 12,89 | 10,92 56,95 377,68
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa’tse‘kaio ar gamfn:o matst—lr}e Yerte o
Ba&tymadR;ebalal Anghavandeman Kilokalorijos
DarZoviy sriuba su perlinemis kruopomis ir 118/
kiaulienos mente (tausojantis) 719251 12/20 1 5,13 7,53 15,15 148,89
Rugine duona su séklomis 20895 45 4,10 1,85 20,88 116,51
Bulviy plokstainis (tausojantis) 282351 150 3,68 5,90 29,12 184,31
Grietiné (30 proc. rieb.) 244881 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Darzoviy (agurky, morky, ridikeéliy)
rinkinukas 237881 90 0,83 0,05 4,81 23,02
Vanduo su citrina 191201 200 0,08 0,02 0,75 3,52
15 viso maitinimui:] 14,35 | 21,34 71,25 534,48

Vakariené 15:30 val.

. L. L. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - . - e -
BaltymaJRiebala; Anglsavandeman Kilokalorijos
Variké {9 proc. rieb.) su
Sviefiomis/Saldytomis uogamis ir graikisku 100/
jogurtu (iki 0,2 proc, rieb.) 21235 50/50 | 21,55 9,30 11,73 216,80
Vaisiai pagal sezong 470371 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 274031 200 0,07 0,02 0,64 3,03
I8 viso maitinimui:} 22,82 9,80 40,45 341,27
I8 viso dienai:| 50,06 | 42,06 168,65 1253,44




2 savaite
Treciadienis

RESPYS
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,
KAUNO
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Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 18eiga Pa?le'ka!o ar gaml.mo ma'St,"Te Yerte -
Baltymallmebaiai Anghavandemai Kilokalorijo
Kukurizy ir sory kruopy kose su alyvuogiy
aliejumi, dZiovintomis figomis ir cinamonu 186/8
{tausojantis) (augalinis) 34475 | /15/1 ] 5,09 8,34 42,16 264,01
Ruginé duona su sviestu {82 proc. rieb.) ir 35/6
agurku 11805 | /29 2,37 5,27 16,82 124,18
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
i3 viso maitinimui:] 7,46 13,61 58,98 388,20

Pietiis 12:00 val.

; _ .. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lSeiga e : - N -
BaitymadRsebaia: Angliavandeniai|Kilokalorijo
Burokeéliy sriuba su avinZirniais ir )
darzovemis (augalinis) {tausojantis) 61287 | 150 3,14 3,29 17,00 110,16
Grietiné (30 proc. rieb.) 16253 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Ruginé duona 13634 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Vistienos filé ir darzoviy blyneliai 425231 65/65 | 18,67 | 5,35 10,61 165,24
Ekologisko natiiralaus jogurto {iki 3,8 proc.
rieb.) ir zalumyny (krapy, petraZoliy) 32,5
padaZas 246021 /2,5 1,46 1,17 2,04 24,54
Troskinti plikyti ryZiai su ciberZole
{augalinis) 234251 95 2,55 1,43 23,34 116,47
Darzoviy lazdelés {(agurkai, morkos,
kopistas) 27842 75 0,78 | 0,03 4,38 20,82
Vanduo su citrina 191201 200 0,08 0,02 0,75 3,52
i5 viso maitinimui:] 28,48 | 14,55 69,85 524,20

Yakariené 15:30 val.

; - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga — : i —— -
Baltymalfmeba!ai Angliavandeniai Kilokalorijo
Darzoviy ir kalakutienos
Slauneliy/kumpeliy mésos troskinys
{tausojantis) 42371 1135/65] 18,79 | 12,74 19,73 268,77
Vaisial pagal sezong 702801 200 1,40 0,40 12,00 57,20
Liofilizuotos uogos 51092 16 1,22 0,59 8,10 42,58
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:| 21,41 | 13,74 39,83 368,56
I$ viso dienai:| 57,34 | 41,89 168,65 1280,97




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| l3eiga Pafne’kalo a‘r gam{mo malst‘nTe \:rerte =
Baltyma:iRiebaia: Anghavandeman Kilokalorijo
Pieniska aviziniy dribsniy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.}, cinamonu ir razinomis 180/7
{tausojantis) 34960 | /1/12 9,62 11,05 42,25 306,96
Orkaiteje keptas obuolys su varskés (9
proc. rieb.) jdaru {tausojantis) 25960 | 82/18 | 3,39 1,64 13,00 80,33
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 274031 200 0,07 0,02 0,64 3,03
1§ viso maitinimui:} 13,09 | 12,71 55,89 390,32

Pietls 12:00 val.

. L .. Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga —— . - o o w»
BattymaﬂR:ebalal Anghavandemat Kilokalorijos
Pupeliy ir darZoviy sriuba {augalinis)
{tausojantis) 730811 200 4,64 4,33 18,26 130,60
lautienos kumpio ir kiaulienos sprandines 47,5/
guliasas (tausojantis) 248021 37,5 | 15,63 | 15,42 2,77 212,34
Virti grikiai (tausojantis) 237971 100 4,41 1,08 24,26 124,43
DarZoviy {agurky, pomidory, Ziediniy
kopusty) salotos su alyvuogiy aliejumi ir 105,5/
molitigy séklomis 79972 | 2,5/7 2,59 3,82 8,61 79,13
Vanduo su citrina 181201 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I3 viso maitinimui:| 27,35 | 24,67 54,65 550,02

Vakariené 15:30 val.

y - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| l5eiga P . - s P o
BaltymantRlebaiaz Anghavandemal Kilokalorijo
Kepti varskeés (9 proc. rieb.) ir darZoviy
blynai 20426 |100/15] 8,49 12,51 30,45 268,33
Graikisko jogurto {iki 0,2 proc. rieb.} ir 32,5
zalumyny (krapy, petraZoliy) padaZas 245021 /2,5 2,87 0,08 1,83 19,62
Vaisiai pagal sezong 693371 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
i viso maitinimuiz| 12,44 | 13,08 50,04 367,65
15 viso dienai:| 52,88 | 50,46 160,58 1307,98




2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val,

. .. .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga " - . b o
BaltymaliRlebaias Anghavandemal Kilokalorijo
Pieniska ryziy kose su sviestu (82 proc. 184/6
rieb.) ir dZjovintais abrikosais 352321 /10 6,30 7,76 43,09 267,37
Ruginé duona su séklomis, sviestu (82 30/5
proc. rieb.), agurku ir krapais 91 /24711 2,96 5,34 14,70 118,71
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
i€ viso maitinimui:] 9,26 13,10 57,80 386,08

Pietls 12:00 val.

. .. e Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Seiga . - - —r— o
BaltymallRlebaial Anghavandemal Kilokalorijo
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
{tausojantis) (augalinis) 46567 | 150 1,63 2,68 13,26 83,65
Ruginé duona 13634 25 1,53 0,25 11,40 53,985
Garuose keptas lasisos filé kepsnys
{tausojantis) 233141 90 23,30 | 16,92 1,06 249,72
Kuskuso kruopy kosé su darZovéemis ir 70/
krapais {augalinis) (tfausojantis) 24009 | 19/1 1,93 3,12 12,09 84,17
Aisbergo saloty, ridikéliy, agurky, krapy ir
svogliny laisky salotos su alyvuogiy
aliejumi 80896 87/3 0,92 2,81 3,07 41,28
Vanduo su citrina 181201 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I3 viso maitinimui:; 29,39 | 25,80 41,63 516,28

Vakariené 15:30 val.

. .. .. Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Beiga o - - s -
BaltymallRiebala: Anghavandemal Kilokalorijo

Bulviy kosé (tausojantis) 207091 180 3,80 7,22 32,52 210,28
Kefyras/rgpienis (2,5 proc. rieb.) 191221 200 6,40 5,00 8,00 102,60

Vaisiai pagal $eZ0N3g 49940 80 0,80 0,32 18,72 80,96
I8 viso maitinimui:| 11,00 | 12,54 59,24 393,84
15 viso dienai:| 49,65 | 51,44 158,67 1296,20
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3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I18eiga Pa.tle’kaio a‘r gam{nuo ma'St_“Te Yerte -
Ba!tyma;leeba!a: Anghavandemas Kilokalorijo
Pieniska kvietiniy kruopy kosé su sviestu
{82 proc. rieb.) ir smulkintomis 172/
saulegrgzomis (tausojantis) 29435 | 4/4 7,28 7,27 34,52 232,64
Orkaitéje keptas sumustinis su sviestu {82
proc. rieb.) ir fermentiniu sGriu (45-50 35/5
proc. rieb.) 49 /10 5,12 7,29 17,87 157,50
Nesaldinta vaistaioliy arbata su citrina 274031 200 0,07 0,02 0,64 3,03
I8 viso maitinimui:| 12,47 | 14,57 53,03 393,17
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Beiga Pa"ne'kaio a.r gamfmo maust.nr‘ae Yerte -
Baltymaslﬂiebala; Anghavandemat Kilokalorijos
Zirniy sriuba su darfovemis (augalinis)
{tausojantis) 46568 | 150 3,92 3,18 15,10 104,79
Rugineé duona 13634 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Perliniy kruopy troskinys su jautienos 110/
mente ir darzovémis {tausojantis} 7659 | 60/30 | 15,64 | 16,67 32,37 342,06
SvieZiy/rauginty baltagliy kopisty ir 48,5/
morky salotos su alyvuogiy aliejumi 800831 1,5 0,60 1,39 3,68 29,61
Pomidorai 27924 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su citrina 191201 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I3 viso maitinimui:| 22,27 | 21,72 66,19 549,33

Vakariené 15:30 val.

; _ .. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Beiga P - - . T -
Baltymas!Rlebalai Anshavandemal Kilokalorijo
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés {augalinis)

{tausojantis) 281021 200 4,12 7,49 39,60 242,28
Kefyras/riigpienis (2,5 proc. rieb.) 19122 200 6,40 5,00 8,00 102,60

Vaisiai pagai sezong 70296 90 0,27 0,27 10,89 47,07
13 viso maitinimui:} 10,79 | 12,76 58,49 391,95
IS viso dienai:| 45,53 | 45,06 177,71 1334,46
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3 savaite

Antradienis
Pusrydiai 08:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pa'tle‘kaic ar gamsmo malst-n?e Yerte —
BaltymailRiebalai Angllavandemat Kilokalorijos
Tirsta pieniska many kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir cinamonu 243/
{tausojantis) 34502 1 6/1 8,87 8,16 42,23 277,89
Trintos $aldytos/svieZios uogos 24251 25 0,15 0,09 4,17 18,10
Vaisiy asorti pagal sezong 60089 | 115 0,79 0,22 17,51 75,16
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui:| 9,82 8,47 63,91 371,16

Pietls 12:00 val.

. - .. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| l5eiga S — - - e o -
BaltymailRiebalail Angliavandeniai|Kilokalorijog
Mieziniy kruopy ir darzoviy sriuba su B
petrazolémis {augalinis) (tausofantis) 433 150 4,17 3,33 22,07 134,93
Rugine duona 13634 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Orkaitéje keptas vistienos
glauneliy/kumpeliy mésos maltinis
{tausojantis) 406421 70 13,94 | 9,16 3,60 152,63
Bolivinés balandos kose su darZoveémis
{augalinis) (tausojantis) 18944 | 70/15 4,26 4,64 18,38 132,32
Lapiniy saloty, ridikéliy, agurky, krapy ir
svoglny laisky salotos su alyvuogiy
aliejumi 78889 | 87/3 0,90 2,81 2,75 39,88
Vanduo su citrina 191201 200 0,08 0,02 075 3,52
I8 viso maitinimui:| 24,87 | 20,22 58,85 517,24
Vakariené 15:30 val.
. . - Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga BaltymailRiebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
DarZoviy sriuba su kiaulienos sprandinés
kukulaiciais (tausojantis) 71248 1 150 9,58 12,41 21,14 234,61
Ruginé duona su seklomis ir sviestu (82
proc. rieb.) 20897 | 25/5 2,30 5,13 11,64 101,89
Liofilizuotos uogos 698071 16 0,64 0,64 6,72 35,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:] 12,52 | 18,18 39,50 371,71
1§ viso dienai:| 47,21 | 46,87 162,36 1260,11
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TVIRTIN

direktoré
Rima Kalina
3 savaite
Treciadienis
Pusrydiai 08:30 val.
: - "y Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Seiga £

Baltymai|Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos

Pieniska penkiy grudy {avizy, kviediy,
grikiy, mieziy, rugiy) dribsniy kogé su

razinomis ir sviestu (82 proc. rieb.) 170/

{tausojantis) 28436 1 5/5 6,72 7,05 36,17 234,97

Ruginé duona su sviestu (82 proc. rieb.}, 30/6/

virta vistienos file ir agurku 18088 | 45/19 | 12,03 5,22 14,31 152,31

Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I5 viso maitinimui:| 18,75 | 12,27 50,48 387,29

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

bt oeaiisimes RP- Nr-| Be183 [o 1ty mailRiebala] Angliavandeniai|Kilokalorijog

Darzoviy sriuba su kuskusu ir petraZolemis

{augalinis) (tausojantis) 72214 150 1,29 2,57 9,30 65,53

Ruginé duona 136341 25 1,53 0,25 11,40 53,95

Troskintas jautienos kumpio ir kiaulienos

menteés maltinukas (tausojantis) 33850 | 43/37 | 16,28 | 12,86 3,64 195,43

Virti ryZiai su prieskoninémis zolelémis

{augalinis) (tausojantis) 4372 80 3,53 0,17 30,42 137,37

Morky salotos su saulegrazy seklomis ir

alyvuogiy aliejumi 50381 | 50/5/2] 1,63 4,32 6,20 70,18

Agurky ir papriky juostelés 145781 55 0,44 0,06 2,63 12,80

Vanduo su cifrina 191201 200 0,08 0,02 0,75 3,52
15 viso maitinimui:] 24,78 | 20,25 64,34 538,78

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patichaln pavadioimas fp-Bir,| Belia BaltymailRiebalai Angliavandeniai Kilokalorijo
Kepti varskédiai (varské 9 proc. rieb.) 20427 1 110 16,85 | 13,88 25,97 297,04
Graikiskas jogurtas (iki 0,2 proc. rieb.) su
SvieZiomis/Saldytomis uogomis 242371 257201 2,39 0,13 2,11 19,15
Vaisiai pagal sezong 47025 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 274031 200 0,07 0,02 0,64 3,03
15 viso maitinimui:| 19,87 | 14,28 43,12 380,49
I8 viso dienai:| 63,40 | 46,80 157,94 1306,56

13



3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga Patae'ka!o af gam:.mo matst-nTe Yerte —
Baltymal‘Riebala! Angilavandemat Kilokalorijo
Pienidka perliniy kruopy kogé su sviestu
(82 proc. rieb.) {tausojantis) 402 | 176/4 5,66 5,51 32,52 202,32
Griidéta varske 5877 125 15,00 8,75 3,38 152,25
Trintos Saldytos/Sviezios uogos 24251 25 0,15 0,09 4,17 18,10
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01
i3 viso maitinimui:] 20,82 | 14,35 40,07 372,68

Pietiis 12:00 val.

. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga o . - e o -
Baltyma;iR;ebalas Anghavandenlai Kilokalorijo
Sriuba su jvairiy daroviy miSiniu
{tausojantis) (augalinis) 612971 150 2,08 2,02 15,09 86,85
Virty bulviy blynai "Zemaiciai" su
kiaulienos sprandine {tausojantis) 34659 1130/70] 14,24 | 17,09 42,81 382,01
Graikisko jogurto {iki 0,2 proc. rieb.} ir
grietinés {30 proc. rieb.) padaZas 245451 11/9 1,22 2,72 0,69 32,17
Darzoviy lazdelés (agurkai, morkos,
kopistas) 27842 75 0,78 0,03 4,38 20,82
Vanduo su citrina 181201 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 18,41 | 21,87 63,72 525,38

Vakariené 15:30 val.

. - o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 1Seiga - - - o P -
Baltymai!R:ebala: Anghavandemal Kilokalorijo
Sory kruopy koseé su ypad tyru alyvuogiy

aliejumi (tausojantis) (augalinis) 34107 | 153/7 6,84 8,02 39,50 257,57

Vaisiai pagal sezong 470311 110 0,99 0,11 12,87 56,43

Nesaldinta vaistazoliy arbata su citrina 274031 200 0,07 0,02 0,64 3,03
{$ viso maitinimui:] 7,90 8,15 53,01 317,03
I8 viso dienai:| 47,13 | 44,37 156,81 1215,09
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3 savaite

ey
o/

Penktadienis -
N NE
PusryCiai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga Pa't:e‘kalo af gamfmo malst‘n"le \‘lerte -
BaltymaijRiebalai Angllavandemat Kilokalorijo
Biri grikiy kose su alyvuogiy aliejumi
{tausojantis) (augalinis) 341521 147/3 1 6,05 4,48 32,98 196,43
Ruginé duona su sviestu (82 proc. rieb.) 136271 35/5 2,16 4,45 16,00 112,69
Vaisial pagal sezong 470281 200 0,60 0,60 24,20 104,60
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su citrina 274031 200 0,07 0,02 0,64 3,03
13 viso maitinimui:| 8,88 9,55 73,83 416,75
Pietls 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| l3eiga el el e b

BaltymaiiRieba!ai

Angliavandeniai

Kilokalorijo

DarZoviy sriuba su petraZzolémis {augalinis)

{tausojantis) 72218 150 1,01 2,58 7,34 56,63

Ruginé duona 13633 30 1,83 0,30 13,68 64,74

Garuose keptas lasiSos file ir lydekos filé

maltinukas {tausojantis) 226321 27/53 | 21,37 8,23 5,18 180,20

Bulviy kosé (tausojantis) 182141 100 2,92 5,44 24,83 159,99

Aishergo salotos su paprikamis, agurkais,

porais ir krapais 802171 95 0,99 3,05 4,20 48,22

Vanduo su citrina 191201 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I5 viso maitinimui:| 28,19 | 19,62 55,98 513,30

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

ARSI TS Rp. Nr.| [Seiga BaltymailRiebalai Angliavandeniai|Kilokalorijo

Pieniska aviZiniy dribsniy sriuba
{tausojantis) 765 200 8,12 6,87 25,39 195,85
Ruginé duona su seklomis ir sviestu (82
proc. rieb.) 20702 | 35/6 3,22 6,36 16,29 135,21
Liofilizuotos uogos 69306 16 1,44 0,32 5,44 30,40
Nesaldinta vaistazoliy arbata 332 200 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:] 12,78 | 13,55 47,12 361,47

IS viso dienai:] 49,85 | 42,71 176,92 1291,52
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