Kas tai?
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Daugelis téveliy yra bent kartg girdéj¢ zodziy
junginj ,,artikuliaciné¢ manksta“, ta¢iau ne visi
ju zino, ka tiksliai tai reiSkia. Artikuliacineé
manksta — tai kalbos padargy (ltpy, liezuvio,
apatinio zandikaulio) atitinkami judesiai,
kurie padeda sustiprinti (arba atpalaiduoti)
kalb¢jimui reikalingus burnos organus. Kuo
judresnis liezuvis, paslankesnés liipos, tuo

vaikuciui lengviau mokytis tarti garsus.
T

Artikuliaciné manksta turi bti atliekama prie
veidrodzio. Vaikas turi matyti suaugusiojo
pavyzdj ir pats stengtis atkartoti judesius kuo
tiksliau. Ziirédamas j veidrodj, jis save gali
kontroliuoti ir stebéti, ar daro taip, kaip
logopedas, mamyté, ar kitas suauges Zzmogus.
Visi pratimai turi bati labai iSrySkinti,
emocionaliis. Efektyviausia, kai mankstelei
skiriama laiko kiekviena diena. Sia manksta
reikia stengtis atlikti bent 2-3 kartus per
savaite. Rekomenduojami kuo jvairesni

pratimai, paruoSiantys tarti jvairius garsus.

Saltinis: Jvairios artikuliacinés mankstelés
http://vilniauslogopedai.wix.com/vilniauslogopedai#!artikul

iacin-mankta/cIwvm

Lankstinukq parengé logopedeé eksperté
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Kauno lopselis — darzelis ,,Liepaité*
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Rekomendacijos tévams bei pedagogams

apie vaiko artikuliacijos aparato lavinimg

2023 m.


http://vilniauslogopedai.wix.com/vilniauslogopedai#!artikuliacin-mankta/c1wvm
http://vilniauslogopedai.wix.com/vilniauslogopedai#!artikuliacin-mankta/c1wvm

HSaulutés”

Lipas jtempti j Salis.

ot

»Anciukai“

Lipas atkisti j priekj.

"Kamuoliukai“

Burna uzdaryta. Stipriai liezuvio
galiukg jremti j vieng zanda, po to
1 kita.

e

wSauluté Sypsosi anciukui®

Greitai kaitaliojama liipy padétis
(i prieki, 1 Salis).

»Asiliuko dainelé*

NusisSypsoti, pakaitomis tarti
garsusy - e, Yy - e... Platus liezuvis
ramiai guli burnoje. Juda apatinis

zandikaulis.

"Katyté laka"

Iskisamas ilgas, smailus liezuvis ir
judinamas pirmyn atgal. | 1¢kste
1déti truputj uogienés. Pasiiilyti
vaikui palaizyti liezuvéliu
uogiene - parodyti kaip katyté
laka.

"Arkliukas"

Nusisypsoti, parodyti dantukus,
prasizioti ir pliaukséti liezuvio
galiuku (kaip daro arkliukas
kanopomis). Pratimas pradzioje
atlickamas létu tempu, véliau
greitinamas. Apatinis zandikaulis
neturi judéti, dirba tik liezuvis.
Stebéti, kad liezuvio galiukas
nenuslinkty j vidy, t. y. kad vaikas
pliaukséty liezuviu, o ne Cepséty.

»Meskiukas laiZo medy*

Smailu liezuviu aplaizomos liipos
(virSuting, po to apatiné).

,Laikrodukas tiksi*

Iskisamas smailus ilgas liezuvis ir
pajudinamas j Salis, aukstyn,
Zemyn.

soamtelis®

I8kiSamas platus liezuvis, rieciant
jo Sonus padaromas ,,samtelis*.

"Siipynés"

Nusisypsoti, parodyti dantis,
prasizioti. Platy liezuvj pakelti uz
virSutiniy danty (i§ vidinés pusés),

po to padétj platy liezuvj uz

apatiniy danty (i$ vidinés pusés).
Taip paeiliui keisti liezuvio padétj.

»Piktas vilkas“

NusiSypsoti, pakalenti dantimis.

,, Valom dantukus*

Liezuvio galiuku paeiliui
braukiame per virSutinius, po to
per apatinius dantukus.

»Kalakutai*

Méegdzioti kalakutus: bl, bl, bl...

"Dazytojas"

NusiSypsoti, i$sizioti ir liezuvio
galiuku "paglostyti" kietaji
gomurj, darant judesius liezuviu
pirmyn - atgal. Lipos ir apatinis
zandikaulis turi biiti nejudrts.
Stebéti, kad liezuvio
galiukas siekty virSutiniy danty
vidinj pavir$iy ir neisljsty i§
burnos.

"Biignininkas"

NusisSypsoti, i$sizioti ir pastuksenti
liezuvio galiuku uz virSutiniy
danty, daug karty ir aiskiai iStarti
garsg d-, d-, d-. Pradzioje garsas d
tariamas létai. Palaipsniui tempas
greitinamas.

Burna visg laikg turi biiti praverta,

ltpos Sypsotis, apatinis

zandikaulis — nejudrus.
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