Fizinio aktyvumo nauda

1. Stimuliuoja protine veikla ir mazina nerima.

2. Gerina demesio koncentracija.
3. Didina bendra organizmo istverme.
4. Stiprina kaulus.

5. Reguliuoja virskinimo ir kvépavimo sistemy

veikla.
6. Stiprina organizmo atsparuma.
7. Ugdo vaiko pasitikejima savimi ir saviverte

Per pastaruosius desimtmedius émé atsirasti
vis daugiau tyrimy, atskleidZiandiy fizinés
veiklos  teigiama poveikj asmenims,
turintiems autizmo spektro sutrikima. Vieni
tyrimai rodo, kad fizinis aktyvumas mazina
savistimuliacinj elgesj, kiti — kad fiziné veikla
teigiamai veikia vaiko zaidimg ir akademinius
jgudzius. Vaikams taikomi fiziniai pratimai
gali sumazinti stereotipinj elgesj ir padéti
adaptuotis

aplinkoje

Ankstyvosios vaikystés laikotarpiu autizmo
spektro sutrikimg turindiy ir neurotipisky
vaiky fizinis aktyvumas yra panasus. Vis
delto, netaikant intervencijos, sulauke
mokyklinio amziaus autizmo spektro
sutrikimg turintys vaikai paprastai yra
maziau aktyvus nei jy bendraamziai — tiek
Svietimo jstaigose, tiek zaisdami
popamokinés veiklos metu. Pagrindinémis
mazo aktyvumo priezastimis laikoma
socialinés saveikos ir bendrosios motorikos
jgudziy stoka, nutukimas, sumazéjes
dalyvumas.

Jrodyta, kad reguliarus fizinis kruvis ir
pratimai didina bendrg organizmo
iStverme, lankstuma, raumeny jéga ir
lavina pusiausvyra tiek vaikams, turintiems
autizmo spektro sutrikima, tiek
neurotipiskiems vaikams. Vandenyje
atliekami pratimai efektyviai didina
autizma turindiy vaiky raumeny jéga ir
bendrag organizmo istverme. Fiziniai
pratimai gerina vaiky déemesio
koncentracija, atmintj, padeda

pasiruosti mokyklai.
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Remiantis tyrimais, buvo nustatyta, kad
tam tikry judéjimo sutrikimy turi beveik visi
autizmo spektro sutrikima turintys vaikai, o
jlems augant Sie sutrikimai islieka.
Aiskinantis judéjimo sutrikimy priezastis ir
kilmeg, pastebéta, kad Sie sutrikimai
nustatomi dar kudikystéje. |rodyta, kad
kudikiai su autizmo sindromu pirmaisiais
gyvenimo metais sedeti ir apsiversti
iSmoksta veliau.

Daugumos pediatry nuomone, nors
kiekvienas vaikas vystosi individualiai, visgi
iSlieka tam tikra raidos jgudziy eilés tvarka.
Daznai patys tévai, auginantys vaika, turintj
ASS, pastebi ne tik socialinés ar
psichologinés, bet ir biologinés raidos
sutrikimy pozymiy. Pirmiausia pastebimas
motoriniy jgudziy vélavimas, taip pat
nejprastas tiek smulkiosios, tiek bendrosios
motorikos judesiy atlikimo modelis.
Stebedami vaiky raidg mokslininkai nustate
neurologinius sutrikimus: ilgesnj laika
iSlieka naujagimystés refleksai, o palyginti
su bendraamziais, tam tikram amziui
priskiriami refleksai atsiranda véliau.

Pastebétas kitoniskas ranky Zaidimas,
vaikai dazniau naudoja vieng ranka. Vaikai
savitai apsivercia ant pilvo, sliauzia, didzioji
dalis sédeéti iSmoksta net keletu ménesiy
véliau uz kitus to paties amziaus vaikus.
ISanalizavus vaiky kritima buvo pastebétas
ir rysSkus apsauginiy refleksy trukumas.

Zinoma, kad motoriniai jgudziai padeda
plétoti komunikacija ir kurti tarpasmeninius
rysius. Tuo tarpu vaiky, kurie turi socialinés
saveikos ir komunikacijos  sunkumuy,
motoriniai sutrikimai dar labiau apriboja jy
bendravima su kitais Zmonémis.

VAIKY, TURINCIY ASS, FIZINIS
AKTYVUMAS

Vos tik gimus vaikui judéjimas tampa
neatsiejama jo gyvenimo dalimi, didele
dalimi lemianéia tolimesnj jo augima ir
vystymasj, todél labai svarbu uZztikrinti
pakankama vaiko fizinj aktyvuma.

Fizine veikla gali buti strukturuota (veikla
turinti apibréztas ribas ir taisykles,
pavyzdZiui, organizuojami sporto renginiai,
sporto varzybos, bureliai) ir
nestrukturuota (naudojimasis  jranga
zaidimy aikstelése laisvo zaidimo metu).
Fiziniam aktyvumui priskiriami kasdien
atliekami veiksmai (pavyzdziui, bégimas,
svoriy nesimas rankose) bei tokios veiklos
kaip namy ruosos darbai, pagalba sode.



