Kuriam laikui vaikas gali atsiskirti nuo
tevy, ir tai yra individualus dalykas.
Svarbu jvertinti kiekvieno vaiko poreikj
ir branda. DesSimtmetis gali sunkiai
atsiskirti nuo téevy net kelioms dienoms,
o septynmetis puikiai adaptuojasi
stovykloje ir gerai ten jauciasi.

Ji pabrézia, kad svarbu suprasti ir
pajausti vaika, idant jo buvimas vienoje
ar kitoje vietoje nesuformuoty
neigiamy patirciy.
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Psichologé pataria, kodél laisve
reikety derinti su disciplina. Vasarq
sumazéja pareigy, todel vaiky, ypac
neinanciy  darzelj ar mokykla, dienos
rimtas keiciasi. Tévai susiduria su
problema - nelikus vieny riby, pradeda
tirpti ir kitos. Kai kurie téveliai bando
ir toliau prizitréeti, kad vaikai
nepamirsty kasdieniy pareigy, kiti
leidZia vaikams, o kartu ir sau nuo
visko pailsefti.

Dienotvarkeé stiprina psichikq anot
psichologés Zanetos  Taurienés.
DaZnai vasaros atostogy metu vaiky
dienos rezimas yra paliekamas
natdraliai tekmei. Manoma, kad tai
normalu: vaikai turi i$simiegoti, o ka
veikti sugalvos patys. Del tokio
mastymo ateityje gali kilti problemy.
Psichologé teigia, kad dienotvarkeé ir
jos laikymasis sudaro ruting, Kkuri
leidZia pajausti saugumgq, stabilumg,
konkretumgq, pozityvumg.

Dienotvarkeé stiprina psichikos
procesus: didina koncentracija, skatina
greiCiau veikti, padeda spresti naujai
atsiradusias problemas, ugdo valig,
apsaugo nuo pasyvaus laiko leidimo,
leidZia ugdytis kitoms asmenybés
savybéms

Dienotvarke vaikai dazZnai priima
priesiskai. Kad baty sukuriamas
saugumo jausmas, psichologé teévams
pataria su vaikais aptarti, kokia diena
laukia, jvardinti numatomus jvykius,
veiklas, jy trukme, fiksla. Psichologe
atostogy metu vaikams pataria turéti
dienos ritma; keltis ir ilsétis eiti panasiu
laiku, nepamirsti higienos jgudziy,
maitinimosi poreikio, tam tikry savo
amziui priklausanciy pareigy nhamuose:
susitvarkyti Zaislus, daiktus, paskaityti
knyga, nuvalyti dulkes, iSnesti Siuksles
ar panasiai

Reikalingi ir susitikimai su kitais
vaikais, lauko pramogos, Zaidimai.
Vienas bady aktyviai vaikui leisti
atostogas - vasaros vaiky stovyklos.
Z.Taurienés nuomone, fai puiki proga
vaikams ugdyti bendravimo, socialinius
igidzius.  Tevai turintys finansine
galimybe, stengiasi vaikus uZrasyti |
kuo daugiau stovykly. Tai néra gerai,
nes nelieka laiko vaikui tiesiog pabati
namy aplinkoje, kartu su Seima.

Kity vaiky atostogos prabéga seneliy
globoje. Tai puiki galimybé stiprinti rysj,
leisti vaikams pasilepinti seneliy démesiu,
taiau i$ didelés meilés ir rapescio seneliai
neretai nuolaidZiauja andkams, pritrakdami
kantrybés daugeli dalyky atlieka uz juos,
del to sutrinka dienos ritmas, apleidziami
jau susiformave jgidziai. Anot specialistés,
tiek vienuose namuose, tiek kituose reikety
brézti tas palias ribas, taisykles,
skatinant atsakomybe, pagarba,
savarankiskuma ir aktyvy laisvalaikio
leidima,



