i8nesa Siuksles j konteiner;j;

savarankiskai geba nueiti j parduotuve ir nupirkti

kelis produktus;

sulanksto skalbinius.

10-11 mety:

iSkrausto indaplove ir sudeda indus bei stalo
jrankius ] vieta;

sulanksto ir i§rGiSiuoja skalbinius;
visiskai sutvarko vonios kambarj, virtuve;

pagamina nesudétingus patiekalus, pasildo ar
paruo$ia maistg i$ pusfabrikaciy;

geba savarankiskai atlikti sudétingesnius darbus
sode (pavyzdziui, nupjauti Zole, ravéti lysves ir
pan.).

12-13+ mety:

lygina skalbinius;
keicia patalyng;

iSvalo / i$siurbia grindis visuose namuose;

prizidiri ir pamaitina jaunesnius brolius ir seseris;

pagamina sudétingesnius patiekalus.
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Namy ruosos reikia mokyti ir vaikus. Tyrimais
nustatyta, kad zmonés, kurie jau nuo mazy dieny
pratinami tvarkytis ir prisidéti prie buities, ateityje
sukuria tvirtesnius santykius, dazniau gali didZiuotis
akademiniais ir karjeros pasiekimais.

Taciau tévams neretai stinga ziniy, kaip lavinti vaiko
tvarkymosi jgiidzius ir kokius darbus, priklausomai
nuo amziaus, s¢kmingai galima jam deleguoti. Taip
pat kaip tvarkytis efektyviau ir kokiag metodika
pritaikyti namy ruo$a skatinant uzsiimti ir kitus
$eimos narius, ne tik mazuosius?

Kaip paskatinti vaikus tvarkytis?

= Nuteikite vaika, kad tvarkymasis — ne kanc¢ia, 0
visai smagus uzsiémimas norint gyventi
jaukiuose ir graziuose namuose. Jei patys nuolat
skysités ir namus tvarkysite sukande¢ dantis, tokio
paties rezultato reikéty tikétis ir i§ vaiko.

» Tvarkymasi galima paversti smagiu
zaidimu: pavyzdziui, susilazinkite, kuris greiciau
atliksite tam tikrg buities darba. Atkreipkite
démesi: nereikéty skatinti konkurencijos tarp
vaiky klausant, kuris i$ jy per tam tikra laika
nuveiks daugiau darby, pavyzdziui, iSdziaustys
daugiau skalbiniy ar priskins uogy. Vaikai gali
susipesti ir net susimusti.

» Motyvacija: pasakykite vaikui, kad jei jis
prisidés prie buities darby, turésite daugiau
laisvalaikio — galésite ilgiau drauge pasivazinéti
dviradiais arba pasivaikscioti, daugiau laiko
praleisite zaidimy aiksteléje ir pan. Atkreipkite
démes;j: Siuo atveju atsidékoti vaikui uz pagalbg
pinigais, naujais zaislais ar skanéstais tikrai
nereikéty.

Pagal vaiko amziy tinkami namy ruosos ir
tvarkymosi darbai

Sudaréme orientacinj sgrasiuka, kokius darbus
galima deleguoti skirtingo amziaus vaikams.

1-2 metai:

= sumeta zaislus ] zaisly dézg;

* nunesa ir jmeta neSvarius drabuzius j skalbiniy
déze;

» padeda iSvalyti namus, kai, pavyzdziui, pats
iSpila gérimg, pribarsto trupiniy ir kt.

2-3 metai:
= susitvarko zaislus, knygeles sudeda i lentyna,
taip pat padeda sudélioti kitus daiktus;

= mokosi savarankiSkai rengtis;

» padeda dengti stala (pavyzdziui, sudélioja stalo
jrankius);

= padeda atlikti paprastus darbus lauke
(pavyzdziui, renka nukritusius lapus ir pan.);

» padeda iskrauti maisto produktus ir pagal
galimybes jas sudeda j spinteles ar Saldytuva;

» padeda apsipirkti (deda tam tikrus produktus i
pirkiniy vezimélj).

4-5 metai:
» padeda tvarkyti kambarius (pavyzdziui,
miegamajj);

= padeda sudéti drabuzius j skalbimo masina,
padziauti ir lankstyti skalbinius;

= pasikloja savo lova;

= jindaploveg sudeda indus ir jrankius;
* risiuoja atliekas;

* padeda ruoSti maista;

= po piety sutvarko stala;

» padeda iSkrauti ir | vietas sudélioti pirkinius;

= pasiima i§ Saldytuvo maisto ar gérimy, jsipila
gerti;

= palaisto géles;
= pamaitina ir pagirdo augintinius.

6—7 metai:

= tvarkosi kambarius, kuriems prizidiréti reikia
daugiau jgtdziy (pavyzdziui, valo vonia,
virtuve);

* nuo lengvai pasiekiamy pavirSiy nuvalo dulkes;
» padeda suruosti uzkandziy dézute j mokykla;
» padeda tévams ruosti sudétingesnius patiekalus;

= pasigamina paprastus valgius (susitepa
sumustinj, pasiruosia dribsnius su jogurtu ar
pienu ir pan.);

= padeda plauti automobilj.

8-9 metai:
* iSplauna indus;

= iSplauna grindis, savarankiskai iSsiurbia
nedideles patalpas;



