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Pastaruoju metu pastebima, kad
Siuolaikiniai vaikai tampa vis maziau
socialiai, emociskai ir akademiskai
aktyvis, o kartu daugéja vaiky, kurie turi
problemy del mokymosi bei kitokiy
sutrikimy.

Kaip mes Zinome, misy smegenys
paslankios. Todel galime padaryti jas
.Stipresnes” arba ,silpnesnes”. Taigi,

nepaisant visy masy geriausiy ketinimy,
mes, deja, skatiname masy vaiky smegenis
vystytis netinkama linkme.
Ir Stai kodel:
1. Vaikai gauna viskq, ko uZsimano ir
kada tik uZsimano.

.A$ alkanas", sako vaikas. Ir mes puolame
vykdyti jo nory: .Noriu gerti." - ,Stai
automatas su gérimais." - ,Man nuobodu."
- . Imk mano telefona."
Mokejimas atideéti savo poreikio
patenkinima - tai viena i$ kertiniy
prielaidy siekiant sekmés. Mes norime
padaryti savo vaikus laimingus, bet, deja,
suteikiame jiems laime tik dabarties
akimirka ir darome juos nelaimingus
vertinant ilgalaikéje perspektyvoje.

Mes vis dazniau matome, kad vaikai
nesugeba atidéti savo poreikiy. Taip yra

del to, kad tévai iSmoké jy smegenis
tuojau pat gauti tai, ko tik jie jsigeidzia.

2. Apribota socialiné sqveika.
Mes turime daug reikaly, fodél duodame
savo vaikams iSmanyji prietaisa, kad jie

baty uzimti. Anksciau vaikai Zaisdavo
gatveje, kur ekstremaliomis salygomis
lavindavo savo socialinius jgidzius. Taciau
dabar kompiuteriniai priedéliai pakeité
vaikams buvima gryname ore. Be to,
technologijos emociskai atitolino tévus
nuo jy vaiky.
3. Begalinés linksmybés
Mes sukireme masy vaikams dirbtinj
pasaulj. Jame nebina nuobodu. Kai tik
vaikas uztyla, mes skubame jo vél
linksminti, nes kitaip mums atrodo, kad
neatliekame savo tévisky pareigy.
Darbingas ..raumuo” neistreniruojamas
per begalines linksmybes. Jis
iStreniruojamas tik dirbant.
4. Technologijos
ISmanieji jrenginiai tapo masy vaikams
nemokamomis auklemis, bet uz tokia,
pagalbq tenka susimoketi. Mes sumokame
savo vaiky nervy sistema, jy gebéjimu
sukaupti démes; ir atideti savo poreikiy
patenkinima.



Vaikai nesugeba apdoroti informacijos,
kuri pateikiama Zemesniu stimuliavimo
lygmeniu, ir tai neigiamai veikia jy
gebéjima spresti akademinius uzdavinius.
Technologijos taip pat emociskai atitolina
mus huo masy vaiky ir $eimy. Emocinis
tévy artumas - tai pagrindiné mitybiné
medziaga vaiko smegenims. Bet, deja, mes
vis labiau atimame tai i$ savo vaiky.

5. Vaikai valdo pasaulj
.Mano siinus nemegsta darzoviy." .. Jai
nepatinka anksti gultis miegoti." ,Jis
nemegsta pusryciauti.” .,

Nuo kada vaikai mums diktuoja, kaip
juos aukleti?

Kaip mes padedame savo vaikams, jeigu
duodame jiems tai, ko jie nori, o ne tai,
kas jiems gerai? Negaudami visavercio
maisto bei neissimiegodami naktj masy
vaikai ateina j sudirge, pilni nerimo ir
negali susikaupti. Be to, mes suteikiame
jiems neteisinga isivaizdavima, kad gali
daryti viska, ko nori, ir nedaryti to, ko
nenori. Jie net nebeturi tokio supratimo -
kad ..reikia padaryti®.

Deja, bet norint ko nors pasiekti
gyvenime mums daznai tenka daryti tai,
kad batina, o ne ko norisi.

1.Nebijokite nustatyti rémus.

Vaikams jy reikia, kad uzaugty sveiki ir
laimingi. Galvokite apie tai, kas gerai jasy
vaikams, o ne apie tai, ko jie nori ar
nenori. Véliau jie pasakys jums uz tai
acid.

2. Apribokite naudojimosi kompiuteriais
laikq ir atkurkite emocinj rysj su savo
vaikais.

Surenkite Seimynine vakariene, Zaiskite
stalo Zaidimus, eikite kartu pasivaiks¢ioti
ir vaikStinekite vakare pasisviesdami
Zibintuveliu
3. Ismokykite juos lauktil
NuobodzZiauti - normalu, tai pirmas
Zingsnis, vedantis | karyba,

- Pamazu didinkite laukimo laikq tarp ..a$
noriu" ir ,as gaunu".

4. ISmokykite savo vaikq atlikti
monotoniSkus darbus nuo ankstyvos
vaikystés, nes tai susije su darbingumo
ugdymu.

Susideti drabuZzelius, surinkti Zaisliukus,
pakabinti striuke, iSpakuoti produktus,
pasikloti lova,

5. Mokykite ji socialiniy jgidziy

ISmokykite dalintis, pralaiméti ir laiméti,
girti kitus, sakyti .acid" ir .prasau”.

Vaikai pasikeicia tada, kai tévai pakeicia
savo pozidrj j aukléjima, Padekite savo
vaikams pasiekti gyvenime sekmés
treniruodami jy smegenis, kol dar ne vélu.
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