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Blogi paZzymiai - ne pasaulio pabaiga.
Nereaguokite pernelyg audringai j
prastesnius vaiko paZymius,
nelyginkite jo su broliais, seserimis
ar Kitais vaikais. Atminkite, kad ir kas
benutikty, jiis turite biiti savo vaiko
puséje, jis esate jo patikimiausias
sajungininkas. PasidZiaukite, kai vaikas
gauna gerus pazymius, o jie gavo
prastesnj, paklauskite, kas sutrukdé
padaryti geriau. Jiisy reakcija turi biiti
teigiama ir pastiprinanti.

Reikéty geriau apgalvoti vaiko
dienotvarke. Kartais sumaéjusio noro
mokytis prieZastis biina per didelis
kriivis,

Sudarykite rastiSka kontrakta su
vaiku. Tai padés jam pasijusti
suaugusiu ir jausti atsakomybe uZz savo
veiksmus. Kontrakte turi biiti keliami
realls reikalavimai, kad vaikas galéety
juos jgyvendinti, nes kontraktas turi
biiti skatinimo, o ne baudimo,
priemone.

Vaiky girkite mokymosi eigoje, o ne
uZ konkrety rezultaty ar paZymi. Kai
giriame tik konkrety pasickta rezultata,
vaikas jau¢iasi labai nusivyles ir
demotyvuotas, jei nepasiekia gero
rezultato, todél svarbu akcentuoti patj
mokymosi procesa, o ne rezultatg, pvz.:
+Ar tau smagu skaityti Sitg knyga?*,
~Matau, kad tau gerai sekasi ieskoti
atsakymy®, ., Tau puikiai pavyko -
tikriausiai labai stengeisi, spresk
toliau®,
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14 Budy padéti
savo vaikui
pasiekti gerus
rezultatus
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SusipaZinkite su savo vaiko
mokytoju. Prasidéjus mokslo metams,
pabandykite rasti biidg susitikti su savo
vaiko mokytoju. Leiskite mokytojui
Zinoti, kad norite padéti savo vaikui
mokytis. Taip pat, papradykite, kad
mokytojas susisiekty su jumis, jei
vaikas susidurty su kokiomis nors
problemomis.

ISugdyti vaiko norg mokytis.
Sudétingiausia padéti vaikui, kuris
nenori mokytis. Tadiau retai kuris
vaikas ateina | mokykla norédamas
mokytis, todél labai svarbu §j norg
iSugdyti, Tai pasiekiama skirtingais
budais priklausant nuo mokinio
amziaus. Pradiniy klasiy mokiniams
svarbiausia yra malonumas mokytis ir
nuotykiai. Sukurkite jiems saugia
erdve, leiskite dziaugtis pazinimu,
pastebékite jo laiméjimus.

Leiskite vaikui atrasti priezasties ir
pasekmés rysj. Vaikai daznai nesusieja
pastangy ir jdéto laiko mokslams ir
gauto pazymio, todél yra svarbu
akcentuoti, kad ,,Jei mokeisi pusvaland;
ir gavai 6 balus, tai mokydamasis 2
valandas, galétum gauti 10 baly“. Toks
mokymosi laiko ir gauto pazymio
susicjimas leis vaikui pasijusti galin¢iu
kontroliuoti savo rezultatus.
Mokymosi procesg susiekite su
maloniais dalykais.

Mes meégstame daryti tuos dalykus,
kurie mums sukelia teigiamy emocijuy,
todél pasistenkite, kad namy darby
darymas vaikui asocijuotysi su gerais
jausmais, pvz., per mokymosi
pertraukéle apdovanokite kvapnia

arbata, juodu Sokoladu, ar sauja riesuty.

Kontroliuokite savo kalba. Jei tris
kartus vaikg pavadinsite TINGINIU
arba KVAILIU, tai ketvirtg kartg Jiisy
vaikas ir elgsis kaip tinginys ar kvailys.
Jis uzsiprogramuos nesékmei. Taigi, jei
vaika dragsinsime, kad ,.tu turi gabumuy,
tu gali, tu randi, tu sugebi... **, tikétina,
kad vaikas nebijos pradéti mokytis.
Atsakykite j vaikui ripin¢ius
klausimus. Nuo3irdZiai atsakykite |
vaiko uzduota klausima, Kodél tai
svarbu? Vaikas turi suprasti, kad Ziniy
troskimas, noréjimas suzinoti kazka
naujo yra smagus ir vertingas
uzsiémimas, kurj tévai supranta ir
skatina. Aisku, bus klausimy, j kuriuos
Jlis neZinosite atsakymy. Tokiu atveju
nemeluokite, o nuosirdZiai pazadékite kai
tik bus jmanoma, paleskoti atsakymo.
Vaikui svarbu Zinoti, kad tai, kuo jis domisi,
yra svarbu ir jums.

Zinokite vaiko pomégius. Neretai
paklausus vaiko tévuy, jie neZino, kuo
domisi jy vaikas. Zinodami, kokie yra
jisy vaiko pomégiai, galésite juos
paskatinti tobuléti Sioje srityje.

Jeigu Seimoje ar giminéje yra savo
profesingje srityje daug pasiekusiy
zmoniy, nepraleiskite progos su vaiku
pasikalbéti apie tai. Pateikite vaikui
gerai Zinomy pavyzdziy, kurie jj
ikvépty siekti savo tikslo. Na, o jei
artimoje aplinkoje neturite tokiy
asmenybiy, ne béda. Nupirkite vaikisky
enciklopedijy ir Zinomy Zmoniy
biografijy.

Kaip vaikas jauciasi mokykloje? Didelg
jtaka vaiko pasaulézitirai turi aplinka,
draugai ir bendraamziai. Rinkdami
savo vaikui mokykla, pasidomékite,
kokia bendravimo atmosfera joje,
iSklausykite atsiliepimy. Kad geriau
suprastumeéte, koks santykis yra jlisy
mokykloje tarp vaiky ir mokytojy,
klausykités vaiko pasakojimy. Aktyviai
dalyvaukite klasés gyvenime -
susirinkimuose, renginiuose, iSvykose,
Jeigu vaikas jauciasi vieniSas ar
nesuprastas, pasistenkite padéti atrasti
jam pana$iai mastan¢iy bendraamziy,
Tam gali padéti uzklasinés veiklos
uzsiémimai: bendri pomégiai suvienija
vaikus ir padeda susidraugauti. Jeigu
vaikg supa motyvuoti, gerai
besimokantys ir tikslo siekiantys
draugai, vaikas savaime lygiuosis |
juos. Palaikykite kontaktg su klasés
auklétoja ir pasidomeékite, koks jlisy
vaikas yra pamokose, kokios jo
stipriosios ir silpnosios savybés. Kas
yra klasés lyderis? Aplinka, kurioje
mokosi vaikas, turi jj stimuliuoti ir
skatinti siekti gery rezultaty.



