Vaikai paprastai kandzZiojasi iki dviejy
ar trejy mety. Nors toks elgesys néra
priimtinas, tai yra normali vaiko
raidos dalis. Svarbu suprasti, kad
vaikas taip nesielgia samoningai
siekdamas nuskriausti kita. Vaikai
gali kandziotis dél keliy priezasciy:
kai dygsta dantys, jiems niezti ir
kasdami  kasosi; pasaul] vaikai
pirmiausia paZjsta per burng, todeél

kandimas irgi yra bandymas tyrinéti.

Vaikai, kasdami komunikuoja —
iSreiSkia ~ savo  nepasitenkinima,
kazkoki nora, nes kalbéti aiskiai

dazniausiai jie gali ir nemokéti.

Vaikas kandZiotis gali pradéti, nes
patiria didelius pokyc¢ius gyvenime,
jauciasi vienisas, net jei ir turi
mylin¢ius tévus. Svarbiausia — padéti
vaikui, o ne tarpusavyje sukir$inti jo

ir nukentéjusiojo tévus.

KAIP REAGUOTI, JEIGU VAIKAS
KANDZIOJASI

m Jeigu vaikas kandziojasi dél to, kad

dyegsta dantys, reikéty pasirapinti, kad

mazylis visuomet turéty specialiai danty

dyegimo  skausmui  malSinti  skirty

kramtuky, kuriuos galéty dygstant

dantims kramtyti (uzuot suleides dantis j

kieno nors ranka).

m Jei vaikas émé kandziotis, reikia

stabdyti 11 ir neleisti kasti dar karta.

Svarbu biti konkretiems ir nuosekliems.

Uzuot kalbéje bendromis frazémis

(pasakymo ..O dabar buk geras“ 2 ar 3

mety mazylis nesugebés susieti su savo

elgesiu) vaikui  émus  kandziotis

sustabdykite vaika ir rimtu veidu (tai

reiSkia, kad né lupy kampeliu

nesiSypsome) pasakome., kad “Skauda.

Mes nesikandziojame!”. I§ pradziy

vaikas nesupras, ka ¢ia jam pasakéte, bet

supras bent jau veido iSraiSka ir balso

intonacija.,.Ne. kandziotis negalima!”.

Paaiskinkite, kad kandant kitam skauda.

®m  Svarbu, kai vaikas kanda, nekasti jam

atgal. Apskritai, reaguojant j vaiko

kandziojimasi  svarbu  i8likti  kiek

imanoma ramiems ir nesikar$¢iuoti.

m Reikéty nepamirsti pasirtipinti ne tik
(besikandziojanciu) vaiku, bet ir vaiku,
kuriam jis jkando (jei tuo metu esate
Salia). Kandziojimasis gali pazeisti oda,
tod¢l svarbu suteikti vaikui rekiamag
pagalba. AtsipraSykite ir paguoskite jj,
kad besikandZiojantis vaikas matyty,
koks tinkamas elgesys turéty biti

tkandus.

Galima jkandusio vaiko papraSyti padéti
itkastam vaikui (pvz., palaikyti pleistrg ar
pan.), bet tik tuo atveju, jei vaikas, kuriam

buvo jkasta, to nori.

m Kartais net ir tévams labai besistengiant

vaikas vis tiek kandziojasi. Labai svarbu

1 vaiko kandziojimasi reaguoti nuosekliai




ir pakartoti vaikui kiek tik reikés karty,

kad kandziojimasis nepriimtinas ir kad

kandziojimasis kelia skausma.

m Taip pat labai svarbu, kad visi

suaugusiejii 1 vaiko  kandZziojimasi

reaguoty vienodai, tokiu pac¢iu budu.

NEGALIMA

a) Pamokslauti. llgas pamokslas — daug

démesio. Démesys patinka.

b) Reaguoti kaip i pasaulio pabaiga. Jeigu
labai supyksite ir tai demonstruosite, tai
be jokio reikalo 1Sgasdinsite ir tg, kuris

kando ir ta, kuriam jkando.

c) Kasti vaikui atgal ar tuo labiau versti jj

1sikasti sau.

d) Jei esate pedagogas, neuzpilkite vaiko
démesio lavina. Nes kiti vaikai gali
suprasti, kad Sitaip gaunama démesio.
Taigi — jei labai reaguosite — galite greitai
turéti grupéje du ir daugiau asStriadanciy
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