Vaikams priklausomybé nuo kompiuterio

daZniausiai pasireiskia Siais poZymiais:

Vaikas nekontroliuoja laiko, praleidziamo
prie kompiuterio;

Mazéja  susidoméjimais  paprastais
vaikiSkais zaidimais;

Nukencia bendravimas su bendraamziais;

Sunku prikalbinti kur nors vaZiuoti, eiti j
svecius;

Mokyklinio amZiaus vaikams krenta
mokymosi motyvacija, krenta pasiekimy
rezultatai;

Realybé ima varginti, o tévy (globéjy)
reikalavimai ar uZduotys suvokiami kaip
akiplésiskumas;

Atsiranda  stiprus  susierzinimas ar
agresyvumas jei vaikas yra atitraukiamas nuo
kompiuterio;

Gali  pasireikSti  prasta démesio
koncentracija, mieguistumas, apetito
nebuvimas;

Pagrindiniai kiino poreikiai pradeda gerokai
varginti ir atrodo perdéti.

Reikéty  susiriipinti, jei stebimi sekantys

psichologiniai ir fiziniai pripratimo simptomai:

nesugeba baigti Zaisti (sako: ,,tuoj* ar ,,gerai
gerai“, taciau vis vien niekaip nebaigia;
ignoruoja paliepimus ar praSymus nustoti
Zaisti);

tampa nesvarbus bendravimas su namiskiais
ir draugais (nebenori kartu eiti j kiemg ar
vaziuoti j svecius, nebesidomi namy ruosos
darbais ir nebeatliecka jam priskirty darby,
maZiau kalbasi su namiSkiais, pyksta, jei j€je i
kambarj tévai/sesé/brolis kalbina ir ,.trukdo*
Zaisti);

neSasi valgyti prie kompiuterio vietoj to, kad
valgyty virtuveéje;

atsiranda problemos mokykloje (neatlieka
namy darby, ima gauti prastesnius paZymius,
praleidZia pamokas ir pan.);
nekreipia démesio j asmenine higieng

(krauna grauZztukus, kurie guli po keleta
dieny, ,,nemato* besikaupianciy ,,priaugusiy*
arbatos puodeliy, nenori praustis, persirengti
ir pan.); keiciasi miego jprociai arba ima

trikti miegas.
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Vokie€iy mokslininkai pastebéjo, kad dabar j

mokyklas jau atéjo nauja karta, paveikta
informaciniy technologijy. Jy gebéjimy kreive
kur kas prastesné nei prieS 20 mety: daZnas
nesugeba atskirti tikrojo pasaulio nuo virtualaus,
stokoja vaizduotés ir iSradingumo, nemoka

uzmegzti gyvo kontakto, sunkiau iSlaiko
pusiausvyra dél susiauréjusio regos lauko. PrieS§
pradedant analizuoti, kg daryti, kad vaikai
nepriprasty prie kompiuterio, kaip atpazinti, jog
vaikas yra priklausomas nuo interneto,
kompiuteriniy Zaidimy, kur kreiptis pagalbos,
paziurékime j save ir j pradZiy pradzia, nuo ko
pradeda vystytis priklausomybé. Siuolaikiniai
tévai emocinj mazameciy vystymasi iSkreipia nuo
mazy dieny. Jei trimetis ar keturmetis neZino, kuo
uzsiimti be televizoriaus ir kompiuterio, tai jau
signalizuoja apie paZeista emocin¢ vaiko raida.

Psichiatrai primena, kad iki 6-7 mety vaikas
turéty lavinti vaizduote, pazinti aplinkinj pasaulj,
mokytis draugauti su bendraamziais bei pritapti

kolektyve.
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Patarimai tévams, kaip uZkirsti kelig

kompiuterinés priklausomybés issivystymui :

ISmokite atpazinti piktnaudZiavimo kompiuteriu

poZymius. Pasitarkite su specialistais,
paskaitykite literatura;
Skirkite vaikui ir jo interesams démesio.

Domeékités tuo, ka veikia Jusy vaikas. Pasiulykite

jam veikly ir skatinkite jo doméjimasi;

Stebekite, koks po Zaidimo kompiuteriu buna
Jusy vaikas: ar keiCiasi jo nuotaika (gal tampa
irzlesnis, piktesnis?). Jeigu keiCiasi nuotaika,

vadinasi, jis emociSkai pernelyg j tai jsitraukia;

Nepraziopsokite! Besivystant priklausomybei nuo

kompiuterio atsiranda ,,emocinio bukumo*
simptomai. Vaikas nustoja emociSkai reaguoti j
namiSkius: jam darosi nesvarbu tai, kad Jus
pykstate, kad rodote susiripinimg. Jis tampa
abejingu tam, kas sakoma, apsisukes ir vél daro
tai, kas jam buvo uzdrausta ar ko buvo prasSoma

nedaryti. Tai svarbus simptomas;

Ribokite prie kompiuterio praleidZiama laika;

Stebekite, kad kas pus¢ valandos vaikas padaryty

15 minuciy pertrauka;

Faktoriai, jtakojantys priklausomybés nuo

kompiuterio atsiradimgq:

Laikas, praleidZiamas prie kompiuterio. Laikas
turéty buti ribojamas priklausomai nuo vaiko
amZziaus. Ikimokyklinio amZiaus vaikams
rekomenduojama per dieng prie kompiuterio
praleisti ne ilgiau kaip pusvalandi.

Vaiko amZius. Kuo anksciau vaikai jsitraukia j
Zaidimus, tuo didesnés pasekmés padaromos
vaiko raidai. Téveliai, turéty nepamirsti, kad iki
6-7m. amZiaus vaikai turéty lavinti vaizduote,
pazinti realy pasaulj, Zaisti su bendraamziais,
mokytis draugauti bei pritapti bendraamziy
grupéje. Iki mokyklinio amZiaus vaikams
sunkiau atskirti realybe nuo fantazijos, todél
virtuali kompiuteriné realybé gali itin stimuliuoti
vaiko fantazijg, suteikdama jam itin daug galiy,
kurias norisi neadekvaciai iSbandyti ir realybéje.
Socialiné izoliacija. Silpni socialiniai jgudZiai,
menka saviverté, vieniSumas, stipriai iSreikStas
polinkis j intraversija, konfliktiSki santykiai su
bendraamziais, patycios, fizinés negalios ar
mobilumo apribojimas gali skatinti bégti nuo
realios tikroves, siekiant rasti uZuovéja
virtualioje erdvéje.

Itin didelis tévy uZimtumas (pasyvi tévysté).
Labai didelis tévy uZimtumas, kuomet truksta
laiko, o taip pat ir emociniy tévy resursy atliepti
j vaiko emocinius, socialinius poreikius taip pat

skatina vaiko pasitraukima j virtualy pasaulj.



