Patycios - tai ne vien mokyklos problema.
Tyciotis  vaikai gali  iSmokti  dar
ikimokykliniame amziuje, stebedami savo
artimiausiq aplinka; suaugusiyjy,
bendraamziy elgesi. Nors daZniausiai
patyCios stebimos mokykloje, taliau jy
apraisky jau bdna ir darZeliuose.
Pastimimas, Zaislo atémimas,
prasivardziavimas - yra skaudinantis bei
ZeidZiantis  kita ir toks elgesys
suaugusiyjy turéty bati stabdomas.
Laikantis nuostatos, kad .tai tik Zaidimas"
ir aprasyto elgesio nekoreguojant, vaikai
iSmoksta, jog taip elgtis yra normalu, todél
toks jy elgesys gali ne tik nesumazeti, bet
tapti dar agresyvesnis. Tad labai svarbu,
atkreipti  tai déemesj - tai pirmas Zingsnis,
norint sustabdyti patycias.

Yra sukurty specialiy programy
ankstyvajai nepageidaujamo elgesio
prevencijai ikimokyklinio ugdymo
istaigose. Pvz., programa "Zipio draugai”,
kurioje Zaismingy ir vaikams priimtiny
priemoniy pagalba vaikai mokomi jvairiy
svarbiy socialiniy igtdziy: kaip suprasti ir
reiksti jausmus, kaip atjausti kita, kaip
susidraugauti, kaip spresti konfliktus,

kaip reaguoti i kity vaiky nedraugiska ar
agresyvy elgesj ir t.t. Tokios programos
taikymas padety uzkirsti kelig ne tik
patycioms, bet ir kitokiam
nepageidaujamam elgesiui. Taciau ir be
specialiy programy galima vaikus mokinti
bendrauti draugiskai, be patyciy bei
stabdyti jy agresyvy elgesi. Apie patyciy
reiskinio prevencija daugiausiai kalbama
mokyklos lygmenyje, taiau patyciy
prevencijoje yra universaliy priemoniy,
tinkamy dirbant su jvairaus amziaus
vaikais:

Pokalbiai su vaikais apie *tai, kas yra
patylios,  akcentuojant, kad  tai
netinkamas, nepageidaujamas ir kitq
skaudinantis elgesys. Tokiy pokalbiy metu
su vaikais galima aptarti ir tai, kokius
nemalonius  jausmus iSgyvena vaikai,
kuriuos pravardziuoja ar kitaip jZeidinéja
kiti vaikai ir t.t.

Pamokeliy apie bendravima, draugyste,
konfliktus ir jvairias kitas temas vedimas.
Siomis ar panadiomis su bendravimu
susijusiomis temomis auklétoja gali vesti
specialias pamokeéles vaikams. Pamokeliy

metu su vaikais galima Zidreti teminius
filmukus ir juos aptarti, galima vaidinti
tam tikras bendravimo situacijas.
Svarstyti, kaip jas galima iSspresti arba
galima  skaityti,  klausytis  jvairiy
pamokanciy istorijy, kuriy herojai
susiduria su panasiais sunkumais kaip ir
vaikai.
Norint iSvengti patyCiy reikia vaikams
sukurti taisykles. Taisyklés gali bati 2-3,
taciau svarbu, kad jos bty orientuotos |
saugius vaiky farpusavio santykius, pvz.,
"Mes neturime teisés tycliotis ir skaudinti
kito vaiko", "Jei iS taves tyCiojasi -
paprasyk aukletojo pagalbos" ir pan. Tokio
amziaus vaikams taisyklés yra reikalingos
ir svarbios, kad jie galety jaustis saugds.
Tik, Zinoma, suaugusieji turi rapintis, kad
ty taisykliy baty laikomasi, ir jas vaikams
priminti.

Reagavimas | vykstancias patycias.
stabdant
netinkama,_elgesj, t.y. pamacius, kad vaikai

Reaguojama pirmiausiai
Saiposi, liepiama jiems liautis taip daryti.
Svarbu ne tik sudrausminti vaikus, bet
kartu paaiskinti, kodél tai yra nepriimtinas
elgesys .TaCiau jeigu pastebima, kad vaikai



linke kartoti patycias, svarbu imtis kity
drausminimo  priemoniy,  pavyzdziui,
pranesti apie tai jy tévams, neleisti Zaisti
vaiky megstamo Zaidimo ar kitos malonios
veiklos, kol jie neprades elgtis pagarbiai.
Isvengti kitus Zeminanlio elgesio gali
padeti: nukreipimas i kitq veikla;
susikoncentravimas j savo kvepavima;
pagalvojimas, is kur kilo toks pyktis ar kita
stipri emocija ir ar tikrai verta taip elgtis.
Nusiraminus ir atpazinus savo jausmus,
pavyks praleisti progq pasitycioti.

Reikia nepamirsti, kad ikimokyklinio
amziaus vaikams badinga jskaudinti kitus
to dar nesuvokiant. Jie tyrinéja aplinka
bandydami suvokti, kaip reikety elgtis, kad
gautum ftai, ko nori, ir i$ aplinkos mokosi
ivairiy  elgesio  modeliy. Del  Sios
prieZzasties, jei iskaudinimui ar
pasityCiojimui neuzkertamas kelias, ji
vaikas gali imti naudoti vis dazniau,
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