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KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,LIEPAITE“
2022-2026 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

,SVEIKATOS SODAS*

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kauno lopselio-darzelio ,,Liepaité” (toliau — mokykla) Sveikatos stiprinimo programa
Sveikatos sodas® 2022-2026 metams (toliau — programa), sudaryta atsizvelgus j strateginius jstaigos
planus, mokyklos veiklos programa, mokyklos dalyvavimg Sveikatg stiprinanciy mokykly projekte patirtj,
bendruomenés poreikius.

2. Mokykla 2012 m. pripazinta sveikatg stiprinan¢ia mokykla. 2017 m. balandzio 28 d.
Mokykly pripazinimo stiprinanc¢iomis mokyklomis komisijos nutarimu pratestas Sveikatg stiprinancios
mokyklos veiklos pazyméjimas penkiems metams. Registracijos Nr. SM-414. Parengta ir jgyvendinta
2017-2021 m. vaiky sveikatos stiprinimo programa ,Sveikatos sodas®“. Mokyklos bendruomené
vadovaujasi sveikos gyvensenos principais ir juos sékmingai integruoja organizuodami ugdomajj procesa.

3. 2020 m. birzelio 10 d. Nacionalinio sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo ir aktyviy
mokykly veiklos koordinavimo komisijos 2020 m. birzelio 10 d. posédzio protokolo Nr. 3 nutarimu
Kauno lopselis-darzelis ,,Liepaité* pripazintas Aktyvia mokykla.

4. Programa parengta vadovaujantis:

4.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzéss 31 d. jsakymas Nr. V-651/V-665 ,,Dél Mokykly pripazinimo
sveikatg stiprinanc¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apraSo patvirtinimo*.

4.2. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikata
stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas ikimokyklinio ugdymo mokyklose*

4.3. Kauno lopselio-darzelio ,,Liepaité” 2021-2023 m. strateginiu veiklos planu, Kauno
lopselio-darzelio ,,Liepaité* ikimokyklinio ugdymo programa, pritarta Kauno miesto savivaldybés tarybos
2018 m. birzelio 26 d.sprendimu Nr. T-328, patvirtinta Kauno lopselio-darzelio ,,Liepaité* direktoriaus
2018 m. liepos 9 d. jsakymu Nr. V-13, vidaus audito rezultatais.
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5. Programa siekiama sutelktomis mokyklos bendruomenés pastangomis stiprinti vaiky sveikata,
formuoti ugdytiniy sveikos gyvensenos jgiidzius, kurti integruota, visaapimancig sveikatos stiprinimo
sistema bei sveikatai palankia aplinka.

6. Programa jgyvendina Kauno lopSelio-darzelio ,Liepaité* bendruomené: vaikai, tévai,
mokytojai, specialistai, administracija ir kiti jstaigos specialistai.

7. Kauno lopSelio — darzelio ,,Liepaité™ paskirtis teikti prieinamg, kokybiska ugdyma(si)
ikimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus sveikiems ir jvairiapusiy raidos sutrikimy, kompleksiniy negaliy
turintiems vaikams, pagal jy gebéjimus ir poreikius, jgyvendinant jtraukyjj ugdyma,.uztikrinti socialines,
psichologines, korekcines paslaugas, konsultuoti ir teikti jvairiapus¢ metoding pagalbg tévams ir
pedagogams.

8. Mokyklos administracija, mokytojai, specialistai (logopedas, sveikatos priezitiros specialistas),
kiti mokyklos darbuotojai, ugdytiniai ir jy tévai (globéjai) siekia sukurti palankias sglygas vaiky sveikatos
stiprinimo uztikrinimui. Atsakomybe uz vaiko sveikatg bei visapusiSska ugdyma lygiomis teisémis dalijasi
darZelis ir Seima. Siekiant jgyvendinti mokyklos sveikatos stiprinimo programg 2022-2026 m., planuojama
pasitelkti ir socialinius partnerius.

9. Mokykla dalyvauja VS] Kaimo verslo ir rinky plétros agentiiros ES paramos uz produkty
vartojimg skatinimg finansuojamose programose: ,,Pienas vaikams‘‘ ir ,,Vaisiy vartojimo skatinimas
mokyklose*.

Il SKYRIUS
2017-2021 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS |GYVENDINIMO REZULTATAI IR
ISVADOS

Mokykloje veikia 6 grupés: 1 lopselio, 4 darzelio,1 prieSmokyklinio ugdymo, kurias lanko 1,5 — 7
mety amziaus vaikai. Darbo trukmé — 3-jose grupése 10,5 val., 3 —jose grupése 12 val. Visose grupése
integruojami vaikai turintys kalbéjimo ir kalbos sutrikimy, mokymosi sunkumy dél sveikatos problemy.

Vaikai, turintys specialiyjy poreikiy, Pedagoginés psichologinés tarnybos (toliau PPT) sprendimu
ugdomi integruotai bendrojo ugdymo grupése. Kalbos ir komunikacijos sutrikimy turintiems vaikams
pagalbg teikia logopedas.

Mokykloje dirba meno pedagogai (muzikos, teatro, dailés).

Ugdymo procesas mokykloje organizuojamas vadovaujantis Kauno lopselio-darzelio ,,Liepaité*
Ikimokyklinio ugdymo programa. PrieSmokyklinis ugdymas organizuojamas vadovaujantis
,,PrieSmokyklinio ugdymo Bendraja programa®.

Jgyvendinant Vaiky sveikatos stiprinimo programg ,,Sveikatos sodas® 2017-2021 m., buvo
organizuoti projektai, renginiai, akcijos, rengti ir jgyvendinti testiniai vaiky sveikatos stiprinimo
prevenciniai projektai, dalyvauta Salies ir tarptautiniuose projektuose, renginiuose, akcijose.
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» Igyvendinant 2017-2021 mety sveikatos stiprinimo programos 1 veiklos srities - SVEIKATOS
STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTUROS, POLITIKOS IR KOKYBES
GARANTAVIMO uZdavinj — tobulinti sveikatos stiprinimo procesy vertinimqg mokykloje —
sudaryta sveikatos stiprinimo grupé inicijavo sveikos gyvensenos veiklas — projektus, $ventes
renginius, bendras vaiky ir jy téveliy edukacines veiklas. Kiekvienais metais buvo atlieckamas
pasirinkty sri¢iy ikimokyklinio ugdymo programos veiklos vertinimas, numatomi tikslai,




prioritetai kitiems mokslo metams, vertinamas 2017-2021 m. sveikatos stiprinimo programos
»Sveikatos sodas‘ priemoniy jgyvendinimas.

Nuo 2015 m. jstaiga yra Kauno miesto vaiky sveikatos metodinés grupés naré, kuri inicijuoja
jvairius vaiky ir bendruomenés sveikatos stiprinimo renginius, veiklas Kauno mieste ir Salyje.

» Jgyvendinant 2017-2021  mety sveikatos stiprinimo programos 2 Vveiklos srities -
PSICHOLOGINES APLINKOS uZdavinj — plétoti ir stiprinti mokyklos bendruomenés nariy
tarpusavio santykius, bendradarbiauti sveikatingumo ugdymo veikloje - buvo sickiama plétoti
sveikatos ugdymo procesa, ] sveikatos stiprinimo veikla mokykloje jtraukiant visus
bendruomenés narius.

Plétojant bendruomenés nariy patirtini mokymgsi, aktyvy bendravimgq ir bendradarbiavimag,
buvo organizuoti sveikatos stiprinimo projektai, renginiai, edukacinés veiklos vaikams,
bendruomenei, kuriy tikslas skatinti vaikus biiti fiziSkai aktyviais, formuoti sveikos gyvensenos
jgudZius, stiprinti vaiky psichine sveikatq, stiprinti vaiky organizmo imuning sistemgq, bendrosios
ir smulkiosios motorikos lavinimu stimuliuoti kalbos centry veiklg, ugdyti taisyklingo kvépavimo
jgudZius:

e Basomis pédutémis po Zalig Zole* (2017 m. birzelio mén.)

»IStieskim draugui rankg*“ (2017 m. rugséjo mén.)

»Rudens vaivoryksté* (2017 m. spalio mén.)

,»Vasaros stovykla® (2018 m. birzelio mén.).

»ISsaugosiu gamtg ir pasportuosiu® ( 2018 m. balandZio mén.)

,,Linksmoji manksta” (2017 m. - 2020 m.)

»veikuoliukai® (2017 m. rugsejo mén. — 2018 m. geguzés mén.)

»Sveikatg stiprinan¢iy mokykly banga per Lietuvg 2018

»Sveikatos ABC* (2019 m. spalio mén.)

,Mazais zingsneliais sveikatos link* (2019 m. rugséjo mén. — gruodzio meén.)

,Ziemos pramogos* (2020 m. sausio mén.)

,Keliaukime  skai¢iy $alj*“ (2020 m. kovo mén.).

,Keliaukime j formy Salj* (2020 m. geguzés mén.)

,Keliaukime i spalvy Salj* (2020 m. birzelio mén.)

e Fizinio aktyvumo skatinimo lauke projektas ,,Sveikuoliukai*“ (2019 m. rugs¢jo mén. - 2020
m. birzelio mén.)

e _Emocinio intelekto lavinimo* projektas (2019 m. spalio mén. — 2020 m. kovo mén.)
,Judam, krutam ir sportuojam® (2020 m. spalio mén.)

,Zaidziu ir sportuoju lauke” (2020 m. spalio mén.)

,»AS sveikas” (2020 m. lapkri¢io mén.)

»Sveikas as- sveikas tu” (2020 m. lapkri¢io meén.)

,»Sportuojame lauke® (2020 m. lapkri¢io mén.)

»Kaip a$ jauciuosi?* (2020 m. lapkri¢io mén.)

»Sveiki pusry€iai® (2021 m. sausio men.)

,Judrieji Zaidimai lauke: ledo ritulys, slidinéjimas, sniego gniuz¢iy“ (2021 m. sausio mén.)

,Linksmieji zaidimai* (2021 m. sausio mén.)

Judrieji zaidimai — improvizacijos ,,Judame su véju“ (2021 m. vasario mén.)

,Zemé - miisy planeta® (2021 m. balandzio mén.)

»Laiskas zemei”“ (2021 m. balandZzio mén.) Minint Tarptauting Sokio diena, suorganizuota

bendruomenés Sokio diena (2019 m. geguzés). http:/liepaite.lt/sokio-diena/

e Projekto ,,Sveika ir skanu® interaktyvi paroda http://liepaite.lt/projektas-sveika-ir-skanu/
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e Projektas ,,Sveikatos ABC* (2019 m. spalio mén.). Vaiky kurybos fotografijy paroda ,,Skanios
akimirkos®.  http://liepaite. It/fotografiju-paroda-skanios-akimirkos/

Organizuojamuose sveikatos stiprinimo projektuose, edukacinése veiklose aktyviai dalyvavo
vaiky tévai, visa bendruomené:

e Tradiciniai adaptaciniai projektai ,,Duok man savo rankg*“ ( 2017 m. , 2018 m. rugséjo - spalio
meén.), ,,Laikas j darzelj* (2019 m. rugséjo - spalio mén.), ,,Sveiki atvyke* (2020 m. rugséjo - spalio
mén.), ,,Sukasi ratu“ (2021 m. rugséjo — spalio mén.), kuriy tikslas - orientuojantis j vaiky unikaluma,
neslopinant jy iniciatyvos, puoseléjant visapusiSska asmenybe, sudaryti saglygas sékmingai adaptacijai
ikimokyklingje jstaigoje.

e Projekto ,,Sveikatos ABC*“ (2019 m. spalio mén.) metu vaikams suorganizuotas Fizinio
aktyvumo skatinimo renginys ,,Strakaliukai® , kurj inicijavo Visuomenés sveikatos biuras ir vedé Vs]
Judesio studijos sporto bei sveikatingumo treneriai. Renginio metu vaikai improvizavo, mankstinosi,
rungtyniavo ir Siaip smagiai leido laikg. http://liepaite.lt/renginys-strakaliukai/

e Projekto ,.Sveikatos ABC* (2019 m. spalio mén.) metu i§ namy vaikai atsine$¢ vaisiy ir
darzoviy dziovinimui, spanguoliy - uogienés gaminimui. Vaikai kartu su téveliais gamino kartinas
»Makarony fiestai“, kurios metu vaikai ragavo darZoves, paruoStas makarony pavidalu.
http://liepaite. It/renginys-makaronu-fiesta/

e Projekto ,Zibinty takeliu“ (2019 m. lapkri¢io mén.) metu jgyvendintas eTwinning projektas
»The colors of the Twinnig®, kuriy metu vaikai kartu su téveliais pristaté labiausiai Lietuva
atspindincias splavas, naudodami vaisius ir darzoves.

e Edukacinés veiklos apie sveikg mitybg (2018 m. gruodzio mén.). http://liepaite.lt/edukacines-
veiklos-apie-sveika-mityba/

e Edukacinés veiklos ,Sveikas vaikas — sveika ateitis“ (2018 m. Ilapkri¢io mén.).
http://liepaite. It/sveikas-vaikas-sveika-ateitis/

e Renginys ,,Judam, krutam ir sportuojam* ( 2020 m. spalio mén.) http://liepaite.lt/renginys-
judam-krutam-ir-sportuojam/

e Renginys ,,Sveikas a§ — sveikas tu“ (2020 m. lapkri¢io mén.) http://liepaite.lt/renginys-sveikas-
as-sveikas-tu/

e Projektas, Kalédy pasaka* (2019 m. gruodzio mén.), kurio metu vaikai kartu su téveliais namie
kepé imbierinius sausainius Kalédy eglés puoSimui.

e Projekto ,,Tévynés gimtadienis“ renginys ,,Linas rengia ir maitina“ (2020 m. vasario mén.).
Naudojant aliejaus spaudykle vaikai spaudé sémeény aliejy, ragavo liny sémeny traskucius, uztepéle.
http://liepaite.lt/renginys-linas-rengia-ir-maitina/

e Projekto ,,Tiesiog ruduo“ edukaciné veikla ,,Vaistazoliy arbatélés lauke* (2020 m. spalio
meén.), kurios metu vaikai prisiminé sveikatai palankias vaistazoles, géré¢ atsineSty vaistazoliy arbata
lauke kartu su savo $eimos nariais.

e Projekto ,,Zemé — miisy planeta“ edukaciné vaiky ir téveliy veikla , Draugystés juosta®, Kurios
metu buvo stiprinamas bendrystés jausmas, emociné savijauta.

e Projekto ,.Linksmoji stovyklaviete* (2020 m. liepos mén.) metu stiprinama vaiky emocine
sveikata, telkiama bendruomené.

Salyje esant karantinui dél COIVID 19 pandemijos, nuo 2020-03-16 iki 2020-05-18 mokyklos
ugdymo(si) projektai buvo jgyvendinami nuotoliniu bidu. Projekty medziaga talpinama darzelio
svetainéje www.liepaite.lt .Sukurtas skyriaus Ugdymas/Nuotolinis sritys http://liepaite.lt/darzelis-
namuose/, http://liepaite.lt/nuotolinis ugdymas /Jose bendruomené galéjo rasti jvairiy patarimy
sveikatinimo  klausimais, Covid-19 prevencijai http://liepaite.lt/patarimai-teveliams/. Siuose
skyriuose nuolat talpinama edukaciné¢ medZziaga vaiky veiklai namuose, interaktyvios uzduotys, video
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pasakos. Siekiant kuo greitesnio informacijos pasiekiamumo ir prieinamumo, bendruomenei sukurtas
QR kodas.

> Jgyvendinant 2017-2021 mety sveikatos stiprinimo programos 3 veiklos srities FIZINES
APLINKOS uZdavinj — Kurti saugig, sveikq, higienos reikalavimus atitinkancig ugdymo aplinkq
Kauno lopSelyje-darielyje ,,Liepaité, buvo sukurtos saugios ir patrauklios mokymo(si) ir darbo
bei poilsio, higienos reikalavimus atitinkancios ugdymo(si) salygos. Siekiant kurti kuo jvairesne
edukacing aplinkg ugdymo organizavimui lauke, sudarytos salygos:

Irengta moderni minkstos dangos zaidimy aikstelé (2021 m.).

Irengtos lauko lysvés darzoviy/ prieskoniniy zoleliy auginimui (2021 m.)

Irengta lauko klasé — pavésiné jvairioms vaiky patirtinio mokymosi veikloms (2020 m.).

Atnaujintos higienos reikalavimus atitinkancios daiktadézés lauko zaislams (2019 m.).

Atnaujintos 6 smélio déZés, saugioms vaiky veikloms (2017 m.)

Kasmet organizuojamos bendruomenés akcijos zaliyjy poilsio zony puoseléjimui ,,Papuoskime
darzelj gélémis*, ,,Aplinkg kuriame kartu* (2017-2021 m).

Siekiant praplésti grupiy edukacines erdves:

e Visy grupiy miegamuosiuose jrengtos lovos - stal¢iai (2017-2021 m.)

e Sukurta erdvé - Zaidimy koridorius, vaiky fizinio aktyvumo poreikiy tenkinimui
http://liepaite. It/sportuojantis-koridorius/

¢ Jsigyti neSiojamieji kompiuteriai, plansetés vaiky patirtiniam mokymuisi.

Ugdymas organizuojamas netradicinése aplinkose: muziejuose, teatruose, VDU Kauno botanikos
sode, Naujalio muzikos gimnazijoje, Kauno A. Zikevi¢iaus saugaus vaiko mokykloje, Mykolo
Zilinsko dailés galerijoje ir kt. Salyje esant karantinui dél COIVID 19 pandemijos, ribojamos vaiky
edukacinés iSvykos.

> Jgyvendinant 2017-2021 mety sveikatos stiprinimo programos 4 veiklos srities ZMOGISKUJU

IR MATERIALINIU ISTEKLIU u%davinj — gerinti bendradarbiavimg tarp mokykly, sutelkti

bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai, racionaliai panaudoti esamus

materialinius isteklius, padidéjo bendruomenés nariy kompetencija sveikatos ugdymo srityje,
bendruomené pagilino sveikos gyvensenos, higienos zinias, padidéjo bendruomenés nariy fizinis
aktyvumas.

Plétojant bendravimg ir bendradarbiavimg su socialiniais partneriais, dalyvauta kity jstaigy
organizuotuose renginiuose, skirtuose skatinti vaiky veiklas netradicinése aplinkose, ugdyti vaiky
sveikatos stiprinimo jgudZius:

e Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro projektas ,,Sveiki dantukai* ( 2017

m. rugs€jo — geguzes men.)

e Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro projektas ,,Kauno vaikai Sypsosi‘.
(2017 m. rugséjo — geguzés mén.) http://liepaite.lt/edukacine-veikla-keiciu-dantu-sepetuka/,
http://liepaite. It/renginys-mano-sveiki-dantukai/

e Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro akcija ,,Apibék mokykla* (2017 m. spalio mén.).

e Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Nacionalinis konkursas ,,Mano Zalioji
palangé® ( 2018 m. sausio — geguzés mén.)

e RIUKKPA, LTOK Kauno apskrities tarybos, Lietuvos sporto muziejaus
Respublikinio ikimokykliniy jstaigy TrikrepSio festivalis, skirtas Lietuvos Nepriklausomybés
atktirimo dienai paminéti,http://liepaite.lt/edukacines-veiklos-mylim-lietuva-ir-krepsini/

¢ Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo centro projektas ,,Sveikata visus
metus“ (2018 m. sausio gruodzio mén.).

e www.gudragalvis.lt konkursas ,,Kaip jveikti liga* (2018 m. vasario mén.)
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e Kauno miesto lopselio-darzelio ,,Etiudas* ekologinis projektas ,,Auginu gélg 2018 (2018 m.
kovo-rugséjo mén.).

e www.sodincius.lt konkursas ,,Mano svajoniy $iltnamis“ (2018 m. balandzio mén.).

e UNICEF specialioje pamokoje ir vaiky bégimas ,,Uz kiekvieng vaika* (2018 m. balandzio
men.).

e Tarptautinis Svietimo jstaigy bendruomeniy ekologinis — socialinis $vietimo projektas
»Sauléto oranzinio traukinio kelioné* (2018 m. balandzio —spalio mén.).

e EUROPOS JUDUMO SAVAITES veikla ,,Vaiki¢iokime ir vazinékime dvira¢iu saugiai
(2019 m. rugséjo mén.)

e Kelmes lopselio-darzelio ,,Kiilverstukas® nuotrauky paroda ,,Padovanok draugui Sypseng*
(2020 m. lapkri¢io meén.)

e LOA pieSiniy konkursas ,,Mano olimpinés svajonés* (2021 m. vasario mén.)

e Kauno lopselio-darzelio ,,Tukas* nuotrauky parodoje ,,Kg slepia vandenynas* (2021 m.
vasario meén.)

e Kauno raj. Svietimo centro fotografijy paroda ,,Zaislai i§ antriniy Zaliavy“ (2021 m. vasario
meén.)

e Klaipédos lopselio-darzelio ,,Klevelis* vaiky sveikos gyvensenos projektas ,,Skai¢iuoju ir
sportuoju‘ (2021 m. vasario mén.)

e Marijampolés vaiky lopselis-darZelis ,,Pasaka“ virtuali paroda ,,Cia gyvena vitaminai*
(2021 m. balandzio mén.)

Siekiant sudaryti galimybe sukurti vertingas ugdymo ir ugdymosi sqlygas vaiky sveikatos
stiprinimui, tikslingai naudojami materialiniai iStekliai: savivaldybés biudZeto, specialiosios,
paramos - labdaros, mokymo 1ésos.

e Jgyvendinant 2017-2021 mety sveikatos stiprinimo programos 5 veiklos srities SVEIKATOS
STIPRINIMO uZdavinj — uZtikrinti sveikatos ugdymo kokybe —sustipréjo bendruomenés sveikos
gyvensenos, sveikos mitybos jgiidziai ir nuostatos.

Siekiant, kad netradiciniy veikly metu vaikai, bendruomené biity motyvuojami saugoti
sveikatq ir ugdyti sveikos gyvensenos jgidzius, buvo dalyvauta projektuose, akcijose,

renginiuose:

e Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro organizuota akcija ,,Apibék mokyklg“ (2017 m.
rugséjo mén. 22 d.). http://liepaite.lt/akcija-apibek-savo-mokykla-darzeli/ http://liepaite.lt/akcija-
apibek-mokykla/

e Respublikinis Sveikatos ugdymo veikly konkursas — akcija ,,Sveikatos fiesta 2017 (2017 m.
spalio mén. 21 d.)

e Akcija ,,Darom” (2018 m. balandzio mén. 22 d.) http://liepaite.lt/darom/

e RIUKPA organizuota akcija ,,Ridu ridu takuciu®, skirta paminéti Tarptauting dieng be
automobilio bei Europos judrigja savaite BeActive ,,Rieda ratai rateliukai® (2018 m. rugséjo mén. 24
d.). http://liepaite.lt/rieda-ratai-rateliukai/

® Projektas ,Sveikuoliukai“ (2018 m. rugséjo meén. — 2019 m. birzelio mén.),
http://liepaite. It/tradicinis-metu-projektas-sveikuoliukai/, http://liepaite.It/renginys-brokoliuko-
kelione-ir-nuotykiai-po-sveikatos-karalyste/

e Kauno A. Zikevi¢iaus saugaus vaiko mokyklos Kauno ikimokyklinio, priesmokyklinio

amziaus vaiky ir 1 12 klasiy mokiniy akcija ,,Svarios rankos — sveikas vaikas“ ( 2018 m.
rugséjo 25 — lapkri¢io 30 d.)
o RIUKKPA Respublikiné akcija ,,Judriis vaikai — gamtos draugai* (2018 m. balandzio 25 d.)
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e RIUKKPA, Ukmergés vaiky lopselio-darzelio ,,Nykstukas* akcija ,,Darzelinukai uz krep$inio
rinktinés pergales” (2019 m. rugséjo 10 d.)

e RIUKPA ir Ukmergés vaiky lopsSelio-darzelio Nykstukas®™ akcija (2019 m. rugséjo mén. 11
d.) ,,Darzelinukai - uz krepsinio rinktinés pergales*

e Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo ugdymo projektas ,,.Sveikatiada*: renginiai ,,Pusryciai
madingai®, ,,Piety kovos®™ ( 2020-2021 m.) http://liepaite.lt/renginys-pusryciai-madingai/

http://liepaite. It/renginys-pietu-kovos/

Uztikrinant vaiky emocing sveikatq, jstaigos bendruomené parengé projektus ir akcijas:

e Testinis lauko pedagogikos idéjy projektas ,,Lauko pedagogika: sveikesnis ir savarankiSkesnis
vaikas* ( nuo 2017 m. iki dabar)

e Respublikinio projektas ,,Kalédy pasaka®, akcija ,,Draugystés juosta (2019 m. gruodzio mén.
23 d.) Akcija "Draugystés juosta" | Kauno lopselis - darzelis LIEPAITE (liepaite.It)

e Projekto ,,Spalvoti dviratukai® tradicinés akcijos: ,,Papuoskime darzelj gélémis* (2020 m.
birZelio— liepos mén.), ,,Apsodink darzelj gélémis* (2021 m. geguzeés, birZzelio meén.).

Uztikrinant vaiky sveikatos prevencija, vaikams edukacines veiklos lauke organizuojamos istisus

metus.

» Igyvendinant 2017-2021 mety sveikatos stiprinimo programos 6 veiklos srities SVEIKATA
STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDOS IR TESTINUMO LAIDAVIMO u%davinj
— dalintis sveikatos stiprinimo veiklos gergjq patirtimi mokykloje ir uZ jos riby - mokyklos
bendruomené aktyviai dalinosi praktinés veiklos patirtimi, sékmingo ugdymo pavyzdziais Su
Socialiniais partneriais uzsienyje, Salyje:

Jgyvendinant patirtinio mokymosi modelj ,,Pedagogas — pedagogui — tévams*, siekiant
formuoti gerus bendruomenés tarpusavio santykius, jstaigos mokytojos paruosé informacijg
bendruomenei aktualiais vaiky sveikatos stiprinimo klausimais, Kuri talpinama mokyklos
svetainéje www. liepaité.lt skiltyje Ugdymas/ Patarimai téveliams:

e Sveiki dantukai — grazi Sypsena“ (2018 m. )

e  Lieciu - ugdausi“ (2018 m. ).

e . Zaidimai be taisykliy. 5 prieZastys, kodél juos batina jtraukti j vaiky dienotvarke” (2019 m.)
http://liepaite. It/wp-content/uploads/2020/02/%C5%BDaidimai-be-taisykli% C5%B3.pdf

e Kaip labiau pasitikéti 6-7 m. amziaus vaikais nepergiriant ir nenuvertinant” (2020 m.)
http:/liepaite. It/wp-content/uploads/2020/03/Kaip-labiau-pasitik%C4%97ti-6-7-m.-
am%C5%BEiaus-vaiku.pdf

e _Ar gebame ugdyti laimingus  vaikus?“ (2020 m.) http:/liepaite.lt/wp-
content/uploads/2020/07/Ar-gebame-ugdyti-laimingus-vaikus.pdf

e _Vaiko adaptacija darzelyje: pokyCiai tévams® (2020 m.) http://liepaite.lt/wp-
content/uploads/2020/11/Vaiko-adaptacija-darzelyje-pokyciai-tevams.pdf

e ,.Smagu jaustis gerai (2021 m.) http://liepaite.lt/wp-content/uploads/2021/02/Smagu-jaustis-
gerai.pdf

e PatyCios: mitai, zenklai, pagalba“ (2021 m.) http://liepaite. It/wp-
content/uploads/2021/02/Patycios-mitai-zenklai-pagalba.pdf

e Patyriminis mokymasis Zaidziant* (2021 m.) http://liepaite. It/wp-
content/uploads/2021/06/Patyriminis-mokymasis-zaidziant.pdf

Siekiant dalintis gergjg patirtimi, organizuota miesto ir respublikos ikimokyklinio,

priesmokyklinio ugdymo mokytojams, specialistams, vadovams:

e Respublikineé konferencija ,,Vaiky sveikata: i§Stkiai ir galimybés® (2019 m. gruodzio mén.)

e Metodiné valanda ,,Pedagogy, specialisty ir tévy partnerysté - prielaida pozityviai vaiky
socializacijai* (2019 m. gruodzio mén.)
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Plétojant jstaigos rySius su uZsienio Saliy socialiniais partneriais, skatinant ugdytiniy

saviraiskq ir kiirybiskumgq, pleciant jy Zinias apie sveikq gyvenimo biidg, parengti projektai:

- 2019 m. kovo mén. parengta mokykly gerosios praktikos bendradarbiavimo ,,ERASMUS
+7 KA229 ("Erasmus+" bendrojo ugdymo projekto (KA229) 2019-1-LT01-KA229-060512)
paraiska projektui,,Greenprint: Literacy Ecological® (,,Ekologinis rastingumas*). Istaiga dviejy mety
projekto koordinatoriai. Projekto parteriai ikimokyklinés, pradinio ugdymo jstaigos i§ Turkijos,
Bulgarijos, Lenkijos ir Jungtinés Karalystés. Parengta paraiska atitiko kokybés reikalavimus, taciau
dél didelio konkurso ir riboto biudZeto dotacija projekto jgyvendinimui nebuvo skirta.

- 2020 m. balandzio mén. parengta mokykly gerosios praktikos bendradarbiavimo
,ERASMUS +K A229* projekto paraiska ,,More games in education for preventing school dropout*.
Istaiga projekto koordinatoré. .Projekto parteriai ikimokyklinés, pradinio ugdymo jstaigos i$ Turkijos,
Cekijos, Graikijos, Rumunijos. Parengta paraiska atitiko kokybés reikalavimus, taiau dé¢l didelio
konkurso ir riboto biudZeto dotacija projekto jgyvendinimui nebuvo skirta.

- 2019 m. eTwinning projektas ,,The colors of the eTwinning®. Partneriai i§ Bosnijos ir
Hercogovinos, Siaurés Makedonijos, Norvegijos.

e 2019 m. jstaiga tapo konsultuojan¢ia mokykla, jgyvendinant Europos Sajungos struktiiriniy
fondy 1éSy bendrai finansuojamus projektus: Nr. 09.2.1-ESFA-K-728-02-0012 ,,Auklétojo padéjéja
jtraukiajam ugdymui, Nr. 09.2.1-ESFA-K-728-02-0014 ,,Mokymosi per judesj metodikos taikymas
ikimokykliniam ugdyme, integruojant specialiyjy poreikiy vaikus®.

Siekiant jstaigos gerosios patirties sklaidos, dalyvauta kity Saliy tarptautiniuose
projektuose:

J 2018 — 2021 m. V3] ,,Vaiko labui socialiniy — emociniy jgiidziy lavinimo programa ,,Zipio
draugai‘.

e Tolerancijos projektas ,,Say hello to the world*:

- 2017-2018 m. projekto partneriais - Kroatijos darzelio — mokyklos Grigora Viteza
miesto ir Slovénijos vaiky darzelio Gracis¢e miesto bendruomenés. Dalyvavo ,,Nykstuky* grupés
ugdytiniai. Atsisveikinimas su projekto "Sau hello" draugais kroatais | Kauno lopselis - darzelis
LIEPAITE (liepaite.lt)

- 2020-2021 m. projekto partneriai - Kroatijos Bisak miesto darzelio — mokyklos ir Serbijos
Beograd miesto vaiky darZelio bendruomenés. Dalyvavo ,,Pieniy“ ir ,,Nykstuky“ grupés ugdytiniai.
Projektas "Say hello to the world" Sestas susitikimas | Kauno lopselis - darzelis LIEPAITE (liepaite.lt)

- 2021-2022 m. projekto partneriai - Slovénijos Sentrupert miestelio vaiky darzelio
,.Cebelica“. Dalyvauja ,,EZiuky“ grupés bendruomené.
e Svietimo jstaigy bendruomeniy emocinés raiskos ir jausmy projektas ,.Sypsena — kelias j
draugyste” (2021 m. vasario mén.)

11 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

TIKSLAS

Stiprinti ir puoseléti integruota kryptinga ir sistemingg ugdymo(si) procesa, siekiant
visapusiSko vaiko sveikatos stiprinimo.
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PRIORITETAI

1. Uztikrinti kokybiska vaiky ugdyma ir ugdymasi, tenkinant fizinio ir psichologinio saugumo poreikius,

igyvendinant 2022-2026 m. vaiky sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikatos sodas®.

2. Patobulinti bendruomenés nariy mokymosi ir bendradarbiavimo kompetencijas, siekiant plétoti

patirtinio mokymosi model;.

IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI REZULTATAI
IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR
KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZdavinys _ UZtikrinti sveikatos stiprinimo veiklos jgyvendinima.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés Uz priemongs
1gyvendinimo 1gyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

1.1 Mokykloje sudaryta sveikatos stiprinimo veiklg organi
mokyklos ir vietos bendruomenés nariai

zuojanti grupé, | kurios sudétj jeina

Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo 2021 m. Direktorius

darbo grupés sudarymas, atsakomybés uz 12 mén.

atskiras veiklos sritis numatymas

Mokyklos bendruomenés supazindinimas ir | 2022-2026 Direktorius, direktoriaus
jtraukimas ] sveikatos stiprinimo programos pavaduotojas ugdymui
»Sveikatos sodas® rengimg ir jgyvendinimag

Sveikatos stiprinimo programos ,,Sveikatos 2022m. Direktorius,  direktoriaus
sodas® parengimas ir patvirtinimas direktorés 01 mén. pavaduotojas ugdymui
jsakymu

Dalyvavimas Kauno miesto ikimokykliniy | 2022-2026 | Direktorius

jstaigy sveikatos ir sveikatinimo iniciatyvinés

grupés veikloje

Sveikatos stiprinimo priemoniy mokyklos | 2022-2026 | Direktorius, direktoriaus

metiniuose ir strateginiuose veiklos planuose
integruotas planavimas, koregavimas

pavaduotojas ugdymui

1.2. Numatytas sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas

Integruotos ] ikimokyklinio ugdymo turinj
sveikatos stiprinimo programos ,,Sveikatos
sodas® jgyvendinimo vertinimas. Vertinimui
naudojama mokyklos audito informacija.

2026 Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
sveikatos stiprinimo

veiklos organizavimo

darbo grupé

Laukiamas rezultatas — parengta ir jgyvendinta sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikatos sodas®,
sveikatos stiprinimo veikloje dalyvaus visa mokyklos bendruomeng, sveikatos stiprinimo programa
integruojama | ikimokyklinio ugdymo(si) turinj. ISsiaiSkinamas vaiky pasiekimy ir pazangos lygis,
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atitinkantis vaiky raidg. Dalyvaujama Kauno miesto ikimokykliniy jstaigy sveikatos ir sveikatinimo
iniciatyvinés grupes veikloje.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys _ Plétoti gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
2.1. Kuriami ir puoseléjami geri mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykiai
Adaptaciniy projekty rengimas ir | 2022-2026 | Direktorius, direktoriaus
jgyvendinimas | mokyklg naujai atvykusiems pavaduotojas ugdymui
vaikams, siekiant uztikrinti saugumo jausma,
gerg vaiky ir jy tévy savijauta mokykloje
Tradiciniy bendruomenés patirtinio mokymosi | 2022-2026 | Direktorius, direktoriaus
projekty organizavimas, siekiant skatinti visy pavaduotojas ugdymui
bendruomenés nariy bendrumo jausma, gera
savijautg mokykloje
Tyrimas, siekiant iSsiaiSkinti bendruomenés | 2022-2026 | Direktorius, direktoriaus
nariy pozitrj ] bendruomenés projekty pavaduotojas ugdymui
tikslinguma, jgyvendinant j ugdymo turinj
integruotas sveikatos stiprinimo programos
nuostatas.
Testiniy lauko pedagogikos projekty ,.Lauko | 2022-2026 | Direktorius, direktoriaus

pedagogika: sveikesnis ir savarankiSkesnis
vaikas‘ organizavimas, siekiant
bendruomenés nariy, mokyklos specialisty
dalyvavimo projektuose, prisidedant prie
sveikatos stiprinimo procesy vykdymo.

pavaduotojas ugdymui

2.2. Sudarytos galimybés visiems mokyklos bendruomenés nariams dalyvauti vykdant sveikatos
stiprinimo programa

Organizuojamos  tikslingy bendruomenés | 2022-2026 | Direktorius, direktoriaus
grupiy apklausos Zodziu ir (ar) raStu, siekiant pavaduotojas ugdymui
suzinoti jy nuomong apie sveikatos programos
igyvendinima. Numatomos sveikatos
stiprinimo jgyvendinimo priemongs.
Organizuojamos vaiky tévy apklausos rastu, | 2022-2026 | Direktorius, direktoriaus
siekaint i$siaiskinti vaiky savijauta darzelyje. pavaduotojas ugdymui
Organizuojamos vaiky tévy apklausos Zodziu | 2022-2026 | Direktorius, direktoriaus
ir (ar) rastu, siekiant i$siaiskinti tévy nuomong pavaduotojas ugdymui
apie ugdymo kokybe¢ mokykloje, integruojant
sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikatos
sodas*

2.3. Numatytas smurto mazinimas
Parengtas Kauno lopselio-darzelio ,,Liepaité” | 2022-2026 | Direktorius, direktoriaus

,,Paty¢iy prevencijos ir intervencijos vykdymo

pavaduotoja ugdymui
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tvarkos apraSas“. Numatytos realios ir
pamatuojamos smurto mazinimo priemoneés,
skirtos mokyklos bendruomenés nariams.

Dalyvavimas ilgalaikéje tarptautingje | 2022-2026 | Direktoriaus

emociniy ir elgesio problemy prevencijos pavaduotojas ugdymui
programoje ,,Zipio draugai®, siekiant smurto

mazinimo mokykloje

Igyvendinamas mentorystés modelis | 2022-2026 | Direktorius, direktoriaus
(pagalba jauniems, naujai  atvykusiems pavaduotojas ugdymui
specialistams), siekiant tikslingo ir aiSkesnio

sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo,

integruojant ji 1 ugdymo(si) turinj.

Susipazinimas, jvertinimas su Higienos | 2022-2026 | Direktorius, sveikatos
instituto parengtomis ,»Mokyklos stiprinimo veiklos
bendruomenés profesinés geroveés jvertinimo organizavimo grupe
rekomendacijomis®,  siekiant = mokyklos

bendruomenés profesinés sveikatos gerinimo.

Planuojamos ir jgyvendinamos prevencinés | 2022-2026 | Direktorius, direktoriaus
priemonés ir renginiai, parengiant tévams pavaduotojas ugdymui
lankstinukus, praneSimus, IKT priemonémis

skleidziama butina informacija: jstaigos

svetainéje www. liepaite. It

Vaiko  gerovés Komisijos posédziuose | 2022-2026 | Direktorius,

analizuojamos ir sprendziamos specialiyjy
ugdymosi poreikiy turin¢iy vaiky ugdymo
problemos, jgyvendinant jtraukyjj ugdyma.

Vaiko gerovés komisija

Laukiamas rezultatas — organizuojant ir jgyvendinant lauko pedagogikos ir bendruomenés
patirtinio mokymosi projektus, uztikrinama gera visy bendruomenés nariy savijauta, saugumo jausmas
mokykloje. Tyrimy metu iSsiaiSkinamas tévy, kity bendruomenés nariy poziiris apie mokyklos
psichosocialing aplinka, jos tobulinimo reikalingumg ir gerinimo priemones.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys _ Kurti saugia, sveikatg stiprinanc¢ig ugdymosi aplinka.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
igyvendinimo
data

Uz priemonés
jgyvendinimg atsakingi
asmenys (tik pareigos)

3.1.Uztikrinama mokyklos teritorijos, patalpy sauga ir kuriama sveikatg stiprinanti aplinka

Prizitirimos mokyklos vidaus ir iSorés
erdvés, laikantis LR  Sveikatos apsaugos
ministro jsakymu ,,Dél Lietuvos higienos
normos HN 75:2010 ,]Jstaiga, vykdanti
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
progama. Bendrieji  sveikatos  saugos
reikalavimai®“ (2010 m. balandzio 22 d.
jsakymu Nr.V-313, Lietuvos Respublikos

2022-2026

Direktorius
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sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio
26 d. jsakymo Nr. V-93 redakcija)

Vidaus ir lauko ugdomoji aplinka kuriama
visy bendruomenés nariy, atsizvelgiant |
prioritetines  sritis, uztikrinant ~ visas
saugumo, triukSmo valdymo priemones
(isigytos  saugios  lauko  edukacinés
priemonés, lauko klasé-pavésiné, minkSta
zaidimy danga lauke, paciy mokytojy
rengiamos daugiafunkcinés metodinés lauko
priemonés)

2022-2026

Direktorius

Nuolat atnaujinami ir priziirimi lauko
jrenginiai, lauko zaidimo aikstelés danga,
priemones fiziniam judéjimui, kasmet
jvertinant vaiky zaidimo aikSteles pagal
keliamus reikalavimus

2022-2026

Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas tkio
reikalams

3.2. Skatin

amas mokyklos bendruomenés nariy fizinis akt

yvumas

Igyvendinamas  ,,Aktyvios = mokyklos*
planas. Rengiami lauko pedagogikos idéjy
projektai, ] fizinio aktyvumo veiklas
jtraukiant visg mokyklos bendruomeng.

2022-2026

Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

Rengiamos bendruomenés akcijos, projektai,
naudojant netradicines, duagiafunkcines,
lengvai transportuojamas lauko metodines
priemones

2022-2026

Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

Dalyvavimas tradiciniuose Kauno miesto
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
organizuojamuose projektuose, renginiuose

2022-2026

Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

IStisus metus uztikrinamas bendruomenés fizinis
aktyvumas lauke, rengiant projektus, veiklas,
akcijas, performansus

2022-2026

Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

3.3. Organ

izuojama sveikatai palanki mityba

Rengiami ir nuolat atnaujinami 1-3 m., 4-7
m., vaiky maitinimo penkiolikos dieny
valgiaraS¢iai. Pagal poreikj rengiami
vegetarinés mitybos penkiolikos dieny
valgiara$¢iai

2022-2026

Direktorius

Maitinimas vaikams organizuojamas
vadovaujantis parengtu ir nuolat atnaujinamu
Kauno lopselio-darzelio ,,Liepaité* ,,Vaiky
maitinimo organizavimo Kauno lopselyje-
darzelyje ,Liepaité” tvarkos aprasu®,
patvirtintu 2021-09-24 direktoriaus jsakymu
Nr. V-218, Kauno miesto savivaldybés
tarybos 2021 m. spalio 19 d. sprendimu Nr.
T-416 ,,Dél vaiky maitinimo organizavimo,
vykdymo ir prieziiros Kauno miesto

savivaldybés istaigose, vykdanciose

2022-2026

Direktorius
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ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo
programas, tvarkos aprasu®.

Dalyvavimas Nacionalinés paramos uz pieng | 2022-2026 | Direktorius

ir pieno produktus ,,Pienas vaikams* ir vaisiy

vartojimo  skatinimo ugdymo jstaigose

programose

Igyvendinamos sveikos mitybos | 2022-2026 | Direktorius, direktoriaus
rekomendacijos kasmet auginama pavaduotojas ugdymui
prieskoniniai augalai jrengtose ,DarZas

kieme* lysvése

Laukiamas rezultatas — sukurta saugi

visa mokyklos lauko teritorija, sveikatg stiprinanti

mokyklos edukaciné aplinka. Organizuojant netradicius ir tradicinius bendruomenés renginius, akcijas
nuolat skatinamas mokyklos bendruomenés nariy fizinis aktyvumas, mokytojy sukurtos saugios
daugiafunkcinés priemonés jvairioms vaiky fizinio aktyvumo veikloms mokyklos viduje ir lauke.
Mokykloje organizuojamas sveikatai palankus maitinimas.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys _ Siekti sutelkti iSteklius stiprinant ir ugdant sveikatg

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

4.1. Organizuojamas mokytojy ir kity ugdymo procese dalyvaujanciy specialisty profesiniy
kompetencijy tobulinimas sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais

ISsiaiSkinus poreikj, mokykloje sistemingai | 2022-2026 | Direktorius, direktoriaus

planuojamas ir organizuojamas mokytojy ir pavaduotojas ugdymui

specialisty profesiniy kompetencijy

tobulinimas sveikatos stiprinimo ir ugdymo

Klausimais platformoje www.pedagogas.lt

Rengiami lankstinukai, metodiné medziaga, | 2022-2026 | Direktorius, direktoriaus

skaitmeninés priemonés sveikatos stiprinimo pavaduotojas ugdymui

Klausimais. Medziaga talpinima darzelio

svetainéje www.liepaite. It

Daugiafunkciniy, mobiliy lauko metodiniy | 2022-2026 | Direktoriaus

priemoniy, skirty sveikatos stiprinimo veiklai pavaduotojas ugdymui

vykdyti rengimas kartu su bendruomene.

Priemoniy aprasy talpinimas darzelio

svetainéje www. liepaite. It

Daugiafunkciniy, metodiniy priemoniy, | 2022-2026 | Direktorius, direktoriaus

naudojamy  grupése, skirty  sveikatos pavaduotojas ugdymui

stiprinimui, rengimas kartu su bendruomene.

Priemoniy aprasy talpinimas darzelio

svetainéje www.liepaite. It

Kasmet nustatomas tiksliniy bendruomenés | 2022-2026 | Direktorius, direktoriaus

grupiy kvalifikacijos tobulinimo poreikis
sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais.

pavaduotojas ugdymui
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I$siaiskinus poreikj, skatinamas tiksliniy
bendruomenés grupiy profesiniy
kompetencijy tobulinimas

4.2. Mokyklos bendruomenés nariai pasitelkiami ugdant sveikata

Mokytojy, specialisty, ikimokyklinio | 2022-2026 | Direktorius, direktoriaus
ugdymo mokytojy padéjéjy, tévy jtraukimas pavaduotojas ugdymui
organizuojant sveikatos ugdymo renginius,

edukacines veiklas.

Tévy savanorystés grupés rengia projektus, | 2022-2026 | Direktorius, direktoriaus

edukacines veiklas, paskaitas, jgyvendinant
sveikatos stiprinimo programg.

pavaduotojas ugdymui

4.3 .Numatytas metodinés medziagos, mokymo priemoniy ir kito inventoriaus, skirty sveikatos

stiprinimo

veiklai vykdyti, jsigyjimas

[sigytos metodinés priemonés, sporto
inventorius,sveikatos  stiprinimo  veiklai
vykdyti lauko ir vidaus erdvése.

2022-2026

Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

Irengtas  Kneipo takas bendruomenes
sveikatos prevencijai.

2022-2026

Direktorius

4.4. ] sveikatos stiprinimo procesus jtraukiami mokyklos partneriai

I mokyklos organizuojamus sveikatos
stiprinimo  projektus, renginius, akcijas,
edukacines veiklas, jtraukiami socialiniai
partneriai: Kauno visuomenés sveikatos
biuras, VS| ,Tikra mityba“, Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centras,
Respublikiné ikimokyklinio ugdymo kiino
kultiiros pedagogy asociacija, Eko mokykly
tinklas, Kauno Svietimo inovacijy centras.

2022-2026

Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

Kauno  visuomenés  sveikatos  biuro
specialisto dalyvavimas jgyvendinant
sveikatos stiprinimo programa (edukaciniy
veikly rengimas bendruomenei, informacijos
apie profilaktines priemones, sergamumo
rodiklius, rizikos veiksnius, pateikimas)

Kas ménesj
arba pagal
poreikj

Direktorius

Dalyvavimas tarptautiniuose (Erazmus +,
eTwining, ,Say hello to the world®),
respublikiniuose, miesto  ikimokykliniy
istaigy organizuojamuose sveikatos
stiprinimo projektuose, parodose,
edukacinése veiklose. Apibendrinta projekty
medziaga talpinama mokyklos svetaingje
www.liepaite. It

2022-2026

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

Laukiamas rezultatas — bendruomenés nariai pagilins sveikos gyvensenos, mitybos zinias,
padidés bendradarbiavimo su socialiniais partneriais sveikatos ugdymo srityje galimybés, tikslingai
panaudoti Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai.
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5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys _ Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
igyvendinimo
data

Uz priemonés
jgyvendinimg atsakingi
asmenys (tik pareigos)

5.1. Sveikatos ugdymas suplanuotas ir apima $ias temas: fizinj aktyvuma ir sporta; sveikatai palankia
mityba; tabako ir kity psichika veikianciy medziagy vartojimo bei nelaimingy atsitikimy, traumy,
streso, prievartos, patyCiy prevencija; rengimag Seimai ir lytiSkumo ugdyma; uzkreciamyjy ligy ir
asmens higieng; vartojimo kultiiros ugdyma.

Sveikatos stiprinimo ir ugdymo turinio
komponenty jtraukiamas ] ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programas, metinius
jstaigos veiklos planus, grupiy ilgalaikius ir
trumpalaikius ugdymo planus

2022-2026

Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

Atliekamos apklausos rastu (tévy, mokytojy)
jvertinant vaiky pasiekimus ir paZzangg, taikant
sveikatos stiprinimo programg

2022-2026

Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

Atliekamos tévy apklausos rastu, jvertinant
materialinius iSteklius jgyvendinant sveikatos
stiprinimo programa

2022-2026

Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

Taikomi aktyviis patirtinio mokymosi metodai,
formos ir budai atsizvelgiant j individualius
vaiky poreikius ir geb&jimus:

e jungti jvairias meno ruSis (dailés, teatro,
muzikos, $okio), taikant Zemés mena, testi
lauko pedagogikos idéjy projektus, rengti
akcijas netradicingje aplinkoje

e veikti ,Cia ir dabar® principu, ugdant
bendruomenés sveikatai palankios mitybos
geb¢jimus ir  jgiidzius, organizuojant
patirtinio mokymosi veiklas

e rengti prevencines skaitmenines mokymosi
priemones bendruomenei, talpinant
mokyklos svetainéje www.liepaite. It

2022-2026

Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

Organizuojamos  suplanuotos  sveikatos
ugdymo veiklos:

e fizinis aktyvumas ir sportas:

-teminés sporto ir sveikatingumo savaités,
pramogos, akcijos (krep$inio, teniso, trikrepsio,
Dienos be automobilio ir kt.), vasaros stovyklos
- ktino kultiiros uzsi€mimuose organizuojamos
taisyklingos  laikysenos,  plokSciapédystes
prevencinés veiklos.

- dalyvavimas eTwining projekte ,,Darni
aplinka — jtraukiojo ugdymo(si) jgalinimas*

2022-2026

2022
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e sveikatai palanki mityba:

- projektai, veiklos netradicingje aplinkoje
(Europos sveikos mitybos, sveiko maisto
dienos), patirtinio mokymosi veiklos, skirtos
palankiai sveikatos mitybai

- dalyvavimas eTwining projekte ,Pats — | 2022-2025
patyriau, atradau, tyrin¢jau, sukiiriau‘

- sveikatai palankios mitybos skaitmeniniy
priemoniy, talpinama www.liepaite. It 2022-2026
e tabako, alkoholio ir kity psichikg veikian¢iy
medziagy vartojimo bei nelaimingy atsitikimy,
traumy, streso, prievartos, patyCiy prevencija:
-jgyvendinama Smurto ir patyCiy prevencijos
programa ir priemoniy planas.

- dalyvaujama ilgalaikéje  tarptautinéje
emociniy ir elgesio problemy prevencijos
programoje ,,Zipio draugai‘

- dalyvavimas tarptautiniame tolerancijos
projekte ,,Say hello to the world*

- rengiami mokymai bendruomenei atnaujinant
pirmos pagalbos Zinias

e uzkreCiamyjy ligy prevencija ir asmens
higiena:

— teikiamos rekomendacijos bendruomenei
apie uzkre¢iamyjy ligy plitimo profilaktikos
priemones.

- vykdomas nuolatinis vaiky higienos jgtidziy
mokymas.

e vartojimo kultiros ugdymas:

- Eko mokyklos tinklo programos ir priemoniy
plano vykdymas

- jgyvendinamos tvaraus vartojimo edukacinés
veiklos kartu su bendruomene.

5.2. Mokykloje jgyvendinamos kitos su sveikatos stiprinimu susijusios programos

Jgyvendinamas  Kauno  lopSelio-darzelio | 2020-2025 | Direktorius, direktoriaus
,Liepaite® ,, Aktyvios moktyklos* fizinio pavaduotojas ugdymui
aktyvumo planas

Jgyvendinama ilgalaiké tarptautiné emociniy ir | 2022-2026 | Direktorius, direktoriaus

elgesio problemy prevencijos programa ,,Zipio pavaduotojas ugdymui
draugai*
Igyvendinamas Eko mokykly tinklo planas 2022-2026 | Direktorius, direktoriaus

pavaduotojas ugdymui

Jgyvendinama  ,Kauno  lopSelio-darzelio | 2022-2026 | Direktorius, direktoriaus
,Liepaité” estetinio ugdymo programa‘ vaiky pavaduotojas ugdymui
emocinés sveikatos prevencijai

5.3. Numatytas sveikatos ugdymo testinumas neformaliojo Svietimo veikloms
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Igyvendinamas sveikatos ugdymas, | 2022-2026 | Direktorius
organizuojant vasaros stovyklas

Laukiamas rezultatas — formuosis sveikesnio gyvenimo nuostatos ir jgudziai, stiprés
bendruomenés sveikos gyvensenos, fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, uzkreeiamyjy ligy
prevencijos, vartojimo kultiiros jgiidziai ir nuostatos

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys _ Skleisti sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos patirtj savivaldybés ir Salies, uzsienio mokykly
bendruomenéms

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
1gyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

6.1.Numatyta sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos patirties sklaida mokykloje

Nuolat dalinamasi geraja patirtimi darzelio | 2022-2026 | Direktorius, direktoriaus
svetaingje  www.liepaite.lt:  talpinama pavaduotojas ugdymui
projekty, renginiy medziaga, savitos,
daugiafunkcinés, skaitmeninés priemongs,
skirtos  mokyklos  bendruomenei ir
visuomenei

Sklaidai  naudojamos  grupiy  tévy | 2022-2026 | Direktorius, direktoriaus
Facebook platformos, mokyklos Youtube pavaduotojas ugdymui
kanalas, internetiné svetainé
www. liepaite. It, elektroninis  pastas
liepaitedarzelis@gmail.com

Siekiant greitesnio informacijos | 2022-2026 | Direktorius
pasiekiamumo ir prieinamumo,
bendruomenei sukurti QR kodai.

6.2. Sveikatg stiprinancios mokyklos patirties sklaida uz mokyklos riby

Dalyvaujama tarptautiniuose, | 2022-2026 | Direktorius, direktoriaus
respublikiniuose, miesto  projektuose, pavaduotojas ugdymui
renginiuose, parodose, skleidziant geraja
patirt] vaiky sveikatos stiprinimo srityje.
Visa veikla, susijusi su vaiky sveikatos 2022-2026 | Direktorius, direktoriaus
stiprinimo projektais, renginiais, pavaduotojas ugdymui
veiklomis, akcijomis talpinama jstaigos
svetainéje www.liepaite.lt,
Organizuojami seminarai, renginiai miesto | 2022-2026 | Direktorius, direktoriaus

ir  respublikos pedagogams  ir pavaduotojas ugdymui
specialistams, mokytojai skatinami rengti
praneSimus,  ruosti  ir  publikuoti

straipsnius, vesti sékmingos praktikos
veiklas, rengti jvairia metoding medziaga
sveikatos stiprinimo klausimais. Visa
medZiaga talpinama svetainéje
www. liepaite. It
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Laukiamas rezultatas — sveikatos stiprinan¢ios mokyklos veiklos patirties sklaida jstaigoje,
mieste, Salyje ir uzsienyje, bendruomenés nariai aktyviai dalinsis praktinés veiklos patirtimi
jvairiose navigacinése svetainése ir kanaluose.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS [GYVENDINIMO VERTINIMAS

e Kauno lopselis - darzelis ,,Liepaité* Sveikatg stiprinan¢iy mokykly projekte dalyvauja nuo 2012
m. Per 10 sveikatos stiprinimo veiklos metus sukaupusi didelg patirtj, mokytojai dalyvauja,
organizuoja miesto, $alies, uzsienio ikimokykliniy jstaigy mokytojams patyriminio ugdymo
veiklas, rengia seminarus, skaitmenines metodiniy darby, vaiky dailés darby parodas, dalyvauja
tarptautiniuose projektuose.

e Tikslinés bendruomenés nariy grupés (vaikai, mokytojai) uz aktyvy dalyvavimg sveikatos
ugdymo veiklose, meninéje raiskoje, akcijose, yra skatinami padékos rastais, diplomais.

o Istaigos sveikatos ugdymo veikla integruota j mokyklos Ikimokyklinio ugdymo programa.

o Kasmet vykdant jstaigos vidaus auditg, rengiant jstaigos veiklos plang, sveikatos stiprinancios
mokyklos veiklos srities rodikliai jvertinti:

- Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uztikrinimas - 4 lygiu.
- Psichosocialiné aplinka - 3 lygiu;

- Fiziné aplinka - 4 lygiu;

- Zmogiskieji ir materialieji istekliai — 4 lygiu.;

- Sveikatos ugdymas - 4 lygiu;

- Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirties sklaida - 3 lygiu.

Siuo metu atliekamas Pla¢iojo vidaus audito skyriaus ,,Istekliai“ (5.), rodiklio ,,Materialiné aplinka*
(2.2.), pagalbinis rodiklis ,,Ugdyma skatinanti aplinka“ (5.2.2.) giluminis vertinimas.

VISKYRIUS
PROGRAMOS |GYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Siekiant sukurti vertingas ugdymo ir ugdymosi sglygas vaiky sveikatos stiprinimui, tikslingai
naudojami materialiniai iStekliai:
1. Savivaldybés biudzeto 1€Sos;
2. Mokymo léSos;
3. Specialiosios 1eSos;
4. Paramos — labdaros 1é3os.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. 2022-2026 m. sveikatos stiprinimo programos ,Sveikatos sodas® jgyvendinimg koordinuos
direktorés pavaduotoja ugdymui.

2. Kontrole vykdys mokyklos direktorius.

3. Apie vykdomas sveikatos stiprinimo programos ,Sveikatos sodas“ veiklas ir renginius bus
informuojama Kauno lopselio-darzelio ,,Liepaité* bendruomené internetingje svetainéje www.liepaite. It
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4. Uz programos vykdyma bus atsiskaitoma mokyklos bendruomenei mokyklos bendruomenés
susirinikimuose, tévy Facebook platformose, mokyklos internetinéje svetaingje www.liepaite.lt, darzelio
Youtube kanale.

5. Atsizvelgiant j bendruomenés nariy poreikius bei pasiiilymus, jstaigos sveikatos stiprinimo
programa gali biiti koreguojama.
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