PieSiniai - iSdavikai: nesgmoningai braiZomi
karakuliai atskleidZia visas jdsy emocines
problemas.

Daznai neidvaizdds piesineliai sasiuvino ar
knygeles parastése reiskia kur kas daugiau nei
galejote  pamanyti. Nesamoningai lape
vedziojamas raSiklis atspindi jlsy emocine
bdsena, sako parapsichologé ir grafologé Elona
Petkeliene. ,Jei néra jokiy rdpesCiy ir
problemy, tai Zmogus raSikli tiesiog laiko
rankoje arba jo i$ viso nelaiko, - teigia E.
Petkeliené. - Ranka fampa instrumentu, kuriuo
iSpiesiamos ar kitaip iSreiskiamos emocijos ir
problemos." Anot parapsichologés, tokie
nesamoningi veiksmai atskleidZia tas zmogaus
problemas, kurias jis daZniausiai neigia ir
nenori pripazinti. ,Jei Zmogus pokalbio
telefonu metu pradeda piedti ar brezfi
kaZzkokias figdras, tai parodo ir démesio
koncentracijos stokq", - teigia parapsichologeé.
Tiesa, kartais pokalbio telefonu metu Zmonés
tiesiog laiko raSikli ar kita nedideli daiktq
rankoje, ji sukioja, juo mosikuoja. ., Tai reiskia,
kad tas asmuo iesko pagalbinés priemoneés,
kuri padety jaustis labiau uZtikrintu savimi,
kad galety labiau susikoncentruoti j pokalbj,
tema ar minti. Zmogus, kuris yra sgmoningas ir
gebantis susikoncentruoti, vargu ar ka paims j
rankas".

Taciau kiekvienas Zmogus individualus, tad ir
popieriaus lape nugulantys piesinéliai -
skirtingi. Anot grafologés, géles ar augalinius
motyvus piesiantys asmenys taip isreiskia

rdpesCius  visuomeninéje  aplinkoje, o
piesiantys namelius turi problemy Seimoje.
Tokiuose piesiniuose atsispindi i§ Zmogaus
charakteris. Psichologés teigimu, aStrius
kampus bréZiantys Zmonés yra linke |
konfliktus, o apvalias ir banguojancias linijas
megstantys asmenys daznai svyruoja ir nuolat
kei¢ia nuomone.

.Energijos iSskaidymas atliekant kokj nors
veiksma, nereiSkia nieko gero. Reikia daryti
vieng darbg, o ne penkis i$ karto, - teigia E.
Petkeliené. - Daznai Zmones geba ir tris
knygas vienu metu skaityti. Tai irgi néra gerai.
Negalima daryti desimties darby vienu metu."
Beje, parapsichologée pabréze, kad ne
visuomet toks nevalyvas paisymas reiskia
blogus dalykus. .Kai kurie raso tiesiog atskirus
ZodZius. Tokiu bidu yra ir pranadysciy
uzrasyty, - pasakojo pasnekove. - Tai labai
reti atvejai, bet panagrinéjus tuos Zzodzius
susideda prasmingi dalykai."

Kq reiskia pieSiniai, kuriuos pieSiate?

Augaliniai _motyvai Geliy Ziedai, 3akelés,
lapeliai ar kitokie augaliniai motyvai atspindi
itampa, kuri tvyro uz namy dury. Tai rdpes¢iy
visuomeninéje puséje atspindys.

Zmogaus_figiros Jei pieSiniuose j3velgiate
Zmogaus figlras, tai atspindi tam tikras
tarpusavio problemas. Pasak grafologés, tai
reiskia tam tikrus bendravimo su kitais
asmenimis trukdzius.

Nameliai Kvadratéliai, primenantys namelius,
kurie kartais papuoSiami langais, durimis ar
net kaminu, gali reiksti problemas namuose.
Grafologés tfeigimu, namy motyvo pieimas
problemas ..jrémina" j namy aplinka,

Piesinys ant piesinio Piesia ant pieSinio Jei
nevalingai uzpiesSiami kiti piesineliai, skaiciai,
raidés ar zenklai, reiskia Zmogus bando kazkq
paslepti - neigia problemas. Tai gali bati ir
neissipildziusiy svajoniy troskimas, slegiantys
nejvykdyti planai ar panasiai.

Taskai Kartais parastése nugula ne piesinéliai,
o tiesiog daug taskeliy. Lyg trupiniai paberti
tadkeliai rodo  smulkmeniskuma, saves
ribojima, stabdyma. Tokiems Zmonéms
vertéty keisti pozidri, zvelgti placiau ir
neuzsistovéti vienoje vietoje.

AStrds  kampai _ZvaigZdés, trikampiai,
trapecijos, daugiakampiai ar kitos
nekonkrecios a$triakampés figtros atspindi
negebéjima spresti konfliktus arba tai parodo,
kad tokias figlras piesiantis asmuo linkes
konfliktuoti.

Banguojancios linijos Bangos ir lengvai
nuvilnijancios linijos iSduoda nepastovy tokias
linijas piesti megstancio Zmogaus charakter;,
daZnq_jo nuomoniy kaita,

Apskritimai Balionai, apskritimai ar nuolatinis
linijos sukimas ratu reiskia uZsikirtima
sprendziant  problemas arba  problemy
nematyma.




Kilpos Jei savo parastése jzvelgiate |
susipynusius sidlus panasias linijas, reiskia
negebate atsiriboti nuo praeities. Tai taip pat
gali atspindéti ir senas nuoskaudas ar i
praeities pasivejancias problemas.

Galima .Karakuliy” taikyti kaip meno (dailes)
terapija, esant blogai nuotaikai, ar
susierzinus.

Pasidlyti vaikui pagal muzika, arba uzsimerkus
keverzoti popieriaus lape. Kiekvienas darbelis
iSpiestas lape leis nusiraminti, susikaupti.

Galima paprasyti paieskoti konkreliy dalyky
.Karakuliuose", stebéti kq vaikas mato, kokius
dalykus jo nuomone vaizduoja jo piesinys. Su
vaiku aptarti piesinuka,

.Nepykite, kad vaikas sasiuvinio parastéje
pieSia pieSinukus, atkreipkit démesj kas yra
pieSiama, gal kaip tik Siuo metu vaikui
reikalinga jasy pagalba.”

Lankstinukas parengtas remiantis .,Pedagogine
meno terapija - pozityviy pokyCiy patirtis”
seminaro medziaga.

Parenge: meninio ugdymo mokytoja Inga
Kvietkauskiene

Kauno lopSelis - darzelis ,Liepaite”
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.Karakulia
Ka apie vaikq
iSduoda,
hesagmoningi
piesiniai."
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