Emocinj intelektg lavinantys zaidimai tinka
Jvairaus amziaus vaikams.

Baliony Sokis

Dalyviai: zaidimo ved¢jas ir ne maziau kaip
Sesi ikimokyklinio amziaus vaikai. Drauge
paruo$iami balionai. Vaikai atsigula ratu ant
nugaros ir, iSkéle kojas j virSy, stengiasi
neleisti balionams nukristi ant zemés. Sie turi
Sokti rato viduryje, jiems negalima paliesti
grindy. Jei kuris balionas nukrenta, vaikams
padeda zaidimo vedéjas — jis grazina baliong |
rato vidurj, vaikai tesia zaidima.

Manekenas

Dalyviai: zaidimo ved¢jas ir ne maziau kaip
Sesi pradinukai. ISrenkamas manekenas (jis
bitinai turi pats noréti juo biiti). Manekenas
stovi nejudédamas, kojos tiesios. Kiti vaikai
glaudziai sustoja aplink ratu taip, kad
pasiekty ji Siek tiek sulenkta ranka. Tada
zaidimo vedéjas duoda Zenkla pradéti.
Manekenas virsta tai j priekj, atgal, tai |
desine, tai j kairg. Vaikai turi jji sulaikyti ir
Svelniai stumteléti ] prieSingg puse.

ISjungtas garsas
Dalyviai: zaidimo ved¢jas ir paauglys.
Siam Zaidimui reikalingas vaiky amziui

tinkanti drama i$ televizijos. Ji parodoma be
garso. Vaikas turi apibudinti, kaip filme

jauciasi kiekvienas zmogus. Kai tik vaikas
nori, sustabdomas jraSas ir duodamas taskas,
jei jis gali papasakoti, kaip aktoriaus veido
iSraiSka, gestai, laikysena atskleidzia jausmus.
Tuomet jrasas perzitirimas su garsu.

Jausmy numeriai

Dalyviai: Seima su vaikais (ypac tinka mazai
bendraujancioms ar sukréstoms po nelaimés
Seimoms). Zaidimo tikslas — surasti masiny
numerius, kuriuose buty dvi (galima
palengvinti ir iki vienos) jausmo zodzio
raidés, papasakoti, kada jums tas jausmas
buvo. Pavyzdziui, numeris su raidémis ,,P ir
[“gali biiti panaudotas sudaryti ZodZiui
,piktas®. Tai bendradarbiavimo Zaidimas,
todel visa Seima gauna taSkg uz vieng
vardintg ir papasakotg jausma. Uz tam tikrg
tasky skaiciy Seima ,,apdovanojama‘“norima
pramoga.

Labai labai... geras.

Su vaikais prisimename, kaip zmones atrodo,
kai yra linksmi, juokiasi, liudni, pyksta.
Kokios tada yra jy pozos? Kaip jie laiko

rankas? Kokia jy veido israiska? Pasiulome
vaikams suvaidinti ,,gyvaisiais paveikslais™
skirtingas emocijas, pavyzdziui, labai jSirdes
ir... labai meilus; labia piktas ir... labai geras.
Bandome sumanyti, kas galety atsitikti, kad
labia piktas veikejas pasidaryty geras. Pvz..
gerasis veikejas galéty paglostyti, padovanoti

Sokolada, nusisypsoti, pakutenti. Sumanytas
idejas suvaidiname.

Sraigé.

Pasiulome suvaidinti labai letas ir ismintingas
sraiges, sugebancias atsispirti skubinimui.
Keli vaikai ,,tampa" sraigémis ir atsitape,

atsigule ant pilvo ar eidami keturiomis bando

judeti taip letai, kaip tik gali. O likusieji stovi
greta ir kartoja: ,,Sraige, sraige,/Sraige,
sraige,/Tau vikriau judeti reikia". Vaikai,
vaidinantys sraiges, letai ima sliauzti iki
sutartos vietos.

Pikeliy ritmas

Atliekant susikaupimo, mastymo
reikalaujancius pratimus, pavyzdziui,
musame ritma rankomis taip, kad nesigirdéty.

Mes - kamuoliukai

Pazaidziam fizinio kontakto reikalaujancius
zaidimus: supliauksime vienas kitam delnais,
pabumsime vienas kitg kakta, peciu, sonu,
nugara, klubu.
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