Vaidyba ugdo vaiko asmenybe:

Kai vaikas gerai jauCiasi fiziskai, gali
veikti, judeéti, Zaisti. O kai yra saugus
psichologiskai, jauliasi pripazintas ir
reikalingas. Jam sukuriamas psicho-
loginis komfortas, leidZiantis
iSsiskleisti asmenybei, kuriai svetimas
nerimas, baimeé, nusiminimas, pyktis,
agresija, neapykanta.

Vaidyba - vienas veiksmingiausiy bady
ne tik valdyti, bet ir ugdyti vaiko
emocijas.

Vaiky vaidybinés veiklos
uZdaviniai:

PaZadinti vaiko emocijas, jas isreiksti,
ivardinti;

padeti vaikui jveikti fizine ir emocine
itampa, t.y. iSlaisvinti vaiko laisvuma,
natdraluma (tai rodo, kad vaikas
pasitiki savimi, valdo save);

padeti patirti tik teigiamus, dZiugius
iSgyvenimus, kad vaikas galety
suprasti, jog, labai norint, kiekviena
kligtis

iveikiama;

lavinti vaiky saviraiska, vaizduote,
betarpiska bendravima,

Vaidybinés veiklos bddai:

Atsipalaidavimo Zaidimai :
o .Pasisveikinimas" (su pirstukais,
su rankytém, su nosytém ir 1.1.)
o .Apkabinti dangy, pasaulj, save"
o .Saulute sviecia"
o .lLyja lietus”

Tylos ir tvarkos Zaidimai :

o Tyliai sustok pagal dgi, pagal
drabuziy spalva ir t.t.
Svarbiausia, tai daryti tyliai,
nenurodant draugui kur sustoti,
o paciam ieskant savo vietos.

o Sustatyk tyliai kédutes |
traukinuka, Tyliai, be jokiy
nurodinejimy.

o Tyliai sustok | mergaiciy linijq ir
berniuky linija,

o Atsigulk ir klausantis jvairiy
gamtos garsy atsipalaiduok,
pasvajoti, nurimk...

Imitaciniai Zaidimai:

o .Uzpusk zvakute",

o .Parodyk, kaip suskaudo
pirs§tukas”,
.Paragauk citrinos"”,
.Valgyk skany saldainj",
.Uzuosk mamytés kvepalus®”,
.I8sigask vilko",
.Mano nuotaika"...
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Atviros vaidybinés improvizacijos,
kai improvizuoja visi vaikai kartu su
suauqgusiuoju arba vieni:

o .Plauko ir taskosi vonioje",
.Gaudo krintancias snaiges”,
.Sokineja per balas",

.Siekia zZvaigzdes" ,
,Suniukai uosto, iegko pédsaky"”,
.Katyte prausiasi”,

.Karvyté éda Zole",

.Katyteé gaudo pele”,

.Pelyte slepiasi®,

,,Zaislq tvarkymas",

.Bitute renka medy",

Katinai dZiaugiasi sugave pele
.EZiukai"

Suniukai iesko pedsaky
Atspeék, kas as esu?....
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UZdaros vaidybinés improvizacijios,

kai improvizuoja keli vaikai, o Kkiti

stebi arba pritaria  sakydami

teksta, grodami ivairiais

instrumentais (vaidinama paaqal

trumpu kirineliy siuzetq):

o Vaidiname su pagalinemis
lélélmis,

o Vaidiname su karanéléemis,

o Vaidiname su pirstukais.

Vaidybinés veiklos nauda:

o vaikai fampa laisvesni, noriai
dalyvauja improvizacijose, nugali
savo baimes;

o gerai jaucia kdrinio nuotaika,
geba atskleisti veikejo nuotaika,
judesius;

o sukaupia vaidybos patyrima,
geba save valdyti;

o patiria pasirodymy dZiaugsma,
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